IHUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI CUM MUA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /QP-BYT ngay /  /2025)

1. DAl CUONG

Cam mua (Scasonal Influcnza) 1a mot bénh nhiém tring hé hap cap tinh do
nhimg chung vi rut cum dang lu.'u hanh (A/HIN1; A/H3N2; B) gay ra. B¢nh lay
truyén qua duémg hé hap, chi yéu qua giot bin hd hap hodic qua tiép xiic véi céc be
mit bj nhiém vi rut.

Bénh thudng bicu hién nhe nhung cung co the dién bién ning c6 nguy co dc
doa tinh mang cao. Nhoém nguy co dlen bién ning gom Phu mr mang thai, nguoi gia
(>65 tudi), tré nhd, ngudi cé bénh nén, ngudi bi suy giam mién dich.

- Bénh xay ra quanh nim nhung thuéng tang cao vao mua dong xuan. Bénh da
co vac xin phong bénh.

I1. CHAN POAN

1. Bénh canh lam sang:

1.1.Biéu hién lim sang thuong gip

- Théi gian @ bénh thudng tir 1 dén 4 ngdy.

- Khai phat thudng dot ngdt voi sot, én lanh, dau dau, dau co, mét moi.
- Ho khan, dau hong, nghet mii hodc chdy nudc miii.

- O tré em c6 thé gip triéu chimg budn nén, nén, hoic tiéu chay.

- Triéu ching c6 thé khong dién hinh & ngudi 16n > 65 tudi.

- Phan 16n cic nguoi bénh nhiém cim mua chi sot trong 3 dén S ngdy, ho ¢o
thé kéo dai hon va tu hoi phuc. Tuy nhién mot s6 ngudi bénh c6 thé tién trién thanh

cum nang.
1.2. Biéu hién niing ciia b¢nh

- Biéu hién vlem phEu Dau tirc nguc kho thd tang dan. Co thé c6 biéu hién
tinh trang suy ho hap cap tién trién nhanh, thim chi biéu hi¢n soc va suy da co quan
néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi.

- Dot bung phat cua cac bénh ly man tinh (nhu COPD, Hen, Suy tim): Nhing
nguol bénh c6 bénh ly nén khi nhlem ciim ngoai biéu hién ciim c6 thé biéu hién
nhimg dot tién trién ning cia bénh nén dang co.
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2. Cin lam sang

2.1. Xét nghiém vi sinh chin dodn ciim

+ Ngudi bénh ¢6 yéu to nguy co hojc biéu hién nghi ngé nhiém cim: Sir dung
test nhanh dé sang loc.

+ Dé chan doan xé4c dinh bénh hoic can xac dinh cac subtype vi rt cim co
thé sir dung: RT-PCR hoic Multiplex-PCR.

+ Nubi cay phan lap vi mit, gii trinh ty gene: khi nghi ngd ¢6 bién chung mai
co nguy co gay dai dich, dinh type vi rit va xac dinh tinh trang khang thudc (néu cé
diéu kién).

2.2. Can lam sang khac

M4t s0 xét nghiém khac nén duge thyc hién & ngudi bénh nhiém cim ning va
nguy kich

- Xét nghiém déanh gid tinh trang viém: Cong thirc mau, CRP, Procalcitonin,
cytokines...

- Cac xét ngh1¢m vi sinh x4c dinh tic nhan béi nhiém: nhudm soi, nué cay
bénh pham ho hap, nuoi cay méu nén dugc thuc hién ¢ cac ngudi bénh cbd biéu hién
nghi ngd bdi nhiém vi khuan, nam.

- Cac x¢t nghiém danh gia chirc nang cac co quan: gan, than, tinh trang dong
mau, khi mau... nén duoc lam & ngudt bénh cim ndng cd biéu hién suy cac co quan.

- X-quang phm hoac chup cit 16p vi tinh long nguc: Chi dinh khi ¢6 biéu hién
nghi ngd ¢ viém phoi hogc c6 tinh trang suy hé hap.

- Siéu am phoi: danh gia mirc d§ va tién trién tinh trang ton thuong phoi ning
& ngudi bénh nghi ngd hodc khang dinh nhiém cim c6 ton thuong ph01

Cac xét nghiém khéc dé danh gia tinh trang tién trién hodc theo ddi bénh 1y
nén ciia ngudi bénh tiy theo g trudmg hop cu thé.

2.3. Phian d6 l1am sang bénh
- Qﬁm nhe: Ngudi bénh chi cé triéu ching cua duong hé hép trén, khong co
bat ky biéu hi¢n nao cua cum néng,
- Ciim ning:
+ Biéu hién suy ho hip: Kho thd, thé nhanh, thé ging strc hodc can hd trg hd
hap dé dam bao muc tiéu Sp02 > 95%.

+ Biéu hién suy cac co quan khac: roi1 loan tri giac, soc, hodc suy da co quan

khac.
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- Céc yéu to nquy co' nhi¢ém ciim niing: Khai théc, danh gia cac yéu td nguy
co nhiém niing, bao gom:

+ Tubi cao > 65 tuoi.
+ C6 tinh trang suy giam mién dijch.

+ Cé bénh nén: Bénh tim mach min tinh, Bénh phéi man tinh, Suy than, Xo
gan, ticu dudng...

+ Tré cm < 5 tudi (nhat 12 < 2 tudi).
+ Phu nir mang thai (diic biét 12 3 thdng cudi) hoic méi sinh 2 tuan.
2.4. Chan dodn

2.4.1. Ca b¢nh nghi ngo

Blcu hién triéu clnrng viém du'ong ho hap cap, hodc c6 biéu hién suy hd hap
tién trién nhanh va c6 yéu té dich t& (tiép xtc gan vdi ngudi bénh duge khing dinh
cum hodc ¢ trong khu vyc dang cé dich cim mua luu hanh).

2.4.2. Ca bénh khing dinh

Ca bénh nghi ngdr c6 két qua xét nghi¢m phat hién vi rat cim duong tinh bang
ky thudt test nhanh, RT-PCR, Multiplex-PCR.

2.4.3. Chan dodn phén biét

Nén thyc hién cac xét nghi¢m dé chian dodn phan biét véi cic cin nguyén gy
nhiém trung dudmg ho hap khac trong trudmg hop nghi ngér ciim ma xét nghiém khang
dinh ciim am tinh.

III. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- B4 tri khu vuc diéu trj riéng giup ngin ngira lay nhiém.

- Piéu trj thudc khang vi rit phu hop.

- Piéu tri triéu chimg va bénh 1y nén két hop néu cb.

- Theo di, phat hién va xir tri cac biéu hién ning ctia bénh.
- Diéu tri hd trg va phyc héi chirc ning.

2. Diéu tri cu thé

2.1. Sir dung thuéc khdng vi rit céim

Sir dung thuoc khang vi nit cang sém cang tot trong cc trudmg hop:
- Bénh nhén nghi ngd hoic khing dinh nhiém cim ning

- Ngudi bénh cim mire nhe nhung c6 kém theo yéu to nguy co bi cim nang.
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Lva chon thude khang vi nt:
- Oseltamivir 1a lya chon dau tay nén dugc sir dung.

- Néu khéong c6 Oseltamivir, ¢6 thé sir dung thudc khang vi riit Baloxavir hodc
Zanamivir, hudng dan sir dung:

- Tar_ 1 — lae~K® . 1% "X 3% \ o B r X pR°* |
STT | Tén hoat Doi tugng | Lieu dung Thoi Luu y ve doi
chat | _ ' -~
| Ngudi 16n | 75mg, 2 lan/ngay

Tré em tir 1 — 12 tuoi
<15kg |30mg,2 lan/ngay
15 - 23k

23 — 40kg
1> 40 kg 75mg, 2 lan/ngay |5 ngdy
Tre tu 9 -|3.5 m%/kg mol | 5 ngay
11 thdng | liéu, 2 lan/ngdy An toan &
Trétir0-8 | 3 mg/kg moi liéy, | 5 ngay | phu nir mang

than 2 lan/nga thai
I Treé sinl‘l_non \

Oseltamivir*

(Uong)

| <38tuan |1 mg/kg modi lieu, | 5 ngay
| |2 lé_n/ngéy |
38 — 40|15 mg/kg mai | 5 ngay
tuan ] liéu, 2 lan/nga

>40tuan |15 mgkg moi
_ __ lieu, 2 lan/nga
I P  u I?g:ﬁri I6n | 10mg, 2 lan/ngay :
anamivir
(Hit qua ] B |
duong | Tré tur 7
mii/hong) | tudi

Str dung cho
ngudi bénh
khong c6

L ‘ bénh ly ning
10mg, 2 lan/ngay |5 ngay | A duong hod

| hap

e Khong dung
Baloxavir 1T — cho phy nir
3 marboxil 20-80kg | 40 mg mang thai
(Uong) hodc dang
>80ke SUmg cho con bu
| — — —_—

*Thuoc Oseltamivir c6 thé ding dén 10 ngdy & ngudi bénh cim ning va cé
suy giam mién djch.



5

2.2. Diéu trj ngogi trit cho nguwdi b¢nh nhiém cim nhe.

Chi sir dung thuoc khang vi rit cim cho ngudi bénh ¢ yéu té nguy co dién
bicn njing.

Dicu trj ho trg:

- Sir dung thudc ha sot giam dau (khéng ding thude ha sét giam dau c6 chira
Aspirin vi sir dung Aspririn & ngudi bénh cim c6 thé din dén hdi chimg Reye c6
nguy co de doa tinh mang)

- Bu nude va dién giai.

- Bam bao dinh dudng (dic biét tré nho va ngudi gia).

- Tu van theo ddi phat hién dau hiéu cim ning dé tai kham va nhap vién kip
thon.

- Khong khuyén céo sir dung khéng sinh cho ngudi bénh nghi ngd hodc khing
dinh nhi€ém cam nhe.

2.3. Cdc li¢u phdp diéu tri hé tro nguwedi bénh ciim mia ning

- Diéu tri ho trg suy ho hap tiy thudc vao mirc d§ suy hé hap va kha ning
can thiép hd trg tai don vi dé tién hanh céc liéu phap hd tro:

+ Liéu phap oxy: tir oxy gong dén oxy mask tii tiy theo mirc d6 gidm oxy
mau va dap ung cua bénh nhan.

+ Thé may oxy dong cao (HFNC), tho may khnng Xam nhap cho nguo1 bénh
khong dap img ligu phap OXy don thuan. Luu y danh gla dap img cua nguoi bénh va
can nhic can thiép dit ong ndi khi quan dé thd may xam nhap.

+ Thd may xam nhap: Khi ngudi bénh khong dap img v6i thé may oxy dong
cao, thd may khong xam nhﬁp; khi ngudil bénh c6 chi dinh dat 6ng nd1 khi quan va
thd may khac (co tinh trang sdc, suy da tang...).

+ Trao dbi oxy qua mang ngoai co thé (ECMO): khi ngudi bénh khong dép
img voi cac liéu phap hoi sirc thuong quy (theo hudng dan quy trinh ECMO di ban
hanh cua BYT)

- Diéu trj cdc bién chirng khdc néu cé... tiy thudc vao tinh trang tén thuong
cac co quan khac kém theo.

- Str dung thuoc khdng sinh

+ C6 thé sir dung khang sinh theo kinh ngh1¢m trong truéng hop ngudi b¢nh
c6 biéu hién n ghl ngd hodc khang dinh nhiém cim ning vi/hoic nghi ngd bdi nhiém
vi khuan hodc nam.

+ Nén lay cac bénh pham phu hgp dé nudi cay phan lap cin nguyén vi khuin
trude khi dung khang sinh.
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+ Danh gia nguy co nhiém vi khuan da khang va vi khuan ty cau khi cho khang
sinh.

+ Cin d4nh gi4 d4p (mg d¢ dicu chinh va cAn nhic ngimg khaing sinh sém khi
khéng can thict.

- Suwr dung corticoid trén nguwoi b¢nh cuum mua:

+ Khong str dung céc thuoe corticosteroid thudng quy cho ngudi bénh nhiém
cum.

+ Hoi chan chuyén khoa trong tnrdng hgp van can ding thude corticoid va ghi
ro ly do chi dinh.
- Dicu tri hd trg khdc: dam bao dinh duéng, can bang dién gidi va diéu tri bénh
ly nén cho ngudt bénh.
2.4. Phin luong, phén c&‘p chuyén mén diéu tri ngwdi bénh ciim mia.

Ngudi bénh nghl ngd hodc khdng dinh nhiém cim mua mirc dd ndng can dugc
dicu trj tai cac don vj c6 kha ning theo ddi xir tri tinh trang suy hé hap cap.

Cin dugc bo tri phéng b¢nh danh riéng cho ngudi bénh cam. Trong diéu klen
khong thé cé phong neng, can thuc hién c4c bién phip nhim ngin ngira lay truyén
bénh qua dudng hé hap.

V. DU PHONG BENH CUM MUA.
1. Tiém phong cum mua.

Vic xin phong ngira b¢nh cim mua nén dugc tiém phong cho tat ca moi nguoi
tr 6 thang tudi try 1én. Dic biét cin tiém vic xin phong ciim cho nhitng nhém doi

tuong sau:
- Ngudi 16n tubdi: Nhitng ngudi trén 65 tudi.
- Tré nho: tir 6 thang dén 5 tudi.
- Phu nir mang thai: Bat ky giai doan ndo cua thai ky.

- Nhimng ngudi c6 bénh 1y nen: Bénh tim mach, bénh phoi man tinh (hen suyén,
COPD,...), tiéu dudng, suy gidam mién dich, hodc bénh thin man tinh.

- Nhan vién y té: Nhimg ngudi 1am viéc trong mdi trudng y té va c6 nguy co
cao tiep xdc véi vi rit cam.

- Nhimg ngudi song trong cac co sd tip trung: Vi du nhu vién dudng ldo, trai
giam, hodc co s& chdm s6c dai han.

2.Ngdn ngira ldy truyén bénh ciim mia.

Nguoi bénh dugc khang dinh nhiém ciim mua can han ché ucp Xuc vai nguoi

khic dic biét ngudi c6 yéu to nguy co nhiém ciim ning.
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Thye hi¢n céc bi¢n phép phdng ngira lay truyén qua dudmg hd hap (sir dung
khau trang, vé sinh ban tay va bé mjt 6 nhiém...)
CAn nhic str dung thuoc khang vi rat du phong sau phoi nhiém cho trudng hgp
ngudi bénh ndi trd c6 nguy co nhiém cim ning cao nén dugc sir dung thuoc khing
vi rit cam dé dy phong néu c6 phoi nhiém véi ngudi nhiém cim trong vong 2 ngay

trude dé. Sir dung licu thuoc khang vi rit dé dy phong nhur sau:

STT | Tén hoat
chat

Céich dung [ Liéu dung

—FTICEN R WY TR
Luu y vé doi

luong

I Oscltamivir [Uong 1lan | e

x 10 ngay

e Tiu 23-40kg: 60mg/

| 2 Zanamivir

Trén 40kg: 75mg/ngay | Dung dugc cho

ca tré em va
nguol lon; an

3 l Baloxa;ir
marboxil

cin nang (ngudi lom va tré
em > 12 tuoi):
o <20kg: 2mg/kg

ngay

e Tiur 15-23kg: 45mg/|toan & phu ni
ngdy mang thai

e Dudi 10-15kg: 30mg/
ngay

o Tré <I12 thang:

. B 3mg/kg/ nga . ]
Hit qua|l10 mg x 1 lan/ngay x 10| Chi djnh cho
dudng ngdy (ngudi Ion va tré em | nguoi bénh
mili/hong | > 5 tudi) khdng c6 bénh ly

'n}ingJ ve du&ng|
| ho hap
oA 4
Udng Mot lieu duy nhat, dua vao | Khong dung cho

o 20-79g: 40mg l

o >80kg: 80mg

phu nir mang
thai hoac dang
cho con bu

SA 3.0 IGO.
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