BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC QUANLY Djc 1dp - Ty do — Hanh phc
KHAM, CHUA BENH -

BIEN BAN
Hop H{i ddng chuyén mén nghi¢m thu Huéng din chin dodn,
dieu trj bénh ciim mua

I. Thoi gian: 14h00 ngay 06/03/2025

I1. Dja diem: Tryc tiép tai phong hop A709, Cuc Quan ly Kham chixa bénh,
138A Giang V3, Ba Dinh, Ha N¢i va tnyc tuyén qua (g dung Zoom

I11. Thanh phin:

. GS.TS.Nguyén VanKinh  Phé Chu tich thudmg truc Tong  Cha tich Hpi
héi Y hoc Viét Nam dong;

2. TS. Nguyén Trong Khoa Phé Cuc trudémg Cuc Quan ly Phé Chu tich
Khém, chira bénh Hoi dong;

3. GS.TS. Pham Nhét An Phé chu tich Hy1 Nhi khoa Viét Phé Chu tjch
Nam Hoi dong;

4. TS. Cao Viét Ting Phé Gidm doc Bénh vién Nhi Phé Chu tich
Trung uong Hoi dong;

5. BSCKIL Nguyén Trung Cap Phé Gidm doc Bénh vién Bénh ~ Phé Chu tich
Nhiét déi Trung wong Hoi dong;

6. BSCKIL NguyénMinhTién Phé Gidm doc Bénh vién Nhi Thanh vién;
dong Thanh phé H6 Chi Minh

7. PGS.TS.D§DuyCudng  Gidm doc trung tim Bénhnhiét  Thanh vién;
ddi, Bénh vién Bach Mai

8. PGS.TS. Nguyén Hoang Giam doc Trung tdm DI &ADR  Thanh vién;

Anh quéc gia, Trudmg Pai hoec Dugce

Ha Noi

9. TS.Nguyén Vin Lim Gidm doc Trung tim Bénh Nhiét  Thanh vién:

dé1, Bénh vig¢n Nhi Trung wong

10. PGS.TS. Nguyén KimThuy  Trudng khoa Nhiém khuan tf)ng Thanh vién;
hop, B¢nh vién Bénh Nhiét déi
Trung wong; Trudong B mon
Truyén Nhiém , Trudng Dai hoc
Y Ha Noi

11. TS.BS.Lé Quéc Hing Trudng khoa Bénh nhiét ddi, Thanh vién;
Bénh vién Chg Riy
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PGS.TS Pham Vin Quang

TS.BS Tran Anh Tuén

TS.BS. Phan Tir Qui

BSCKIL Du Tuén Quy

BSCKII. Pinh Tan Phuong

BSCKII. Phan Vinh Tho

BSCKII. Lé Vii Phugng Thy

Truéng khoa Hai stre tich cyc

chdng djc, Bénh vién Nhi ddng |

Trudng khoa H6 hap, Bénh vién
Nhi dong 1

Trudng khoa Cép ctru - Hoi strc
tich cyrc - Chong ddc tré em,
Bénh vién Bénh nhiét déi Thanh
ph6 H6 Chi Minh

Trudng khoa Nhiém than kinh,
Bénh vién Nhi dong 1

Trudmg khoa Cép ctru, Bénh vién

Nhi dong 1
Trudng khoa Nhiém D, Bénh
vién Nhiét d6i thanh phd

Trudng khoa Hoi st tich cyc,
chdng djc, Bénh vién Nhi dong
thanh pho

GS.TS. Phung Thj Bich Thiy Phy trach khoa Sinh hoc phén tr

PGS.TS. Tran Vin Giang

TS. Pham Thé Thach

ThS. Pong Phi Khiém

BS. Bach Vin Cam

ThS. Truong L& Van Ngoc

Pai dién

c4c bénh truyén nhiém, Bénh
vién Nhi Trung uong

Phé Vién trudng-Vién Dao tao
va Nghién ciru Bénh Nhiét ddi,
Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung
uong

Phé gidm ddc Trung tdm hai strc
tich cuc, Bénh vién Bach Mai

Phé Giam dbc Trung tam Hoi
stre tich cuc, Bénh vién Bénh
Nhiét d61 Trung uong

Cb van chuyén mén cao cip,
Bénh vién Nhi dong 1

Trudéng phong Nghiép vy - Bao

vé sirc khoé can b - Cuc
QLKCB

Cuc Quan ly Dugc

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién:

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién:

Thanh vién;

Thanh vién
kiém

thu ky;
Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;



26. Dai dién Cuc Y té dy phong Thanh vién;

27. ThS. L& Kim Dung Chuyén vién chinh Phdng Thanh vién
Nghi¢p vu - Bao v¢ strc khoé cdan  kiém Thu ky;,
b - Cuc QLKCB

28. ThS. Bui Thj Thuy Phé trudmg phong KHTH, Bénh Thu ky
vi¢n B¢nh Nhi¢t d&i Trung vong

29. ThS. Pham Hung Tién Phong Nghiép vu - Bao vé sirc Thanh vién
khée cén bd, Cuc QLKCB kiém Thu ky;

30. DS. D3 Thj Ngat Chuyén vién Phong Nghiép vu-  Thanh vién
Béo v¢ sitc khoé can b - Cyc kiém Thu ky;
QLKCB

IV. N§i dung:

1. GS. TS Nguyen Viin Kinh — Chu tich Hi dong phét biéu chi dao, trong
d6 néu ly do té chirc cudc hop Hoi ddng chuyén mén:

Huéng dan chén do4n diéu trj bénh cim mua Esau day goi tat 12 Hudng dan)
da dugcBO Y te ban hanh cach day 14 nim, cho dén nay di cé nhung diém mél
trong cic vén dé chan dodn, diéu trj do d6 viéc ban hanh Hudéng din nay la can

thiét.

Bénh vién B¢nh nhiét d61 TW d3 cb dénh gia, khao sat va du thdo mot sd
ndi dung bd sung, diéu chinh Hudng din va dé nghj Bo Y té cap nhat. Sau khi
nhin dugc dé nghj cua Cyc Quan ly Kham, chira bt;nh (QLKCB) di béo cao, trinh
Lanh dao B ban hanh Quyét djnh thanh lap Hoi dong chuyén mon dé nghiém thu
théng qua Huéng din bio cdo Lanh dao BJ.

Pugc sy nhét tri cia Chu tich Ho1 déng chuyén mén va céc thanh vién Hji
dong chuycn mén, Cuc QLKCB t4 chirc hop Hoi dong chuyén mén nghiém thu

Huéng dan.

bé nghj dai di¢n Bén vién Bénh nhiét d6i TW bdo céo tém tit, nhan manh
nhimg diém gi cén chinh stra so véi phién ban 2011 cua Hudéng dan chan do4n

diéu trj bénh ciim mua ma bénh vién d3 du thao.

Dy thao nay cﬁng da dugc Cuc QLKCB giri cho céc thanh vién th dong
chuyen mon nghién ciru. Sau khi bénh vign béu céo, dé nghj cdc thanh vién Hji
dong thao luﬁn theo cdc nhém vén dé: tong thé cdu tric ctia bin Hudng din, cic

ndi dung chi tiét cap nhit clia huéng dan

3. Pai dién Bénh vié¢n B¢nh nhi¢t déi TW bdo cdo tédm tit Huéng din
nim 2025

Dy thdo Hudéng din ndy dugc thye hién bdi dai dién bénh vién Bénh vién

Bénh Nhl¢t déi Trung vong. Dy thao Hl.rcrng din dugc xdy dyng trén co s& cla
Hudng d4n 2011 va cip nhét tir mt sO tai liéu tham khao chinh: guidelines cum



mua cua WHO ndm 2024, huéng dan xir trf cim ning cia WHO 2021, guidelines
ciia cia CDC Hoa Ky 2023 va mét so tai ligu khéc.

3.1. Phin dai crrong

~ Gifr phdn 16n c4c ndi dung cia Huéng dén 2011, nhan manh dén vai trd cua
vic xin nglra cim mua cb hi¢u qua.

Piéu chinh gdp phén dich té sang véi ndi dung Pai cuong chung dé xic
tich.
Diéu chinh lai ndi dung phén dai cuong nhu sau:

“Cum mua (Seasonal Influenza) 12 mét bénh nhiém tring hé hép cép tinh
do nhimg chung vi rut cim dang luu hanh (A/HIN1; A/H3N2; B ) gay ra. B¢nh
ldy truyén qua dudmg ho hép, chii yéu qua giot bin hé hip hoic c6 thé qua tiép
xtc véi bé mit bj nhiém vi rit.

Bénh thudng biéu hién nhe nhung ciing c6 thé dién bién ning c6 nguy co
de doa tinh mang cao. Nhém nguy co dién bién ning gém: Phy nir mang thai,
ngudi gia (>65 tudi), tré nhd, ngudi cé bénh nén, ngudi bj suy gidm mién djch.

Bénh xay ra quanh ndm nhung thudng ting cao vao mua dong xuan. B¢nh
dd c6 vic xin phong bénh.”

3.2. Phan chin dodn

2.2.1. Trigu chung lam sang:

Dbi thong tin phan 2 tir “Triéu chimg bénh” thanh “chin do4n”
M té céc triéu chimg lam sang thanh biéu hién bénh:

- Biéu hién 1am sang thuémg gip: “mo ta thém bicu hién triéu chimg khong
dién hinh & ngudi bénh trén 65 tudi.”

- Biéu hién niing cua bénh:

+ Biéu hién viém phoi:

+ Biéu hién niing kéc, dot bung phat céc bénh ly man tinh....

2.2. Phén 4§ 1am sang

- Theo WHO 2024, cum phéan d9 chi ¢6 2 loai cum nh¢ va ciim néng.
- Ts Hung: phin d 1dm sang thanh 3 mirc d: nheh, trung binh, n3ng.
- Thdy Cam: chuyén cin lam sang 1én truéc phan 46 => hji dong dong ¥
Pé nghj diéu chinh lai phin chin doén nhu sau:

“II. CHAN POAN

1.Bénh canh lam sang:

1.1.Biéu hién 1am sang thudng gip

- Théi gian 1 bénh thudng tir 1 dén 4 ngdy.



- Khéi phat thudmg ddt ngdt véi sot, 6n lanh, dau du, dau co, mét moi.
- Ho khan, dau hong, ngh¢t mii ho3c chay nude miii.

- O tré em c6 thé gap tri¢u chirng budn ndn, ndn, hodc tidu chay.

- Tri¢u chimg c6 thé khong dién hinh & ngudi 16m > 65 tudi.

- Phin 16n c4c ngudi bénh nhiém ciim mua chi sét trong 3 dén 5 ng:iy, ho
¢6 thé kéo dai hon va ty hdi phyc. Tuy nhién mot s6 ngudi bénh cé thé tién trién

thanh cum ning.

1.2. Biéu hién niing ciia bénh

- Biéu hién viém Ehéi: Pau tirc nguc khé thé ting dan. C6 thé c6 biéu hién
tinh trang suy hd hap cap tién trién nhanh, thim chi biéu hién sdc va suy da co
quan néu khong dugc phat hién va diéu trj kip thoi.

- Dot bung phat cua cdc b¢nh ly man tinh (nhu COPD, Hen, Suy tim): Céc
ngudi bénh cé bénh ly nén khi nhiém cim ngoai biéu hién cim c6 thé bicu hién
nhimg dot tién trién niing cia bénh nén dang c6 clia ngudi bénh.

2. Cén lam sang

2.1. Xét nghiém vi sinh chan do4n cim

+ Ngudi bénh c6 yéu té nguy co hoic biéu hién nghi ngd nhiém cim: Si
dung test nhanh dé sang loc.

+ Pé chan dodn x4c djnh bénh hoic cin x4c dinh cac subtype vi rit cim cé
thé sir dung: RT-PCR hoic Multiplex-PCR.

+ Nudi cdy phén I3p vi rat, giai trinh ty gene: khi nghi ngd ¢ bién chiing
ma1 cd nguy co giy dai djch, dinh type vi mit va xac djnh tinh trang khang thudc
(néu cé dicu kién).

2.2. Can lam sang khac

M{t s6 xét nghiém khéc nén dugc thyc hién & ngudi bénh nhiém cim ning
va nguy kjch

- Xét nghiém danh gia tinh trang viém: Céng thirc mau, CRP, Procalcitonin,
cytokines...

- C4c xét nghiém vi sinh x4c djnh tdc nhan bdi nhiém: nhudm soi, nudi céy
bénh phim hé hép, nudi cdy m4u, nén dugc thyc hién & cdc ngudi bénh cé biéu
hién nghi ngd bdi nhiém vi khuin, nam.

- Céc x€t nghi¢m déanh gia chirc ndng cac co quan: gan, thin, tinh trang
dong méu, khi mau... nén dugc 1dm ¢ ngudi bénh cim n#ing c6 bi€u hién suy cac
CO quan,

- X-quang phdi hofic chup cit 16p vi tinh 1ong ngyc: Chi dinh khi ¢6 biéu
hién nghi ngd c6 viém phéi hoic ¢é tinh trang suy hd hap.

- Siéu am phdi: déanh gi4 mirc dj va tién trién tinh trang tdn thuong phoi
ning & ngudi bénh nghi ngd hoic khing dinh nhiém cim c6 tén thuong phoi.



Céc xét nghiém khac dé d4nh gid tinh trang tién trién hodic theo ddi bénh Iy
nén ctia ngudi bénh tiy theo timg trudmg hop cy the.

2.3. Phén d§ 1am sang b¢nh

- Ctim nhg: Ngudi bénh chi ¢6 tri¢u chitng ctia dudmg hé hdp trén, khong
c6 bét ky bicu hién ndo ciia cim ning.

- Cim ndng:
+ Biéu hién suy hd hip: Khé thé, thd nhanh, thé giéing strc hojc cin hd trg
hé hip dé dam bao myc tiéu Sp0O2 > 95%.

+ Biéu hién suy cic co quan khéc: rdi loan tri giac, soc, hoic suy da co quan
khéc.

- C4c yéu t6 nguy co nhim cim ning: Khai thic, d4nh gi4 cic yéu to nguy
co nhiém niing, bao gbm:

+ Tudi cao > 65 tudi.
+ C6 tinh trang suy gidm mién djch.

+ Cé bénh nén: Bénh tim mach man tinh, Bénh phm mdn tinh, Suy thén,
Xo gan, tiéu dudng...

+ Tré em < 5 tudi (nhét 1a < 2 tudi).

+ Phuy nit mang thai (dac biét 1a 3 thiang cudi) hofic méi sinh 2 tudn.
2.4, Chan do4n

2.4.1. Ca bénh nghi ngd

Bleu hi¢n trig¢u chu‘ng viém duémg ho hap cap, ho#c ¢6 biéu hién suy ho hap
tién trién nhanh va c6 yéu to dich té (tiép xtic gan véi ngudi bénh dugc khing
dinh cim hodc ¢ trong khu vyc dang c6 dich cim mua luu hanh).

2.4.2. Ca bénh khing dinh

Ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém phat hién vi rit cim dwong tinh
bang k¥ thuat test nhanh, RT-PCR, Multiplex-PCR.

2.4.3. Chan doén phan biét

Nén thyc hién cdc xét nghi¢m dé chan doan phén biét véi cdc cin nguyén
gdy nhiém trung duémg hé hap khéac trong truéng hop nghi ngd cim ma xét
nghiém khing dinh ciim 4m tinh.”

3.3. Phan diéu trj

Thay Kinh: chu chinh nguyén tic phong chéng bénh theo quy dinh luat
phong chdng bénh truyén nhiém nhém B.

Thay Hung: phan thong tin thudc diéu trj dé nghj diéu chinh phan théng tin
thudc véi nhom tré sinh non theo khuyén cdo CDC 2024.



Thiy Hoang Anh: c4c thube dua vdo hudéng ddn cdn cin nhic tinh sdn c6
cua thube, nén chi dua vao céc thube da duge BY Y té Viét Nam cép phép va cho

lru hanh trong thj trudng trong nude

=> céc thanh vién trong h$i dong dong ¥, d¢ nghj cap nhat thong tin thudc
didu trj cu thé. Bo di thubc Peramivir do chua duge BYT Viét Nam céap phép.

Diéu chinh théng tin chi ti¢t nhu sau:
“Sir dung thudc khang vi rit cing sém cang tot trong cac trudng hop:

- Bénh nhan nghi ngd hojic khing dinh nhiém cim ning

- Ngudi bénh ctim mire nh¢ nhung c6 kém theo yéu td nguy co bj ciim ning.
Lya chon thudc khdng vi rt:

- Oseltamivir 13 lya chon déu tay nén dugc sir dung.

- Néu khong cd Oseltamivir, c6 thé sir dung thudc khéng vi rit Baloxavir
hogic huéng din sir dung

Tcn hoat | Pdi tugng [ Liéu dung Tho1 gian Luuy
chat | | vé doi

| Ngudi 1én l75mg%2 lan/nga
Tré em tur 1 — 12 tudi

L—S 15kg | 30mg= 2 lan/ngéx L,
15 -23kg | 45mg, 2 lan/nga 5 na

23— 40kg | 60mg, 2 lan/nga
>40kg | 75mg, 2 lan/nga

Trétr9- [3.5mgkgméi |5 ngéy
toﬂn 0
| Oseltammr* licu, 2 lan/n 4 — phy
(Ubng) 3 mgfkg moi liéu, |5 ngdy niy
2 lan/nga
mang
e = — thai |
| I mg/kg méi licu, |5 ngay !
2 lan/ng_y

E

‘ l 5 mg/kg mdi ngay
tuan
> 40 tuan | 1. 5 mg/kg moi
- liéu, 2 lan/nga |
St
Ngudi I6n | 10mg, 2 lan/ngdy | 5 ngay | dung |
Zanamivir | | cho
, ((jHit qua | | Nguoi
| dudng Tré tir 7 ; benh
| miihong) | rud: 10mg, 2 lan/ngdy | 5 ngdy khéng
L l co
I 1l L bénh




dudng
hd hég
| <20kg |2mg/kg | licuduy | Khong
_ | | nhat dung
20 - 80 kg | 40 mg | lidu duy cho
nhit phu
Baloxavir (>80kg |80mg I liéu duy nir
3 marboxil nhét mang
(Ubng) thai
hodc
dang
cho
| con b

*Thudc Oseltamwir c6 thé dung dén 10 ngdy & ngudi bénh ciim ning va c6 suy
giam mién dlch

Phan diéu tri khac: dong y, thuc hién bé sung phén thé may oxy dong cao
va ECMO cho ngu¢i bénh theo hudéng dan cép nhit. ngoai ra thong tin sir dung
khang sinh va corticoid cling can duoc chinh sira lai, cu thé chinh sira nhu sau:

“_ Piéu tri ho trg suy hé hﬁp tuy thuge vao mirc dg suy hod hap va kha ning
can thiép ho trg tai don vj dé tién hanh céc liéu phép hd tro:

+ Liéu phap oxy: tir oxy gong dén oxy mask tii ty theo mirc d§ giam oxy
mau va dap ung cua bénh nhan.

+ Thd may oxy dong cao (HFNC), thé may khong xam nhép cho ngudi

bénh khéng dap tmg li¢u phép OXy don thuan. Luu |y danh gia dap (g cua ngudi
bénh va can nhic can thiép dit 6ng ndi khi quan dé thé may xam nhép.

+ Théd may xa@m nhdp: Khi ngudi bénh khoéng dap Gng véi thér may oxy

dong cao, thd may khéng xam nhép; khl ngudi bénh c6 chi dinh dit ong ndi khi
quan va thé may khéc (cé tinh trang soc, suy da tang...).

+ Trao ddi oxy qua mang ngoai co thé (ECMO): khi ngudi bénh khdong dap
img véi cac liéu phap hoi sirc thudng quy (theo huéng dan quy trinh ECMO d4
ban hanh ciia BYT)

- Diéu trj cac bién chirng khéc néu cé... tiy thudc vao tinh trang tén thuong
cac co quan khac kém theo.

- Str dung thudc khang sinh

+ C6 thé sir dung khang sinh theo kinh nghi¢m trong truong hop ngudi bénh

c6 biéu hl(;‘:l'l ngh1 ngo hodc khing dinh nhiém cim nang va/hoic nghi ngd boi
nhiém vi khuan ho#c nam.




+ Cé6 thé sir dung khéng sinh theo kinh nghi¢m trong trudmg hop ngudi b¢nh
cb bitu hlén nghi ngd hojic khing djnh nhiém ciim ning va/hojc nghi ngdr boi

nhiém vi khun hoac nim.

+ Nén 14y c4c bénh pham phu hep d¢ nudi cdy phan ldp can nguyén vi
khuéin trrée khi dung khéng sinh.

+ Dénh gi4 nguy co nhiém vi khuan da khdng va vi khuan ty cdu khi cho
khéang sinh.

+ CAn dé4nh gi4 d4p img dé dicu chinh va cin nhic ngirng khang sinh sém
khi khong cin thiét.

- Sir dung corticoid trén ngudi b§nh cim:

+ Khéng sir dung cic thudc corticosteroid thuémg quy cho ngudi bénh
nhiém cim.

+ Hi chéan chuyén khoa trong trudmg hop van can dung thudc corticoid va
ghi rd ly do chi dinh.

- chu tri hd trg khic: dam bao dinh dudng, cin bang dién giai va diéu trj
bénh 1y nén cho ngudi bénh.”

B sung phén phén tuyén diéu trj ¢é dam bio phu hgp véi quy dinh hién
hanh trong viéc phan cap chuyén mén

“Phan ludng, phin tuyén ngudi bénh nhiém cam.

Ngu't‘n bénh nghi ngb ho#ic khing dinh nhiém ciim mua muc 46 na.ng can
dugc diéu trj tai cc don vij cé kha ning theo di xir tri tinh trang suy ho hap cép.

Céan dugc bo tri phong bénh danh riéng cho ngudi bénh ctim. Trong diéu
kién khong thé c6 phong neng, can thyc hién c4c bién phdp nhim ngin ngira lay

truycn bénh qua dudmg hd hap.”

3.4 Phong ngtra

B sung phan thong tin sir dung khang sinh cho nhém déi tugng phu nir
mang thai.

Ap dung céc bién phép phong ngura lay nhlem cho bénh truyén nhiém nhém
B va chi dinh sir dung thudc dy phong cho mdt sé nhém chi dinh:

“Ngudi bénh dugc khin% dmh nhiém cim mua can han ché tiép xic véi
ngudi khac dic biét ngudi co yéu to nguy co nhiém cim ning.

Thyc hién cac bi¢n phap phong ngtra lay truyén qua dudng hd hép (sir dung
khau trang, vé sinh ban tay va bé mit 6 nhiém...)

Can nhic sir dung thudc khang vi it dy phong sau phm nhiém cho truomg
hop ngum bénh ndi tri cé nguy co nhiém cim nang cao nén dugc sir dung thudc
khang vi rat cam dé dy phong neu cod ‘phm nhiém véi nguc‘.n nhiém cim trong
vbng 2 ngay trudc d6. Sir dung liéu thudc khdng vi it dé dy phong nhu sau: (chi

tiét bang lieu thuéc)”



- Giao T6 thu ky hoan thi¢n cdc ndi dung stra ddi trén vao dy thao Huéng
din va ichuﬁn bi n§i dung bdo cdo Cyc Quan ly Khdm, chira bénh trinh Lanh dao
BO Y tc.

Bién ban dugc théng qua cho céc thanh vién Hoi dong chuyén mén va duge
sy nhat tri ctia c4c thanh vién Hoi dong chuyén mon.

Cudc hop két thic hdi 1€ Lyngay £ thang 3 nam 2025./.

THU KY CHU TRI
% /e
ThS. Pham Hiing Tién GS.TS. Nguyén Vin Kinh

CAC THANH VIEN TRUC TIEP THAM DU TAI CUC QLKCB

1. TS.Nguyén Trong Khoa

2. GS. TS. Pham Nhit An%/dj

Noi nhin: '
- Thir trudmg Tran Vin Thudn (dé bao cdo);
- Céc thanh vién tham dyr;

- Luu; VT, NV.



