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Chuong 1
QUY PINH CHUNG

I. Khai niém
1. Cac chat dang thudc phién

Cac chat dang thubc phién (CDTP) nhu thudc phién, morphin, heroin 1a nhiing
chat gay nghién manh (gay khodi cam manh); thoi gian tdc dung nhanh nén nguoi
bénh nhanh chéng xuat hién triéu chiing nhiém doc hé than kinh trung wong; thoi gian
ban hiy ngin do d6 phai st dung nhiéu 1an trong ngay va néu khong st dung lai s& bi
hoi ching cai. Vi vay, nguoi nghién CDTP (dac biét heroin) luén dao dong gitra tinh
trang nhiém doc hé than kinh trung wong va tinh trang thiéu thudc (hoi chuang cai)
nhiéu lan trong ngay, la nguén gbc dan ho dén nhiing hanh vi nguy hai cho ban than
va nhirng nguoi khac.

2. Methadone

Methadone 1a mot CDTP téng hop, ¢6 tac dung duogc 1y twong tu nhu cac CDTP
khac (dong van) nhung khong gy nhiém doc hé than kinh trung uong va khong giy
khodi cam ¢ liéu diéu tri, c6 thoi gian ban huy dai (trung binh 1a 24 gi®) nén chi can s
dung 1 lan trong 1 ngay 1a du dé khdng xuét hién hoi ching cai. Methadone c6 d6
dung nap 6n dinh nén it phai ting liéu khi diéu tri 1au dai. Methadone dwgc sir dung
lam thudc dé diéu tri cho nguoi nghién cac CDTP.

3. Piéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone

biéu tri nghién cic CDTP bang thuéc methadone Ia mot diéu tri lau dai, c6 kiem
soat, gia thanh re, duoc sir dung theo duong ubng, dudi dang siro nén gidp dy phong
cac bénh lay truyén qua duong mau nhu HIV, viém gan B, C, dong thoi gitip ngudi
bénh phuc hdi chtic nang tam 1y, xa hoi, lao dong va tai hoa nhap cong dong.

1. Muc dich

Hién nay trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam, viéc diéu tri thay thé nghién céc
CDTP bang thuoc methadone nham cac muc dich chinh sau:

1. Giam tac hai do nghién cac CDTP gay ra nhu: 1ay nhiém HIV, viém gan B, C
do sur dung chung dung cu tiém chich, t&r vong do sir dung qua liéu cac CDTP va hoat
dong toi pham.

2. Giam sir dung cac CDTP bat hop phap, giam ty 1é tiém chich CDTP.

3. Cai thién stiic khoé va giap nguoi nghién duy tri viéc 1am, 6n dinh cudc séng
lau dai, tang strc san xuat caa xa hoi.



I11. Giai thich tir ngir

1. Chat dang thudc phién (opioid) 1a tén goi chung cho nhiéu chét (bao gém opiat,
cac chat ban tong hop, tong hop) nhu thudc phién, morphine, heroin, methadone,
buprenorphine, codein, pethidin, fentanyl, c6 biéu hién 1am sang twong tu va tac dong
vao cung diém tiép nhan twong tu & néo.

2. Nguoi nghién cac CDTP 1a nguoi st dung va bi 1€ thuoc vao cac CDTP.

3. Dung nap la tinh trang dap ¢ng cua co thé véi mot chat, duoc biéu hién bang
stc chiu dung cta co thé & lidu luong nhat dinh cua chat d6. Kha ning dung nap phu
thudc vao co dia va tinh trang cua co thé. Khi kha nang dung nap thay doi, can thiét
phai thay doi lidu luong cua chat da st dung dé dat duoc ciing mot hiéu qua.

4. Hoi ching cai 1a trang thai phan ung cua co thé khi cit hodc giam chat gay
nghién dang s dung ¢ nhitng nguoi nghién. Biéu hién 1am sang caa hoi chung cai
khac nhau phu thudc vao loai chat gay nghién dang st dung.

5. Qua liéu la tinh trang sir dung mot lwong chat gay nghién 16n hon kha ning
dung nap cua co thé & thoi diém do, de doa téi tinh mang cia ngudi st dung néu
khong duoc cap ciru kip thoi.

IV. Nguyén tic diéu tri

1. Nguoi bénh ty nguyén tham gia diéu trj.

2. Liéu methadone phai pht hop véi timg ngudi bénh dya trén nguyén tic bit dau
Véi lidu thap, tang tir tir va duy tri & lidu dat hiéu qua.

3. Piéu tri bang thudc methadone 1a diéu tri duy tri 1au dai, thoi gian diéu tri phy
thudc vao tirng nguoi bénh nhung khong dudi 1 nam.

4. Piéu tri bang thuéc methadone can phai két hop vai tu van, hd trg vé tam ly xa
hoi, cac dich vu cham soc va diéu tri y té khac khi co chi dinh dé diéu tri dat hiéu qua cao.

5. Tuan tha cac quy dinh hién hanh vé quan ly va diéu tri nghién cac CDTP.
Nguoi bénh cam két hoan toan chiu trach nhiém trudce phép luat néu ban, chia sé thudc
methadone hoic sir dung thubc sai muc dich, dé ngudi khac udng nham thuéc cap
nhiéu ngay hodc dé xay ra anh huong xau khac lién quan dén viéc bao quan va su
dung thudc dugc cap nhiéu ngay.

6. Giam sat tuan tha diéu tri: Tat ca nguoi bénh dugc cip thudc nhiéu ngay phai
chap nhan cac hinh thic giam sat tuan tha diéu tri theo quy dinh.



Chuwong |1
DUQC LY LAM SANG CUA THUOC METHADONE

|. Duwgc luc hoc

Methadone 1a mot chat dong van véi cac CDTP, tac dong chi yéu trén cac thu thé
muy (). Tuong tu nhu cac CDTP khac, methadone ¢6 tac dung giam dau, giam ho,
yén diu, trc ché hé hap va gay nghién nhung gay khoai cam yeu.

1. Dugc dong hoc

1. Hap thu

a) Methadone duoc hap thu voi ti 16 cao va nhanh chéng qua duong udng
(methadone duoc hap thu khoang 80-90% qua dudng uong va co su khac biét gitra cac
ca the).

b) Téc dung khoang 30 phut sau khi uéng va dat nong do ti da trong méau sau
khoang 3-4 gio.

c) Thoi gian dat nong do on dinh trong méau khoang 3-5 ngay sau mdi lan thay
doi lieu diéu tri.
2. Phan b

a) Methadone c6 tinh than lipid cao va phan b rong rdi vao cac mé trong co thé.
Do tinh than lipid, methadone c6 thé ton tai 1au trong gan va cac mé khéc. Thubc duoc
giai phong tr cdc mo nay c6 the kéo dai tac dung mic du sy hién dién cua thuée trong
huyet tuong thap. Ty 1é methadone gan Véi protein huyét twong cao (85-90%), chu yéu
gan vé6i anpha- acid glycoprotein huyét trong. Methadone qua dugc nhau thai va phan
bd vao trong sita me.

b) Pic tinh duoc dong hoc ciia methadone thay d6i theo ting ngudi nghién.

3. Chuyén hoé

a) Chuyén hoa chu yéu qua gan théng qua hé théng cytochrome P450 (CYP450).
b) Chét chuyén hda cia methadone khong c6 tac dung.

4. Thai tru

a) Thai trir chu yéu qua nudc tiéu, ngoai ra con qua phan, mo hoi va nudc bot.

b) Thoi gian ban huay trung binh 24 gio.

¢) Bo thanh thai ¢ than giam khi pH nudc tiéu ting.



I11. TAc dung khong mong mudn
1. Céc tac dung khéng mong muén c6 thé gap khi sir dung methadone nhu sau:

1.1. Hoi chimg cai methadone: Tuong ty nhung kéo dai hon morphin va diamorphin.
Hoi ching cai xuat hién cham va soém nhat khoang 3- 4 ngay sau liéu cudi cing.

1.2. Tim mach: Kéo dai khoang QT, hiém gap hon c6 thé gay xoaq dinh; nhip tim
nhanh, loan nhip tim, nhip tim cham, hgung tim, bénh co tim, thay d6i dién tdm do,
phu, xanh tim, noéng bung, suy tim, ha huyet ap, hoi hop danh trong nguc, gian mach
ngoai vi, viém tinh mach, ha huyét ap tu the, choang, ngat, song T dao nguoc, rung nhi,
nhip nhanh that.

1.3. Than kinh trung wong: kich dong, 10 1an, mat dinh huéng, chéng mat, ngu ga,
cam giac kho chiu, hung cam, ao giac, nhirc dau, mat ngu, buon ngu, co giat.

1.4. Da: may day, ban d6, ngtra, ban xuat huyét.

1.5. Noi tiét va chuyen hoa: tiéu it, mat kinh, giam kali mau, giam ma gié mau,
giam kha nang tinh duc, hoi ching suy tuyén thuong than.

1.6. Tiéu hoa: dau bung, chan an, co thét duong mat, tao boén, budn nén, non,
nong rat da day, viém ludi, taing can, kho miéng.

1.7. Tiét niéu: liét duong, bi tiéu tien.

1.8. Huyét hoc: giam tiéu cau c6 hdi phuc.

1.9. Than kinh - co: yéu co.

1.10. Mat: co dong tu, rdi loan thi giac.

1.11. H6 hap: tc ché hd hap, ngiing th, phi phoi.

1.12. Biéu hién khac: tir vong, va mo hoi, I¢ thudc vé thé chat va tinh than. Dung
nap va 1¢ thugc methadone xay ra voi nhimg truong hop dung cac lieu nhac lai. Khi
dung methadone keo dai, cac phan ung co hai cua thuoc (ADR) c6 thé giam trong
vong vai tuan, tuy nhién tao bon va va mo hoi van dai dang. Dung nap véi tac dung
giam dau co the xuat hién cham hodc nhanh, nhung dung nap véi trang thai khoai cam
xuat hién nhanh, trong khi dung nap vai tdo bon, gay ngua va e ché hd hap xuat hién
cham hon.

2. Céc tac dung khong mong mudn pho bién ciia methadone bao gom téo bon,
kho miéng va tang tict mo hoi.

Céc triéu chimg: roi loan giac ngu, budn ndn, ndn, gidn mach va gay ngia, roi
loan kinh nguyét ¢ phu nir, chﬁ:ng vl to ¢ dan 6ng, géi loan chic nang tinh duc, gitr
nudc, tang can it gap hon va c6 thé khong lién quan dén methadone.

Hau hét nhimg nguoi nghién CDTP c6 it tac dyng khong mong mudn, tuy nhién
triéu chang tao bg’m, roi loan chirc nang tinh duc, tang tict mo hoi, cd thé van ton tai
trong qua trinh diéu tri.



IV. Twong tac thude

1. Nhiéu nguoi bénh dang diéu tri methadone ddng thoi dang duoc diéu tri
HIV/AIDS hoic cac bénh Iy khac kém theo, do vay can luu y dac biét dén cac tuong
téc giira thuéc methadone voi céc thude khac nhu: thudc khéng vi rit (ARV), thuée
diéu tri lao, diéu tri cac bénh nhiém tring co hoi, thuéc an than, gay ngu, thudc giam
dau cac loai. Tuong tac gitra thuéc methadone vai nhitng thude tac dong vao hé thong
CYP450 c6 thé dan téi:

- Giam hiéu qua cua liéu phap diéu tri duy tri bang thuéc methadone.

- Giam hiéu qua cua liéu phap diéu tri ARV.

- Ngo doc va céc tac dung khéng mong mudn.

- Giam tuan thu diéu tri.

2. Viéc tién luong trudc nhimg twong tac ¢ thé xay ra giira thudc methadone va

cac thudc khac 1 rat quan trong gidp quyét dinh d6i loai thuéc hoic thay ddi liéu
methadone khi can thiét.

3. Céc thudc c6 tuong tac véi thubc methadone

3.1. Céc thudc can tranh phdi hop véi thube methadone duoc cap nhat tai Quyét
dinh s6 5948/QD-BYT ngay 30/12/2021 cua Bo trudng Bo Y té vé viéc ban hanh danh
muc twong tac thudc chdng chi dinh trong thuc hanh 1am sang tai cac co s& kham bénh,
chita bénh (sau day viét tat 12 Quyét dinh s6 5948/QD-BYT).

3.2. Céc thudc co twong tac duoc luc hoc vai methadone:

a) Str dung dong thoi methadone véi céc thube wc ché than kinh trung wong nhu
cac thudc thuoc nhém benzodiazepine, ruou, cac thude an than kinh, thudc chéng tram
cam, thudc khang histamin H1 gay an than... c6 thé 1am ting tac dung an than, Gc ché
hd hap ciia methadone.

b) St dung dong thoi methadone véi cac thude dbi khang opioid nhu naltrexone
C0 thé gay triéu chiing cai ¢ nguai bénh dung methadone.

c) St dung dong thoi methadone véi cac thuc kéo dai khoang QT (nhu thudc
chéng loan nhip nhém 1 hozc 111, thudc chen kénh calci, mot sb thudc chéng loan than,
tram cam), cac thudc gay rdi loan dién giai (nhu gay ha kali mau, ha ma gié mau) co
thé 1am ting thém nguy co rdi loan nhip tim (tham chi c6 thé gay xoan dinh).

d) Sir dung dong thoi methadone véi cac thudc tc ché MAO (nhu phenelzine,
tranylcypromine), cac thudc tac dong 1én hé serotonergic (nhu thudc wc ché tai thu hoi
serotonin, thuéc chong tram cam 3 vong, cac triptan, mot sb thude gidn co...) co thé
gay hoi chiing serotonin. Cac triéu chung caa hoi ching serotonin c6 thé bao gom
nhitng thay doi vé trang thai tinh than, mat 6n dinh hé than kinh ty chu, bat thuong vé
than kinh co va hoic cac triéu ching duong tiéu hoa.
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3.3. Cac thudc c6 twong tac duoc dong hoc vai methadone

Methadone dugc chuyén hoa thanh chat khong cé hoat tinh phan lén qua enzym
CYP3A4 va chuyén hoéa it hon qua cac enzym: CYP1A2, CYP2D6, CYP2BS6,
CYP2CS8 va cé thé qua enzym CYP2C9, CYP2C109.

a) Céc chat cam tng h¢ thdng CYP450 c6 thé dan dén giam nong do methadone
trong mau, c6 thé dan dén dau hiéu va triéu ching cai. Cac thudc thuoc nhom nay gom
mat sb thude chdng co giat (phenytoin, carbamazepin, phenobarbital), thuéc chéng lao
(rifampicin), cac thudc khang vi rat (efavirenz, nevirapine, lopinavir/ritonavir), St
John’s wort.

b) Céc chat ¢ ché hé thong CYP450 c6 thé 1am ting ndong do methadone trong
mau. Do lam ting nguy co ngo doc, nguoi bénh dung methadone can dugc theo doi
chat ché khi bat dau dung thuoc &c ché hé thong CYP450 va can can nhac dén viéc
giam liéu methadone. Céc thuéc thuoc nhém ndy gdom céac thudc chéng ndm
(ketoconazole, itraconazole), khang sinh  nhém macrolid (erythromycin,
clarithromycin, roxithromycin), nudc ép budi chum.

¢) Methadone co thé 1am ting ndng d6 mot s6 thude trong mau va la nguyen nhan
dan den ngo doc thudc (VI du 21dovud1ne) Methadone ciing c6 thé 1am giam nong do
mot s6 thude trong méu va Ia cd thé phai diéu chinh liéu (vi du didanosine, stavudine).

4. Nguyen tac xir tri twong tac thude

a) Ludn hoi ngudi bénh vé nhiing loai thuc ho dang sir dung kém theo véi thude
methadone.

b) Tién luong cac tuong tac thudc c6 thé xay ra, can luu 'y céc loai thubce Chéng
chi dinh véi thuéc methadone dugc quy dinh tai Quyét dinh s6 5948/QP-BYT va cac
thude dleu tri HIV/AIDS c6 tuong tac v6i thudc methadone duoc quy dinh tai Quyet
dinh sb 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua Bo trusng BO Y te ban hanh vé vigc
huéng dan diéu tri va chdm soc HIV/AIDS (sau day viét tat 1a Quyét dinh sb
5968/QD-BYT). Han ché tdi da viéc sir dung céc loai thudc ¢ twong tac véi thude
methadone. Khi cd thé, nén dung cac nhom thubc khong co tuong tac vai thudc
methadone. Neu can dung mot loai thudéc mai cd kha ndng tuong tac voi thudc
methadone thi Can danh gia dap tng 1am sang ngudi bénh can than va diéu chinh liéu
methadone néu can.

), Sy tuong tic thudc 12 rat khac nhau ¢ mdi ngudi bénh do vay rat kho dé dy
doan vé mtrc d6 va thoi glan tuong tac dé quyet dinh thay doi licu thich hop. Khi diéu

chinh liéu _methadone nén dya trén dép Gng lam sang cua ngudi bénh hon la dya trén
dur doan vé cac tuong tac co thé xay ra.

d) Khdng nén bét dau ligu phap diéu tri bang thuoc khéc (thuoc dieu trj lao, thuoc
ARV) trong giai doan khoi Ileu methadone (2 tuan dau) dé tranh sy nham Ian giira ngd
doc, tac dung khong mong mUOn va cac tuong tac thudc cé the Xdy ra. Cac truong hop
ngudi bénh dang mac cac réi loan tam than, can bat dau diéu trj roi loan tm than cang
sém cang tot.
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d) Phai quan sat va theo di chat ché nguoi bénh dang diéu tri methadone ma sir
dung dong thoi nhitng thude c6 twong tac vi methadone dé phat hien va xir tri kip thoi.

e) Phai cap nhat va ghi hd so day du tat ca nhirng thudc ma nguoi bénh dang sir
dung: chan doan, tén thudc, liéu ding, thoi gian sir dung, co sé cho chi dinh (ké ca
thudc ngudi bénh ty mua), twong tac thudc va cach xir tri dé theo dbi va tong hop.

V. Chi dinh

Piéu tri nghién cac chat dang thubc phién.

VI. Chong chi dinh
1. Qua man véi methadone va cac ta dugc cua thudc.
2. Céc bénh gan nang, bénh gan mat bu.

3. Suy hd hap nang, hen phé quan cap tinh, chan thuong so nio, ting ap luc noi
S0, giam nhu dong ruot.

4. CAc rbi loan tdm than nang ma chwa dugc diéu tri 6n dinh: tm than phan liét,
roi loan cam xuc ludng cuc, tram cam cé y tudng va hanh vi tu sat.

5. Pang diéu tri bang thubc déng vén, ddi van, hoic vira dong van vira dbi van
véi CDTP (LAAM, naltrexone, buprenorphine).

VII. Than trong

Than trong khi chi dinh cho cac dbi twong sau:

1. Nguoi bénh nghién nhiéu loai ma tay.

2. Nguoi bénh nghién ruou.

3. Nguoi bénh st dung dong thoi cac thude gay tuong tac thudc.

4. Nguoi bénh cé tién st sir dung naltrexone.

5. Nguoi bénh tm than dang sir dung cac thude huéng than.

6. Nguoi bénh diéu tri methadone ¢6 lidu trén 200mg/ngay.

7. Nguoi bénh ¢6 nguy co QT kéo dai (suy tim phi dai, giam kali mau, ha ma
gié mau);

8. Ngudi bénh cd bénh gan, than, phoi hozc tim mach;

9. Nguoi bénh dau man tinh, hen phé quan, suy thuong than, suy kiét hoac suy
gan, suy than, suy giap ning, bénh Addison, tac nghén dudng tiét niéu hoic phi dai
tuyén tién liét, dai thao dudng.



Chuong II1

PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG THUOC
METHADONE

I. Kham Iam sang va cén lam sang

1. Kham ban dau

1.1. Ly do tham gia diéu tri: ty nguyén hay ly do khéc.

1.2. Tién st va bénh sir

a) Tinh trang st dung ma tay:

Khai thac tién st, hanh vi st dung ma tly trong qua khi va hién tai, bao gom:
- Nghién CDTP:

+ Loai CDTP st dung, s6 luwong, s6 1an sir dung hang ngay va duong ding.

+ Tudi lan dau str dung, thoi gian st dung, cac giai doan ngung st dung, lan sir
dung gan nhat.

+ Diéu tri nghién cac CDTP trude do: dia diém, thoi gian, hinh thtc, phuong
phap diéu tri, su tudn tha va ket qua dieu tri.

- St dung cac chat gay nghién khac: rugu, thuoc 14, cc thudc gay nghién va cac
chat ma tuy khac. Can luu y viéc danh gia k§ mue do 1€ thuoc cac chat gay nghig¢n nay
la rat quan trong trong dicu tri methadone.

b) Cac hanh vi nguy co cao:

- Tiém chich ma tay gay ngé doc hoic qua liéu (sé lan, tinh huéng, Iy do).
- Sir dung dong thoi nhiéu loai chat gay nghién.

- Dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma thy.

- Quan h¢ tinh duc khéng an toan.

¢) Tién sir bénh ly khac:

_ - Tién str cac bénh noi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, tiét niéu, noi tiét,
phau thuat...

- Nhiém HIV, viém gan B, C va cé4c bénh lay truyén qua dudng mau.

- Bién chtrng do sir dung ma tly: 4p xe, tic mach, viém noi tam mac...

- Bénh Iy tam than:

+ Tién str cac sang chan, bénh 1y nhi khoa anh hudng dén sy phat trién tam than kinh.

+ Cac giai doan bi tram cam, c6 y tuong va hanh vi tu sét, cac rdi loan tdm than
khac da dieu tri noi trd hoac ngoai tra.

+ Cac thudc huéng than, thube giam dau da ting sir dung.



1.3. Kham co thé
a) Panh gia stc khoe toan trang:

Phai tham kham toan dién, dac biét luu y ti cac dau hiéu thuc thé cua cac bénh
ly lién quan: viém gan, suy gan, lao va bénh phéi, HIV/AIDS, bénh tim mach, tinh
trang dinh dudng va tinh trang thai nghén.

b) Panh gia strc khoe tam than:

- Phaét hién cac réi loan tam than: Hoang tuong, ao giac, kich dong, tram cam, y
tuong va hanh vi tu sat, tu gdy thuong tich khong tu sat, cac rdi loan y thirc, dac biét 1a
tinh trang 10 1an.

- Kham va hoi chan véi chuyén khoa tdm than khi can.
¢) Panh gia nhitng dau hiéu lién quan dén st dung ma tay:

- Céc vét tiém chich, viém da, 4p xe, tic mach, viém ndi tim mac ban cap, du
hiéu suy tim, loan nhip tim.

- Céc biéu hién nhiém doc hé than kinh trung wong: ngu ga, di loang choang, noi
ngong, tai xanh, ndn, va md hoi.

- Céc dau hiéu cia nhidm doc hoic hoi chimg cai lién quan dén str dung cac CDTP.
- C4c rbi loan co thé lién quan dén str dung ruou va cac chat gay nghién khéc.
1.4. Chi dinh can lam sang

a) Can lam sang xet nghiém:

- Tong phan tich té bao mau ngoai vi.

- Hoéa sinh mau: do hoat 46 ALT (GPT), do hoat do AST (GOT) (thuc hién khi
kham ban dau va dinh ky 3- 6 thang/lan), dinh luong glucose...

- Xét nghiém dinh tinh opioid trong nudc tiéu.

- Xét nghiém phat hién nhiém HIV (khi nguoi bénh tu nguyén).

- Xét nghiém chan doan nhiém viém gan B, C (néu co diéu kién).
b) Can lam sang hinh anh, chirc nang:

- Chup X quang nguc thang.

- bién tim thuong.

- Siéu &m 6 bung (gan, mat, tuy, lach, than, bang quang).

c) Can lam sang trac nghiém tam ly.

d) Can Iam sang khéc: thuc hién theo chi dinh cua bac si.
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1.5. Chan doan
a) Chan doan xac dinh nghién CDTP:

- Tiéu chuan 1am sang: Xac dinh tinh trang nghién theo huéng dan chan doan
nghién ma tay quy dinh tai Thong tu s6 18/2021/TT-BYT ngay 16/11/2021 cua B
truong Bo Y té quy dinh tiéu chuan chan doan va quy trinh chuyén mén dé xac dinh
tinh trang nghién ma tay (sau day viét tit 1a Thong tu s6 18/2021/TT-BYT).

- Tiéu chuan xét nghiém: Két qua xét nghiém nudéc tiéu duong tinh véi chat dang
thudc phién.

b) Xac dinh hdi ching cai: Theo quy dinh tai Phu luc s6 01 Hudng dan xac dinh
trang thai cai dic trung cac chat ma tiy ban hanh kém theo Thong tu s6 18/2021/TT-BYT.

c) Banh gié murc d dung nap CDTP: Theo quy dinh tai Phu luc Il ban hanh kem
theo Hudng dan nay.

2. Khdm khoi lidu

- Kham, danh gia hoi ching cai.

- Kham, danh gia mac d6 va nguy co qua lidu.

- Chi dinh liéu diéu trj dau tién.

- Phéi hop tu vén cho nguoi bénh dé dat hiéu qua cao nhat.

3. Kham trong qua trinh diéu tri

- Kham, dénh gia mac do pht hop lidu dang diéu tri.
- Kham, danh gia hoi chung cai.

- biéu chinh liéu methadone (néu can).

- Panh gia cac yéu td nguy co lién quan dén viéc tuan thu diéu tri cia nguoi
bénh: gia dinh, cong viéc, xa hoi. ..

- Phdi hop véi tu van cho ngudi bénh dé dat hiéu qua diéu tri cao nhat.

4. Kham hoan thanh diéu tri

- Kham, danh gia hoi chung cai CDTP va cai methadone.

- Panh gia cac yéu té nguy co tai str dung chat gay nghién cua ngudi bénh.

- Phéi hop véi tu van hd tro tm 1y sau diéu tri dé dat hiéu qua cao nhat.
I1. Cac giai doan diéu tri

1. Giai doan do liéu: Thuong 1a 02 tuan dau diéu trj

a) Khai liéu:
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- Liéu khai dau tir 15 — 30mg tly thudc vao két qua danh gia do dung nap CDTP
ctia nguoi bénh (liéu trung binh 1a 20mg).

- Than trong khi khai liéu tir 25mg dén 30mg.

b) biéu chinh liéu methadone trong giai doan do liéu:

- Panh gia nguoi bénh hang ngay trude khi cho lidu methadone (nén sir dung
Thang diém danh gia hoi ching cai 1am sang (COWS) theo Phu lyc 111 ban hanh kém
theo Hudng dan nay).

- Thuong khong ting liéu methadone trong 03 ngay dau diéu tri. Tuy nhién c6 thé
tang thém licu methadone trong khoang 3- 4 gio dau sau khi uong lieu methadone dau
tién khi nguoi bénh xuat hién hoi chung cai (c6 it nhat 3 trong 12 dau hiéu):

+ Cho thém 05mg methadone néu diém COWS cta ngudi bénh tir 13- 24 diém.

+ Cho thém 10mg methadone néu diém COWS cao hon 24 diém.

- Néu nguoi bénh ¢6 dau hiéu nhiém doc sau khi sir dung liéu khoi dau thi phai
giam liéu diéu tri.

- Sau mdi 3- 5 ngay diéu tri, néu van con biéu hién hoi chiing cai c6 thé ting
thém tir 5- 10mg/lan. Tong lidu ting trong 01 tuan khdng vuot qua 20mg.

- Phai hoi chan khi can ting liéu véi tbe d6 nhanh hon trong mot sé truong hop
can thiét.

¢) Nhimg diém can luu y trong giai doan do liéu:

- Ngudi bénh nén dugc udng methadone vao budi sang dé dé theo doi. Bac s,
nhan vién phat thudc, nhan vién hanh chinh phai theo di chat ché ngudi bénh trong 3-
4 gio sau khi udng liéu methadone dau tién.

- Tang liéu chi dugc thuc hién khi ngudi bénh xuét hién hoi ching cai hodc con
thém mudén CDTP hoic tiép tuc st dung CDTP.

- Péi véi da sd ngudi bénh, hoi chang cai s& dugc giam bot cha khdng hét hoan
toan khi udng methadone & liéu dugi 30 mg/ngay.

- Ngudi bénh ¢6 thé bi nhidm doc methadone ¢ giai doan dau diéu tri (dic biét
trong 10 ngay dau) vi: Str dung dong thoi cac chat gay nghién khac dic biét cac chat
gay yén diu; Panh gia sai vé mirc do dung nap do d6 khoi lidu qua cao, ting liéu qué
nhanh (do methadone c6 hiéu qua tich liy); Thiéu giam sat chat ché khi cho nguoi
bénh uéng thubc methadone.

- Nhan vién phét thuoc methadone phai quan sat ngudi bénh trudc khi cho ubng
thudc hang ngay.
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- Bac si quan sat va danh gia ngudi bénh trude khi thay doi liu, dic biét luu
tinh trang nhiém déc.

2. Giai doan diéu chinh liéu: tir tuan tht 3 caa qua trinh diéu tri va c6 thé kéo dai
tur 1 dén 3 thang.

- Liéu diéu tri s& duoc tiép tuc diéu chinh dén khi nguoi bénh dat duoc lidu co
hiéu qua (la licu lam hét hoi ching cai, giam them nhd, ngan tic dung cua viéc su
dung heroin va khéng gay ngo doc).

- Béc si phai danh gia nguoi bénh truéc khi quyét dinh ting hoic giam liéu
methadone.

- Sau mdi 3- 5 ngay diéu tri, liéu methadone c6 thé ting tir 5- 15mg/lan. Tong
licu tang trong 01 tuan khdng vuot qua 30mg.

3. Giai doan diéu tri duy tri

a) Liéu duy tri (lidu c6 hiéu qua t6i vu):

- La liéu c6 hiéu qua va phong toéa dugc tdc dung gay khoai cam cua CDTP
(het them nhé CDTP).

- Liéu hiéu qua tdi wu khac nhau & ting nguoi bénh, mot s bénh ly dong dién,
tinh trang dac biét (c6 thai, da nghién) va sir dung cac thuoc cé tuong tac voi
methadone.

- Liéu duy tri thong thuong: 60 - 120mg/ngay.

- Liéu duy tri thap nhat 15mg/ngay, liéu cao nhat c6 thé Ién toi 200- 300
mg/ngay. Ca biét cé nhitng nguoi bénh licu cao hon 300mg/ngay.

Luuy:

- Vi nhiing trudng hop diéu tri lidu cao hon 300mg/ngay nén lam xét nghiém
dinh lugng nong d6 methadone trong mau (néu cé dieu kién). Viéc lay mau dinh
lrgng nong d6 methadone can duoc tien hanh vao thoi diém nong do6 methadone
thap nhat (ngay trudc khi uong lieu methadone hang ngay) va thoi diém nong do
methadone cao nhat (khoang 2- 3 gio sau khi uong lieu methadone hang ngay).

- V&i nhitng truong hop diéu tri lidu cao hon 500mg/ngay phai lam xét nghiém
dinh lugng nong d6 methadone trong mau.

- Vi nhiing truong hop diéu tri lidu cao hon 700mg/ngay can xem xét chuyén
phuong phap dicu tri khac.

b) Giai doan diéu tri duy tri duoc xac dinh khi:

- Nguoi bénh dugc st dung liéu ¢6 hiéu qua téi wu duy tri trong it nhat 4 tuan
lién tuc.

- Nguoi bénh khong téi s dung CDTP trong it nhét 4 tuan lién tuc.
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c) Liéu diéu trj duy tri c6 thé thay doi khi:
- Nguoi bénh c6 sir dung déng thoi cac chat gay nghién khac.

- Do thay doi chuyén hoa, hap thu va thai trir methadone do twong tac thudc, mac
cac bénh dong dién, c6 thai.

d) Tiéu chuan danh gia lidu duy tri 1a phd hop: liéu diéu tri duy tri 1a ph hop khi
ngudi bénh ¢ nhirng dau hiéu sau:

- Hét hoi chung cai.
- Giam dang ké su thém nhg CDTP.

- Khong tai sir dung hoac khéng con khoai cam (phé) khi stir dung lai CDTP doi
khi con cd thé gay kho chiu cho ngudi bénh.

- Khdng c6 dau hiéu nhidm doc.

4. Giai doan giam liéu

Sau mot thoi gian diéu tri methadone, néu nguoi bénh da 6n dinh va mong muén
ngung diéu tri, co s dicu tri cé the tien hanh quy trinh giam liéu di€u tri nhu sau:

a) Panh gia vé kha nang ngimg diéu tri methadone ciia nguoi bénh: liéu diéu tri, tinh
hinh str dung cac CDTP khac, tinh 6n dinh vé tam ly x& hoi va sy hd tro cua gia dinh.

b) Co so diéu tri thao luan véi nguoi bénh dé 1ap ké hoach giam lidu tién toi
ngumng diéu tri methadone.

¢) Quy trinh giam liéu:

- MAdi 1an giam liéu phai cach nhau it nhat 2 tuan.

- Liéu methadone giam tbi da trong 1 1an khong vuot quéa 10% liéu dang sir dung.

- Lugng methadone giam di mdi lan cang thap, thoi gian giam liéu cang dai thi
hiéu qua thanh cdng cang cao va giup giam nguy co tai nghién.

- Khi liéu methadone giam t6i 20mg/ngay 1a giai doan kho khin nhat ddi véi
ngudi bénh do d6 tdc do giam lidu can phai cham hon.

Luu y: Trong qué trinh giam liéu, néu nguoi bénh gap phai nhitng khé khin
khong thé thich tmg duoc, béac si diéu tri c6 thé xem xét lai lidu diéu tri methadone cho
nguoi bénh nhu sau:

+ Tang lidu methadone diéu tri cho nguoi bénh dén khi dat liéu phu hop (Thuc
hién theo dung quy trinh ting licu).

+ Giit nguyén liéu methadone dang diéu tri va theo ddi dén khi nguoi bénh san
sang tiép tuc giam liéu.
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5. Hoan thanh diéu trj
Nguoi bénh duge xac dinh hoan thanh diéu tri khi da thyc hién xong qué trinh
giam liéu theo dtng quy dinh.

Nguoi bénh duoc bac si danh gia vé mac do 1& thuoc CDTP, danh gia vé hoi
chang cai CDTP va hdi ching cai methadone sau khi liéu methadone da giam dén “0”
sau khoang 05 (nim) ngay theo ddi sau diéu tri.

Can tiép tuc thuc hién cac bién phap chim soéc y té, hd trg tam Iy x& hoi cho
nguoi bénh trong thai gian it nhat 06 thang sau khi hoan thanh diéu tri.

6. Ngumg diéu tri, chdm dat diéu tri

6.1. Ngimng diéu tri

Khi nguoi bénh xuét hién céc tinh huéng chéng chi dinh véi thubc methadone
(hiém gap).

6.2. Cham dut diéu tri

Nguoi bénh vi pham quy dinh vé diéu tri nghién cac CDTP theo quy dinh tai
khoan 2 Biéu 36 Nghi dinh s6 141/2024/ND-CP.

7. Piéu tri lai methadone

Mot s6 ngudi bénh khi ngimg diéu tri hodc hoan thanh diéu tri methadone c6 thé
c¢6 nguy co st dung lai CDTP. Péi voi nhitng ngudi bénh nay can duoc diéu tri lai
methadone cang sém cang tét, trong mot sé truong hop viée diéu tri lai c6 thé tién
hanh khi ho chua st dung lai CDTP. Quy trinh diéu tri lai thuc hién nhu diéu trji cho
nguoi bénh mai.

I11. Liéu phap tam 1y trong diéu tri nghién cic CDTP bing thudc methadone

Liéu phap tdm 1y dong vai trd quan trong trong diéu tri thay thé nghién cac CDTP
bang thudc methadone nham muc dich gitp nguoi bénh tudn thu diéu tri, du phong tai
nghién, hudéng tdi 16i song lanh manh va hd tro tai hoa nhap cong dong.

Liéu phap tdm 1y bao gém: tu van ca nhan va liéu phap tdm Iy nhdm (ngudi bénh
hodc gia dinh). Liéu phap nay thuc hién trudc, trong va sau qua trinh diéu tri.

Liéu phap tam ly can dua trén co so tu nguyen. Nhan vién tu van phai duoc dao
tao vé tu van diéu tri nghién cic CDTP bang thuéc methadone.

1. Tu van c4 nhan va lidu phap tdm 1y nhom trude diéu tri

a) Banh gia nguoi bénh vé tién st st dung ma tly, cac van dé lién quan dén phap
luat, tai chinh va cac van dé tam ly xa hoi khac.
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b) Tim hiéu dong co tham gia diéu tri, mirc 46 cam két va sin sang tham gia diéu
tri, muc dich va mong doi cia nguoi bénh khi tham gia di€u tri.

¢) Cung cap kién thirc co ban vé diéu tri nghién cac CDTP bang thudc
methadone: tac dung cua di€u tri bang thudc methadone, quy trinh diéu tri, tdc dung
khong mong muon, wu va nhugc diém; cac quy dinh khac cé lién quan.

d) Cung cip cac thong diép, tu van vé giam nguy co bao gdm: tinh duc va tiém
chich an toan, nguy co st dung dong thoi cac chat ma tiy khéac, du phong qua liéu.
Cung cap cac phuong tién gidm nguy co nhu tai li€u, bom kim ti€ém, bao cao su.

d) Chuan bj cho diéu tri: Nguoi bénh khong dugc sir dung CDTP trong vong 4
gi0 trude khi udng lieu methadone dau tién dé thuan loi cho viéc theo doi, danh gia;
giam dan va tién téi ngung st dung CDTP trong giai doan dau di€u tri, ho trg cua gia
dinh va nguoi than trong qua trinh diéu tri.

e) Cung cép thong tin lién quan dén cac phuong phap diéu tri két hop khac, gi6i thiéu
chuyén gtri cac dich vu du phong, cham séc diéu tri HIV/AIDS va dich vu xa hoi khac.

2. Tu vén trong quaé trinh diéu tri

a) Cung cip thong tin vé& cic tac dung cua methadone, tic dung khong mong
muodn va cach xu tri thong thuong, cac biéu hién thi€u thudc, qua liéu, nguy co st
dung dong thoi cac chat ma tiy khac, mot s6 tuong tac thude dac biét 1a thudc khang
vi rat (ARV).

b) Tu van vé tuan thu diéu tri.

¢) Tu van vé du phong tai nghién.

d) Tu van vé céc bién phap giam tac hai khiac nhu st dung bao cao su, bom
kim tiém sach.

d) Huéng dan ngudi bénh nhitng ki nang can thiét dé xay dung 16i séng lanh
manh va tham gia vao cac hoat dong xa hoi, tranh xa cac moi quan hé cé nguy co cao
dé dan den sur dung ma tay: quan ly thoi gian, tranh cang thang, kiém ché sy nong gian,
giai quyet cac van dé kho khan vé tdm ly ca nhan va dé ra muc tiéu phan dau...

e) Tu van vé nhiing van d¢ lién quan dén: y té, tm ly- x& hoi, viéc lam.

3. Tu vén trong qué trinh giam liéu diéu tri

_a) Panh gid mtc do phuc hdi chic nang tdm ly, xa hoi va dicu kién dé gidm
liéu va tién toi két thuc dicu tri.

b) Hb tro trong 1ap ké hoach va thyc hién viéc giam liéu tién téi ngimg diéu tri.

¢) Gitip phat hién sém céc biéu hién thiéu thudc, nguy co tai sit dung cac chat
ma tay khac va du phong tai nghién.

d) Hb tro vé mit y té, tam 1y va x4 hoi.
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d) HO tro va tao diéu kién thuan loi dé quay lai diéu tri 6n dinh bing
methadone véi nhitng truong hop gap khéd khan trong viéc giam liéu va keét thuc
diéu tri.

4. Tu van hoan thanh diéu tri

a) Khuyén khich nguoi bénh tiép tuc dén tu van va duoc hd tro it nhat 06
thang sau khi hoan thanh diéu tri methadone.

b) Ngudi bénh co thé quay lai diéu tri bat ctr thoi diém nao néu ho tai nghién
hoac c6 nguy co tai nghi¢n.

¢) Nén gitt moi lién hé gilra co s& vdi ngudi bénh va gia dinh trong thoi gian
toi da co6 the.

5. Tan suat tu van

a) Trudc dicu tri:

Bén canh viéc thuc hién danh giad toan di¢n tam ly xa hdi ban dau, mdi nguoi
bénh duogc thuc hién tu van cd nhan mot lan va c6 thé thuc hién liéu phap tam Iy
nhém 1 lan.

b) Trong qua trinh diéu tri:

Tuan dau tién diéu tri: tu vin ca nhan vé tuan thu diéu trj 2 1an.
Tuan tht 2 dén tuan thir 4: 1 1an/tuan.

Tt thang thtr hai dén thang tha 6: 1 1an/thang.

T thang th 7 trd di: tuy thude tinh hinh thyc té cua nguoi bénh dé tién hanh
tu van nhung it nhat 1a 3 thang 1 lan.

¢) Giam liéu tién téi hoan thanh diéu tri

- Danh gid toan dién ve tuan thu diéu tri, tim 1y xa hoi va dong co giam licu tién
ta1 hoan thanh dicu tri trude khi thye hién giam li€u cho ngudi bénh.

- Tu van ¢4 nhan: 1 1an/tuan trong thang dau tién mai giam.

- Tu van ¢4 nhan: 2 lan/thang tir thang tht 2 tré di dén khi két thic.

- Hang thang trong it nhat 6 thang sau khi két thic diéu tri.

- Khi can thiét, theo nhu cau ngudi bénh.

6. Mot s6 van dé can luu y

- Tan suét tu van trén danh cho ngudi bénh tuan thu didu tri, di véi truong hop
nguoi bénh bo va quay lai di€u tri s€ duogc thyc hién theo quy trinh nhu nguoi bénh
moi vao diéu tri.
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- Tu van d6t xuit khi ngudi bénh ¢6 nhu cau dic biét can hd tro tAm 1y: c6 thay
doi vé cong viée, gia dinh co6 thé anh hudng dén qua trinh diéu tri.

- Tu van d6t xuat khi nguoi bénh khong tuan tha diéu tri (b6 lidu diéu tri tir 3
ngay tro 1€n; bi non sau khi udng thuoc, quén uong thudc khi mang vé nhicu
ngay...), xét nghiém nudc ti€u duong tinh, tdc dung phu, tuong tac thuodc, hoi chan
tang liéu.

IV. Theo déi trong qua trinh diéu tri

1. Theo ddi Idam sang

- Cac hanh vi nguy co cao tiép dién trong qua trinh diéu tri: tiép tuc st dung
CDTP va cac chat gay nghién khéc.

- Cac dau hiéu cua hoi chang cai, dau hiéu ngd doc va qua liéu.

- Tién trién cua cac bénh co thé kém theo: diéu tri HIV/AIDS bing thubc khang
vi rit (ARV), diéu trj lao, diéu tri ndm, diéu tri viém gan.

- C4c rbi loan tam than: ch( y van dé tram cam va tu sat.
- Cac tinh trang bénh ly khac.

- Mtic d6 phuc hoi cac chire niang lao dong, tam ly va xa hoi.

2. Theo doi cén l1am sang

2.1. Xét nghiém nudc tiéu

a) Muc dich xét nghiém nuéc tiéu:

Xét nghiém nuéc tiéu nhallm‘xéc dinh nguoi bénh c6 sit dung cac CDTP; phuc
vu cho chan dqe’m, danh gia va diéu chinh lieu methadone thich hop; gop phan danh
gié hiéu qua diéu tri.

b) Nguyén tic xét nghiém nudc tiéu:

- Pam bao nguoi bénh khong biét trudc.

- L4y nudc tiéu dudi sy giam sat cia nhan vién y té.

- Khéng st dung loai sinh pham c6 phan ng chéo véi methadone.

- Xét nghiém nudc tiéu dugc thuc hién khi nghi ngo ngudi bénh tai sir dung céc
chat CDTP va cac chét gay nghién khac.

¢) Tan suat xét nghiém nudéc tiéu:

- Trong nam dau cua diéu tri, tan suat xét nghiém tdy thuoc vao chi dinh cta béac
si, nhung khong nén xét nghiém it hon 1 1an/ thang.

- Tir ndm thir hai tré di tién hanh 1am xét nghiém nudc tiéu khi ¢é chi dinh.
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d) Xir tri khi xét nghiém nudc tiéu c6 chat CDTP va chat gay nghién khac:
- Xem lai liéu methadone dang diéu trj va diéu chinh liéu néu can thiét.
- Tang cudng tu van va ap dung cac liéu phap tam ly thich hop.

- Trong giai doan diéu tri duy tri, khi da duoc chi dinh liéu methadone thich hop va
&p dung céc bién phap tu van ma ngudi bénh van tiép tuc st dung CDTP (két qua xét
nghiém nuéc tiéu van duong tinh, 01 lan trong vong 12 thang sau khi da dat liéu diéu tri
duy tri), co sé diéu tri can hdi chan dé xem xét viéc co tiép tuc diéu tri nita hay khong.

2.2. Can 1am sang khéc: tiy thudc vao dién bién bénh cu thé cua nguoi bénh, béac
si ¢0 thé chi dinh céc can 1dm sang khac khi can.
3. Theo ddi tudn tha diéu tri

Nguoi bénh udng thuéc methadone hang ngay hoic dugc cap thudc methadone
nhiéu ngay can duoc giam sat &€ dam bao dieu tri hiéu qua va an toan.

Cac bién phap hd tro tuan thu diéu tri bao gom:
a) Tu van cho ngudi bénh va gia dinh.

b) Hudng dan ngudi bénh va gia dinh biét cach xu tri céc tac dung khdng mong
muon va cac dien bién bat thuong trong qua trinh diéu tri.

¢) Phdi hop véi gia dinh, cong ddng va cac td chirc x& hoi dong vién va giap do
ngudi bénh tuan tha diéu tri.
4. Panh gia két qua diéu tri

a) Noi dung: danh gia toan dién vé& chan doan, diéu tri va phuc hdi chiic ning tir
do dua ra ke hoach diéu tri cho giai doan tiep theo.

- Panh gia vé 1am sang: s dung CDTP, liéu diéu tri, tu van, tuan tha diéu tri,
dien bien ve sirc khoé va phuc hoi chire nang cuia ngudai bénh.

- Péanh gia vé xét nghiém: xét nghiém tim CDTP (heroin) trong nudc tiéu, xét
nghiém HIV, viém gan B, C, chirc nang gan...(néu c0).

b) Phuong phap dénh gia:

- T6m tit cac giai doan diéu trj dya trén hd so bénh an, hd so tur van va cac so theo doi.

- Panh gia truc tiép trén nguoi bénh va phong van gia dinh va nguoi than.

¢) Tan suat danh gia:

- So két theo giai doan dieu tri: giai doan khai lieu, do liéu, dieu chinh licu, duy
tri lieu va giam lieu.

- Trong giai doan duy tri: hang thang phai so két diéu tri trong bénh én.

- Tong két bénh &n khi hoan thanh diéu tri, ngimg diéu tri, cham dut diéu trj.
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V. Mot s6 ndi dung chuyén mén khac
1. Chia lidu
a) Chi dinh:

Nguoi bénh dang duoc chi dinh diéu tri methadone liéu cao do ting chuyén hoa
(co tuong tac thuoc, co thai...), c6 dau hiéu ngd doc sau khi uong thuoc 4 gio nhung
chua den licu dicu tri tiép theo nguoi bénh da xuat hién hoi ching cai.

Chi thuc hién viéc chia liéu sau khi d3 danh gia k§y nguoi bénh va thay doi gio
uong thuoc ma khoéng cé hiéu qua.

b) Phuong phép chia liéu: tuy thudc vao thoi diém xuét hién hoi ching cai ma
lidu chia c6 thé khac nhau:

- Hoi chieng cai xuét hién vao dém va sang:

+ Liéu budi sang: 1/3 tong liéu methadone trong ngay.

+ Liéu budi chiéu: 2/3 tong liéu methadone trong ngay.

- Héi chung cai xuat hién vao budi chiéu hoic téi:

Liéu budi sang va chiéu bang nhau: 1/2 tong liéu mdi lan udng.

2. Hoi chan

a) Nguy@n tic: Hoi chan can duogc thuc hién trong nhiing truong hop sau:

- Nguoi bénh duoc chi dinh diéu tri methadone & lidu tir 120mg/ngay tro 1én.

- Nguoi bénh can tang liéu nhanh hon binh thudng.

- Nguoi bénh mac dong thoi nhiéu bénh.

- Nhig trudng hop can thiét khac.

Tha tuc hoi chan: phai thuc hién theo dung quy dinh do Bo Y té ban hanh kém
theo Quyeét dinh s6 4054/2020/Qb-BYT ngay 22/9/2020 cua Bo truong Bo Y té ban
hanh tam thoi huéng dan va quy dinh to chirc hoi chan, tw van kham, chira bénh tir xa.

b) Chi dinh héi chan:

- Khi dat dén liéu 120mg/ngdy ma van can ting lidu, phai tién hanh hoi chan
trong co so di€u tri.

- Khi dat dén liéu 200mg/ngay ma van can tang liéu, phai tién hanh hoi chan voi
bénh vién tam than tinh, thanh pho va céc chuyén khoa khéc c6 lién quan (néu can).

- Khi dat dén liéu 300mg/ngay ma van can tang liéu, ngoai viéc hoi chan cép tinh,
thanh pho phai xin y kién tham van chuyén mon & cap cao hon.

- Nhitng truong hop phic tap khac: tuy theo tinh trang nguoi bénh, bac si truong
co s diéu tri quyét dinh cap hoi chan va chuyén khoa mai hoi chan.
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3. Xir tri cac tac dung khéng mong muébn

Cac trieu chung dudi day khong chi la tac dung khong mong mubn cua
methadone ma cling c6 thé xuat hién khi sir dung cac CDTP khéc.

3.1. Ra nhiéu md héi

@) La mét trong nhiing tac dung khong mong mubn thuong gap ¢ ngudi bénh
diéu tri methadone.

b) Néu triéu chiing nay xuat hién & giai doan dau caa diéu tri can phan biét gita
tang tiét mo hoéi cua hoi chang cai voi tac dung khéng mong muon cua thuoc
methadone.

¢) Xt tri: Nguoi bénh can udng du nuéc va tran an dé ngudi bénh yén tam.
3.2. Tao bon

a) Ngudi bénh thuong bi tdo bon man tinh do tac dung khéng mong mudn cua
methadone va cdc CDTP khac.

b) Xur tri:

- Khuyén khich nguoi bénh udng nhiéu nude, dn nhiéu rau, qua nhu khoai lang,
chuoi, du du va cac thire an c6 nhiéu chat xo.

- Bong vién ngudi bénh tang cudng van dong va tap thé duc. Trudng hop tao bon
nang co thé uong thuoc nhuan trang nhu sorbitol, thut thao...

3.3. Mt ngu

- Huéng dan nguoi bénh tao moi truong ngi thodi mai, thong thoang, yén tinh,
- Chia sé dong vién nguoi bénh va ap dung cac k¥ thuat thu gian don gian Khac.
- Han ché st dung céc chat kich thich nhu tra, ca phé, thudc 14 trude khi di ngi.

- Luu y: Trong giai doan dau, mat ngii c6 thé 1a biéu hién caa hoi ching cai va
cling 13 biéu hién cua tram cam va céac rdi loan tdm than khac. Trong truong hop nay,
bac si khong nén ké don thudc ngii cho ngudi bénh (dic biét 1a nhém benzodiazepine
va nhém barbituric .... vi dé gay qua liéu do tuong tac thubc).

3.4. Bénh vé rang miéng

a) Cac CDTP bao gom methadone lam giam tiét nudc bot. Ngoai ra nguoi nghién
ma tuy thuong bi suy dinh dudng va mat vé sinh rang miéng.

b) Xt tri:

- Khuyén khich ngudi bénh thuong xuyén giit gin vé sinh ring miéng (danh ring
2 lan/ngay), sir dung thire an, d6 udng it duong.

- C6 thé lam ting tiét nudc bot bang cach tang cir dong nhai nhu nhai keo cao su
khong duong.

- Pén kham chuyén khoa rang khi can thiét.
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3.5. Mét moi va buon ngu

a) Nguyén nhan c6 thé do:

- Thoi gian udng thudc chua phu hop.
- Tram cam.

- Néu xuat hién sau khi udng thudc methadone 3- 4 gio thuong 1a dau hiéu sém
cua ngo doc nhe methadone.

- Néu tinh trang ning hon c6 thé do sur dung thudc ngu, udng rugu hoic tai sir
dung CDTP.

b) X tri: theo nguyén nhan.

- Chuyén thai gian udng thudc methadone vao budi chiéu.

- biéu chinh liéu methadone cho phu hop (néu can).

- Tu van cho ngudi bénh tranh lam dung thuéc nga, rugu, khdng tai st dung heroin.

- Chuyén giri ngudi bénh kham sic khoe tam than trong trudng hop nghi ngo mac
cac rdi loan tam than.

4. Xir tri cic van dé dic biét trong qua trinh diéu tri
4.1. Nhiém doc

a) Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh co thé bi nhidm doc do su dung ddng
thoi rugu va cac chat gay nghién khac hoic do ding methadone lidu cao.

b) Biéu hién cua nguoi bénh khi bi nhidm doc véi cac triéu ching tir nhe dén
nang nhu sau:

- Mtrc d6 nhe:

+ Chdéng mat.

+ Budn ndn, ndn.

+ Buodn ngu, ngu ga.

- Mtrc 6 nang:

+ Di dung loang choang.

+ R4i loan phét am: ndi ngong.
+ Sui bot mép & miéng.
+Pdng tir co nho.

+ Mach cham.

+ Huyét ap giam.
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+ Tho cham, ndng.

+ H6n mé, ¢ nhimg con ngung the va c6 thé dan dén ter vong.

c) Xu tri:

- Tam ngung udng methadone cho dén khi khéng con biéu hién nhiém doc.
- Tim hiéu nguyén nhan va danh gia mac d6 nhiém doc:

+ Néu mirc do nhe, theo ddi ngudi bénh tai co sé va cho ngudi bénh udng thude
methadone khi da hét biéu hién nhiém daoc.

+ Néu mirc do nang do qua lidu: xir tri theo “Hudng dan xir tri ngdo doc
methadone cap” tai Phu luc IV ban hanh kém theo Hudng dan nay va chuyén nguoi
bénh den khoa hoi sirc cap ciru cua bénh vién da khoa néu can.

- Giai thich cho ngudi nha hiéu rd vé tinh trang ctua nguoi bénh.
4.2. Udng sai liéu

Khi ngudi bénh udng methadone sai liéu da ké don, can phai danh gia luong
methadone da ubng va theo ddi tinh trang nguoi bénh.

a) Udng liéu thap hon lidu dugc ké don: can bd sung lwong methadone bi thiéu.
b) Ubng liéu cao hon liéu dugc ké don:
- Can theo ddi nguoi bénh chat ché trong 4 gio sau khi uéng methadone.

- Néu c6 biéu hién ngo doc xu tri theo diém c, muc 4.1, phan V chuong IIl
Hudng dan nay.

4.3. Nguoi bénh tiép tuc s dung CDTP

a) Mot s6 biéu hién:

- C6 vét tiém chich mai.

- Stre khog, thé chat suy giam nhu mét mai, c6 dau hiéu ngdé doc nhe CDTP.

- Thay di hanh vi, tng xt nhu hay cau gat, dé gay g6, bo liéu, udng thubc khéng
dung gio.

b) Xt tri:

- Tang cuong tu van, hd trg tam ly, xa hoi.

- Tim hiéu nguyén nhan tiép tuc sir dung ma tay.

- Tang liéu methadone néu chua du licu.

4.4. Udng lai thudc methadone sau khi bo diéu tri

Néu ngudi bénh bo udng thudc methadone, khi quay lai diéu tri thi xir tri nhu sau:
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a) Bo ubng thudc 01 dén 03 ngay: Khong thay doi liéu methadone dang diéu tri.

b) Bo udng thude 04 dén 05 ngay: Panh gia lai su dung nap thubc caa ngudi bénh.
Cho 1/2 licu methadone nguoi bénh van uong trudc khi dimg diéu tri dong thoi kham
lai va cho lieu methadone thich hop.

¢) Bo ubng thudc trén 5 ngay (tir ngay th 6 tro di): Khoi lidu methadone lai tir
dau.

4.5. Non sau khi uéng thubc methadone

Trong qué trinh diéu tri, néu thiy ngudi bénh nén sau khi uéng thuéc methadone,
X1 tri nhu sau:

a) Tinh thoi gian tir khi nguoi bénh uong thude dén khi non (thuong thude
methadone dugc hap thu hoan toan 30 pht sau khi ung):

- N6n trong vong 10 phat sau khi udng: can nhic cho udng lai toan b lidu
methadone.

- Nén trong vong 10-30 phut sau khi uéng: danh gia lai ngudi bénh sau 4 gio, néu
nguoi bénh co biéu hién cua hoi chang cai thi cho uong lieu methadone b6 sung bang
1/2 liéu methadone dang dung.

- N6n sau khi udng thuéc trén 30 phat: lidu thude d6 da dugc hap thu va khéng
can uong bo sung thuoc methadone.

b) Déi véi phu nit ¢d thai va nhimg ngudi bénh nhay cam véi tac dung gay budn
non cua cac CDTP: sir dung mot so loai thuoc chong non trong vai ngay dau dieu tri.

V1. Biéu tri methadone cho mot s6 ddi twong dac biét
1. Nguoi nghién CDTP mang thai hoac cho con bu

a) Nguoi nghiégn CDTP mang thai: khéng c6 chdng chi dinh diéu tri bang
methadone d¢ dam bao qua trinh mang thai binh thuong. Nhiing phu nir dang dicu tri
methadone ma cd thai, van tiép tuc duy tri diéu tri bang thuéc methadone.

Loi ich cua viéc diéu tri methadone cho phy nir mang thai:

- Methadone lam giam hoi ching cai cho nén giam nguy co sy thai trong 3 thang
dau, nguy co suy thai, dé non hay thai chét luu trong 3 thang cudi.

- Giam nguy co tién san giat va bang huyét.

- Giam nguy co thai cham phét trién.

- Gilip cac ba me tiép can vai cac co sé san khoa dé cham soc trude va sau khi sinh.
Nhitng Iuu y trong diéu tri methadone cho phu nit mang thai:

- On dinh liéu methadone ¢ mtc do phd hop du dé 1am giam nguy co sir dung
CDTP khac.
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- Duy tri lidu & mtc d6 phi hop dé ngudoi bénh cam thay thoai mai, tranh xuat
hién hoi chiing cai trong quéa trinh mang thai. Khéng nén giam liéu trong qué trinh
mang thai vi s& lam xuat hién hoi ching cai do d6 sé& ting nguy co say thai, thai khong
phét trién, dé non hoac thai chét luu.

- Cén danh gia viéc nguoi bénh dong thoi st dung céc chat gay nghién khéc (thudc
14, ruequ, cac thuoc thuoc nhém benzodiazepine) lam anh hudng dén qué trinh mang thai
cta nguoi bénh.

- Trong qué trinh mang thai, do tang chuyen hoéa methadone nén cé biéu hién
thiéu liéu, vi vay can tang lidu methadone dé tranh xuat hién hoi ching cai, nhét la
trong 3 thang cudi (néu can, cé thé chia liéu methadone thanh 2 lan trong 1 ngay). Sau
khi sinh 2 — 3 ngay thi glam liéu methadone cho phu hop va duy tri lidu nay trong 2-3
thang tiép theo. Sau d6 c6 thé can nhac viéc tiép tuc giam liéu.

- Phédi hop Véi co so san khoa dé cham soc va hd tro nguoi bénh trong qua trinh
mang thai, chdm s6c truéc sinh va sau sinh. Khoang 1/3 tré sinh ra tir ba me dang diéu
tri methadone c6 xuat hién hoi chung cai theo cac mae do nang nhe khac nhau trong
tuan dau sau khi sinh. Hoi chimg cai so sinh thuong xdy ra trong vong 48 tieng sau
sinh va mot so truong hop cd the xuat hien muon ¢ ngay thir 7 dén ngay tha 14. Do do,
can phoi hgp véi bac si nhi khoa dé xir tri.

b) Nguoi bénh dang trong thoi ky cho con bu

- Stra me chi chira mot lugng rat nho methadone do d6 nén dong vién ba me cho

con ba dé tranh xuat hién hoi chung cai ¢ tré so sinh va dé ting cuong su gan bo vé
tinh cam gitra me va tre.

- Khi cai sita nguoi me dang ubng methadone liéu cao can dugc tur van cai sira tir
tir dé tranh xuat hién hoi ching cai cho tré.

- Trong truong hop ngudi me nhiém HIV can dugc tu van béac si chuyén khoa
HIV/AIDS vé viéc cho con bi. Nén sir dung sira ngoai dé thay thé.

2. Ngudi nghién CDTP nhiém HIV

a) Bac si diéu tri methadone can dam bao ngudi bénh duoc tiép can cac dich vu
chdm soc va dieu tri HIV, cac bién phap dy phong lay nhiem HIV va cac dich vy cham
soc y te, tdm ly, x& hoi khac.

b) Phai luu y phat hi¢n sém cac bénh nhiém tring co hoi dac biét 1a lao va nam
dé phdi hop diéu tri kip thoi.

¢) Trong qua trinh diéu tri phdi luu ¥ twong tac gitra thgéc khang vi rat (ARV)
véi thuoc methadone theo Quyeét dinh s6 5968/QD-BYT dé dicu chinh licu methadone
thich hgp doi vai nguoi bénh nhiém HIV dang diéu tri bang thuoc khang vi rut (ARV).

d) Bac si co so diéu tri phai lién hé thuong xuyén véi bac si diéu tri ARV, lao,
nam ... dé hd tro nguoi bénh tuan thu dung quy dinh diéu tri methadone va cac bénh
noi trén.
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3. Nguoi nghién CDTP mic cac bénh nhiém tring co hdi
a) Nguoi bénh phai duoc diéu tri theo phac d6 do B Y té ban hanh.

b) Trong qua trinh diéu tri phai luu y twong tac gitra thuéc nhiém tring co hoi véi
thuc methadone (tham khao tai Phu luc I ban hanh kém theo Huéng dan nay).

4. Nguoi nghién CDTP bi viém gan B, C va tén thuong chtic ning gan do cic
nguyén nhan khac duoc diéu tri thay thé bang thudc methadone

a) Nguoi bénh bi viém gan Bva C

- Trong qua trinh diéu tri, khi c6 diéu kién hodc khi nguoi bénh c6 dau hiéu 1am
sang, can xeét nghiém vi rat viém gan B, C va chirc nang gan. Néu xet nghiém viém
gan duong tinh, bac si can khuyén nguoi bénh khéng nén uong rugu, bia va do uong
c6 con.

- Néu nguoi bénh c6 biéu hién viém gan cap tinh hoic ting men gan (thuong ting
trén 2,5 lan so véi binh thuong) can dugc kham chuyén khoa dé danh gia, theo doi va
dieu tri ho trg. Néu bénh gan nang bac si can nhac dieéu chinh liéu hoac chia licu
methadone.

- Néu co diéu kién, tiém phong vic xin viém gan B cho ngudi bénh chua nhiém
viém gan B.

b) Ngudi bénh ¢6 ton thuong chiic ning gan do cac nguyén nhan khéac

Néu ngudi bénh bi suy giam chtic niang gan nhiéu thi phai diéu chinh liéu
methadone cho thich hop. Néu suy chirc nang gan nang bac si can nhac giam liéu hoac
ngung methadone.

5. Nguoi nghién CDTP ¢6 dong bénh 1y tam than

a) Trong qua trinh diéu tri ma phat hién thay nguoi bénh cé cac réi loan tm than
nhe (trim cam va lo lang) thi can tang cuong tu van va hd tro vé mat tam ly, xa hoi cho
ngudi bénh. Trong truong hop can thiét nén mai hoi chan vai chuyén khoa tam than.

b) Néu ngudi bénh ¢6 biéu hién rdi loan tm than nang, phai hoi chan véi chuyén
khoa tam than. Nén ¢é gang dé ngudi bénh duoc tiép tuc diéu tri methadone trong khi diéu
tri bénh tam than vi ngimng methadone s& lam cho rdi loan tam than va hanh vi nang thém.

c¢) Trong trudng hop nguoi bénh réi loan tam than nang phai ngung uéng
methadone, bac si nén cho nguoi bénh udng lai methadone ngay sau khi bénh on dinh.

d) Luu ¥ su tuong tac gitra thubc methadone va mot sé thude diéu tri tam than
(tham khao tai Phy luc I ban hanh kém theo Huéng dan nay).
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Chuong IV
HUONG DAN CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

I. Cac truong hop dwoc cap thuéc methadone nhiéu ngay

Ngudi dang tham gia diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thuoc
methadone dugc cap thuoc methadone nhi€u ngay theo quy dinh tai khoan 1 biéu
35 Nghi dinh s6 141/2024/ND-CP, gom cac truong hop sau:

1. Nguoi bénh diéu tri nghién cac chéat dang thudc phién bang thudc
methadone ¢ giai doan on dinh liéu va tuan thu diéu tri tot.

2. Ngudi bénh diéu tri noi trd tai co sd kham bénh, chita bénh.

3. Nguoi bénh diéu tri ngoai tri cac bénh Iy khac ma khong thé dén co s¢ dicu
tri &€ uong thuoc hang ngay.

I1. Cip thudc methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri ndi tru tai co sé
kham bénh, chira bénh

Cap thudc methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh tham gia diéu tri nghién cac
CDTP bang thudc methadone dang diéu tri ndi trd tai co s& kham bénh, chita bénh
thuc hién theo quy dinh tai Didu 7 Thong tu sé 26/2023/TT-BYT ngay 29/12/2024
cia Bo truong Bo Y té quy dinh vé Huéng dan quan Iy thubc methadone (sau day
viét tat 1a Thong tu s6 26/2023/TT-BYT).

I11. Cap thude methadone nhleu ngay cho ngu'm bénh dleu tri ngoai tru cac
bénh ly khac ma khong thé dén co sé diéu tri dé uong thudc hang ngay

Cap thudc methadone nhiéu ngay cho ngu’ol bénh tham gia diéu tri nghién céc
CDTP bang thUOc methadone dang diéu tri ngozu trd cac bénh ly khac ma khong thé
dén co so dleu tri ¢é& udng thudc hang ngay thuc hién theo quy dinh tai Piéu 8
Thong tu sé 26/2023/TT-BYT.

V. Cap thuoc methadone nhleu ngay cho ngwoi bénh dleu tri nghién cac chit
dang thuoc phién bang thuoc methadone ¢ giai doan 0n dinh liéu va tuin tha
diéu tri tot (sau day viet tat 1a Cap thudc methadone nhiéu ngay)

1. Tiéu chi nguwdi bénh dwoc cip thudc methadone nhiéu ngay

1.1. Tiéu chi lya chon nguoi bénh dugc cap thudéc methadone nhiéu ngay

Nguoi bénh dat tat ca cac tiéu chi dudi day s& dugc can nhic cap thude
methadone nhiéu ngay:

- 3 dat lidu diéu tri duy tri tir 2 thang tro 1én.

- Khong phat hién sir dung thém CDTP bang xét nghiém nuéc tieu trong 2
thang gan day.
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- Khéng bo licu dicu tri methadone trong 2 thang gan day ma khong xin phép
hoac khéng bao céo vadi co so diéu tri.

- Khdng vi pham cac quy dinh cia co s diéu tri trong vong 06 thang qua.
1.2. Tiéu chi loai tru
_ Nguoi bénh c6 mét trong cac tiéu chi sau s€ khong duoc cap thudc methadone
nhiéu ngay:
- b3 ting bi ngd doc do sir dung ma tdy qué liéu trong vong 6 thang qua.
- Pang c6 cac rdi loan tam than chua diéu tri hoic dang diéu tri ma chua dn dinh.

- Khong c6 phuong tién dé bao quan thuoc an toan (hom/tu cé khéa hoc tui
dung thuoc cé khéa).

- Nghién ruou.
1.3. Tiéu chi giam sb ngay cap thuéc

~ Ngudi bénh dang dugc cap thuoc methadone nhicu ngay s& bi giam so ngay
cap thuoc methadone khi vi pham mét trong cac tiéu chi sau:

- Khéng tuan thua diéu tri, bo bat ca liéu ndo ma khdng bao céo voi co s diéu tri.

- Khéng nop du vo lo dung thude di qua sir dung (trir trudong hop c6 ly do
chinh dang).

S6 ngay giam s& do bac si diéu tri quyét dinh tiy thuoc hanh vi caa nguoi bénh,

1.4. Tiéu chi cham dut cap thuéc methadone nhiéu ngay

Nguoi bénh dang duoc cap thuoc methadone nhiéu ngay s& bi cham dut tam
thoi hoac vinh vien:

1.4.1. Cham dut tam thoi

Ngudi bénh bi cham dit tam thoi cdp thuéc methadone nhiéu ngay néu c6 mot
trong cac hanh vi sau:

- Chu dong xin dirng cap thudc nhiéu ngay.

- Pé mat thudc methadone da dugc cap.

- Ba ngay khong dén udng thubc va nhan thuéc theo lich hen.

- Puoc phét hién bo liéu methadone tir 04 ngay lién tiép tro Ién.

- C6 két qua xet nghiém duong tinh véi cac CDTP 01 lan trong vong 12 thang
sau khi da dat liéu diéu tri duy tri.

- P3 02 1an bi giam sé ngay cap thudc methadone.

- Khéng tuan tha dang lich hen dén kham, tu van cua co sé diéu tri ma khong
c6 1y do chinh dang.

- Tir chdi xét nghiém ma tay qua nudc tiéu khi cé yéu cau caa co s diéu tri.
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- CO6 van dé vé stc khoe tam than (bao gom ca say rugu), c0 thé gay nguy
hiém cho ngudi bénh hoic cho nguoi khac néu nhan thuéc methadone mang vé.

- Bao quan thuéc methadone khong dam bao an toan (do nhan vién y té giam
sat tai nha ngudi bénh phat hién).

- Khong dap tmg duoc vige gidm sat dot xuat hoic khéng hop tac trong qua
trinh giam sat cua nhan vién y te.

V6i nguoi bénh khi da bi cham dat tam thoi vigc Cap thuéc methadone nhiéu

ngay, chi duoc xem xét cap lai thuéc mang vé sau it nhat 02 thang ké tir ngay bi
cham dat tam thoi.

1.4.2. Cham dirt vinh vién

Ngudi bénh s& bi cham duat vinh vién viéc cap thudc nhiéu ngay néu co6 mot
trong cac vi pham sau:

- Pé xay ra tinh trang ngudi khac uéng nham thudc methadone caa minh.

- Phat hién c6 cac dau hiéu ngo doc chat dang thude phién hodc cac loai ma
tuy khéac trong thoi gian duogc cap thuoc methadone nhiéu ngay.

- P4 tirng 02 1an bi chdm dat tam thai viéc cap thubc methadone nhiéu ngay.
2. Quy trinh cip thudc methadone nhiéu ngay

2.1. Quy trinh cap thudc methadone nhiéu ngay
Quy trinh cap thuéc methadone nhiéu ngay cho nguoi bénh thyc hién nhu sau:

Buéc Hoat dgng Trach nhiém
1 Xét chon, danh gia ngudi bénh dugc Nhan vién tai co so diéu
cap thuéc methadone nhiéu ngay tri

\ 4

Ké don cho ngudi bénh duoc cap

: ' idu nga Bac si diéu tri
thuoc methadone nhiéu ngay ac stdicu trn
A 4 ,
3 Cap thubc cho ngudi bénh Nhéan Vlen’cﬁp phat
thuoc
‘ 14
4 Ghi chép hd so, sb sach Nhan vién cap phat

thudc
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2.1.1. Xét chon, danh gia nguoi bénh duoc cap thudc methadone nhiéu ngay
a) Ra soat danh sach ngudi bénh dugc cap thubc methadone nhiéu ngay

Hang thang, nhan vién hanh chinh tai co s diéu tri ra soat danh sach ngudoi bénh
theo tiéu chi lya chon ngudi bénh duoc cap thude nhidu ngay, tiéu chi loai trir va lap
danh s&ch nhitng nguoi bénh du diéu kién dugc cap thuéc methadone nhiéu ngay theo
mau s6 1 quy dinh tai Phy luc VI ban hanh kém theo Huéng dan nay.

b) Tu van cho nguoi bénh va cam két cua ngudi bénh

- Nhan vién hanh chinh thong bao cho nguoi bénh vé viéc du diéu kién dugc cap
thuoc methadone nhiéu ngay va chuyén nguoi bénh sang tu van vé cap thuoc
methadone nhiéu ngay.

- Tu vén cho ngudi bénh:

+ Hinh thire tu van: Tuy theo sé luong ngudi bénh can tu van ma can nhac lya
chon hinh thire tu van cho phu hop vaéi nguoi bénh (liéu phap tdm ly nhdm hoac tu van
ca nhan).

+ Noi dung tu van: Loi ich cua viéc cip thuc nhiéu ngay; Diéu kién dé dugc cap
thudc nhiéu ngay; Giam sé ngay cap thudc; chdm dut tam thoi, cham dat vinh vién
viéc cap thudc methadone nhiéu ngay; Tan suat quay tro lai va sé ngay, s liéu thude
dugc cap mang vé mdi lan; Pam bao an toan khi mang thubc trén duong di; Bao quan
va st dung thubc khi dugc cap nhiéu ngay; Tun tha diéu tri va viéc giam sat st dung
thudc trong qué trinh diéu tri; Su nguy hiém khi dung nham thudc methadone hoic
ding khong dung quy dinh va cac noi dung khac theo nhu cau cia ngudi bénh.

- Cam két ctia ngudi bénh:

+ Sau khi dugc tu van, néu ngudi bénh ¢d nhu cau duoc cap thubc methadone
nhiéu ngay s& nop ban cam két cho nhan vién hanh chinh cua co s diéu tri theo mau
s6 2 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Huéng dan nay. Trong trudng hop
ngudi bénh khong biét doc, khdng biét viét, nhan vién y té c6 thé doc va giai thich dé
cho nguoi bénh hiéu noi dung cam két trude khi nguoi bénh ky hozc diém chi vao ban
cam két va nop cho nhan vién hanh chinh cta co so.

+ Ban cam két ctia ngudi bénh s& luu vao hd so bénh &n tai co so diéu tri.

c) Kham, danh gia nguoi bénh

- Tham kham cho ngudi bénh theo ding quy dinh tai muc 3 phan | chuong III
Hudng dan nay.

- Bac si diéu tri chi dinh xét nghiém nudc tiéu tim CDTP, cac chat gay nghién
khéc hoic céc xét nghiém khac cho nguoi bénh (néu can).
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- Panh gia nguoi bénh theo Bang kiém diéu kién cap thuéc methadone nhiéu
ngay cho nguoi bénh diéu tri nghién cac CDTP theo miu s6 3 quy dinh tai Phu luc VI
ban hanh kém theo Huéng dan nay.

d) Duyét danh sach ngudi bénh duoc cap thuéc methadone nhiéu ngay

- Co so diéu tri thay thé t6 chirc hop nhom diéu tri bao gom: Béc si diéu tri, nhan
vién cap phét thuoc, nhén vién tu van vién va nhan vién hanh chinh dé ra soat lai toan
b6 ho so cua ngudi bénh ¢6 nhu cau duoc cap thuoc methadone nhiéu ngay.

- Nhan vién hanh chinh cua co so diéu tri thay thé lap danh sach ngudi bénh dugc
cap thuéc methadone nhiéu ngay theo mau sb 4 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém
theo Hudng dan nay va trinh Lanh dao co so phé duyét.

- Co s6 diéu tri thay thé c6 trach nhiém giri danh sach ngudi bénh dang tham gia
diéu tri nghién céc chat dang thudc phién bang thubc thay thé dugc cap thudc nhiéu
ngay vé UBND cap xa noi ngudi bénh cu tra theo quy dinh tai diém a khoan 3 Biéu 35
Nghi dinh s6 141/2024/ND-CP.

2.2. Ké don thuéc methadone cho nguoi bénh

Ké don cho ngudi bénh dugc cap thudc methadone nhiéu ngay duoc thuc hién
theo Piéu 5 Thong tu s6 26/2023/TT-BYT va céc quy dinh sau:

2.2.1. V&i nguoi bénh lan dau duoc cap thuc methadone mang vé

Bac si ké don cho nguoi bénh trong thang dau tién theo nguyén tic nguoi bénh
udng thudc tai co so diéu tri cach ngay, mdi lan chi duoc cap mang vé 01 ngay thubc
methadone.

2.2.2. V&i ngudi bénh quay tro lai sau moi thang

a) binh ky hang thang, co s¢ diéu tri thay thé s& hop va danh gia mic d6 tuan thu
diéu tri caa ngudi bénh theo céc tiéu chi sau:

- Bén co sd diéu trj uéng va nhan thudc theo dung lich hen.

- Mang thudc chua str dung va vo chai da sir dung dén co so kiém tra dot xuat
khi c6 yéu cau cua co sd diéu tri (thyc hién ding quy dinh vé giam sat trong qua trinh
diéu tri).

- Nop day du s6 vo chai thudc di qua sir dung.

- Thuc hién day du cac lich hen ciia co so diéu trj (tu van, kham dinh Ky, xét nghiém
dot xuat...) va chap hanh tét noi quy cua co sé diéu tri thay thé, co so cap phat thudc.

- Khéng c6 céc rdi loan tdm than hodc cac van dé khac anh huong dén an toan
cua nguoi bénh va nguoi khac.
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- Két qua xét nghiém ngau nhién CDTP va chat gay nghién khac trong thang
qua (néu cd) am tinh.

+ Céc két qua giam sét cho thay viéc str dung va bao quan thudc cia nguoi bénh
thuc hién dung theo quy dinh (néu co).

b) Can ctir mirc do tuan thu diéu tri cua nguoi bénh va két qua kham dinh ky hang
thang cua nguoi bénh, bac si diéu tri quyét dinh viéc ké don cho thang tiép theo cho
ngudi bénh, cu thé nhu sau:

- P6i v6i ngudi bénh tuan tha diéu tri tot:

+ Béc si s& ké don cho ngudi bénh va ting sé ngdy mang vé theo nguyén tic ting
dan s6 ngay thudc dugc cap vé (tdi da 02 ngay thudc mang vé/thang), cu thé nhu sau:

Théang S6 thuéc methadone cip mang vé
Théng thir hai 02 ngay thuc mang vé
Théng th ba Ti da 04 ngay thudc mang vé
Thang thir tu Téi da 06 ngay thuéc mang vé
Théng tha nim Ti da 08 ngay thubc mang vé
Théng th séu tro di Ti da 10 ngay thubc mang vé

+ Sb ngay thubc methadone cap cho ngudi bénh mang vé téi da 1a 10 ngay cho 01
lan cap thudc mang Vve.

- B6i v6i ngudi bénh khdng tuan thu diéu tri tot: Can cir trén mae do vi pham cua
ngudi bénh, Bac si diéu tri quyét dinh giam s6 ngay thuéc methadone duoc cip mang
vé hodc cham dut viéc cap thudc nhiéu ngay theo quy dinh tai muc 1.3 va muyc 1.4
phan IV chuong IV Hudng din nay.

Luwu y: Theo d&i 1am sang cho nguoi bénh duoc cp thuéc methadone nhiéu ngay
(khdm, tw van, xét nghiém) duoc thuc hién theo quy dinh tai phan IV chwong III
Huéng dan nay.

2.3. Cap thuoc methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh

2.3.1. V6i ngudi bénh lan dau duoc cap thuéc mang vé

Can ctr don thudc methadone caa béc si, nhan vién cap phét thudc sé:

- Cap 01 liéu thudc methadone ciia ngay hom d6 dé nguoi bénh udng trude mat
nhan vién y té.
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- Cap 01 ngay thuéc methadone cua ngay ké tiép dé ngudi bénh mang vé: Viéc
cap thuoc mang veé thuc hién theo Quy trinh ra Ié thuoc methadone tai muc 3.2 phan
IV chuong IV Hudng dan nay.

- Dan do nguoi bénh vé cac noi dung sau:

+ CA4c giay to bat buoc phai mang theo dé dam bao tinh hop phap khi mang thudc
ra khoi co so y té bao gom: (1) S6 theo ddi cap thubc methadone cho nguoi bénh theo
mau s6 5 Phu lyc VI ban hanh kém theo Hudng dan nay; (2) Thé diéu tri methadone;
(3) Bon thuéc methadone va (4) 01 loai gidy to tiy than.

+ Bao quan va st dung thudc dung cach: bao quan trong tai c6 khoa, dé xa tam
Vvéi cua tré nho va chi s dung thude duong udng, dung dang lidu chi dinh. Nghiém
cAm viéc tiém chich methadone.

+ Su nguy hiém va nguy co tr vong néu nguoi bénh dung khong dung liéu theo
chi dinh, ngd doc thudc hoic nguoi khac uéng nham thude. Thao luan véi ngudi bénh
vé phuong an xtr Iy ban dau trong tinh hung nguy hiém xay ra do ngo doc thudc
methadone.

+ Cach tra lai cho co s& diéu tri d?ly du sb vo chai dung thude da qua str dung.

+ Cach lién hé véi co so diéu tri khi can thiét.

2.3.2. V61 nguoi bénh quay tro lai theo lich hen

- Nguoi bénh xuat trinh (1) S6 theo di cap thuéc methadone cho ngudi bénh va (2)
Thé diéu tri methadone cho nhan vién y té tai co sd diéu tri thay thé, co s¢ cap phat thudc.

- Thu hdi vo chai thude da qua sir dung:

+ Nhan vién cap phat thudc tai co s¢ diédu tri thay thé, co s& cap phét thube
methadone tién hanh thu hoi vo chai thudc ciia ngudi bénh da qua sir dung va kiém tra
s6 lugng, tinh phi hop, tinh chinh xac cac thdng tin trén nhan phu voé chai thudc.

+ Hang ngay nhan vién cap phat thudc théng ké tong sb chai thude dd qua sir
dung duoc thu hoi vao S6 theo ddi xuat, nhap, tén kho va sir dung chai thubc
methadone cap phét nhiéu ngay cho nguoi bénh theo mau s6 6 Phu luc s6 VI kém theo
Hudng dan nay.

- C4p phét thubc: Can ctr don thuéc methadone cua béc si, nhan vién cip phét
thudc sé:

+ Cap 01 lidu thubc methadone caa ngay hom d6 dé ngudi bénh udng trudc mat
nhan vién y té.
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+ Cap du sé ngay thuéc methadone dé ngudi bénh mang vé theo don thudc cua
béac si: Viéc cap thubc mang vé thuc hién theo Quy trinh ra 1é thudc methadone tai
muc 3.2 phan IV chuong IV Hudng dan nay.

- Din do ngudi bénh khi mang thudc vé: Tuong ty nhu ngudi bénh dugc cap
thudc lan dau.

Luwu y: Viéc thu giir va tiéu hiy vo chai dung thudc methadone di qua st dung
theo quy dinh hién hanh vé viéc tiéu haty vo chai dung thudc methadone.

2.4. Ghi chép hd so, s6 sach
Nhan vién cap phat thuc ghi chép hd so s6 sach:
- S6 theo d@i cap phét thudc methadone hang ngay.

- Phiéu theo ddi diéu tri cua ngudi bénh. Ghi dung tong sé lwong thude cap phét
theo ngay thuc nhan cia ngudi bénh (bao gom ca sé lugng thudc udng tai co s¢ va
thudc mang vé).

3. Quy trinh ra 1é thuéc methadone nhiéu ngay

Buwoc Hoat dong Trach nhiém
) Chuén bj Nhan vién cap phat
thube
v n P z ,
2 Ra l¢ thuéc Methadone Nhan VIEN Cap phat
thuoc
A 4 R R 1 B
3 Cép thudc cho ngudi bénh Nhan Vien cap phat
thuoc
3.1. Chuan bj

- Bom chia liéu methadone.

- Chai sach dyng thuéc methadone cip phat cho ngudi bénh mang vé: Phai dap
ng tiéu chuan do dung thudc udng theo yéu cau cia Duoc dién Viét Nam. Chai dung
thudc chi sir dung mot lan, co sd diéu tri s& thu lai vo chai da qua sir dung va tién hanh
tiéu huy theo quy dinh vé hay vé chai dung thuéc methadone.

- Tai dung thude cho ngudi bénh dé bao quan thude khi mang ra khoi co s diéu tri.
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3.2.Quy trinhralé

a) Chuan bi chai dung thuéc, ghi va dan nhan phu

- Kiém tra cam quan chai dung thudc: chai nguyén ven, sach.

- Nhan vién cap phat thudc can cir theo don thude cua bac si diéu tri dé chuan bi:
+ S6 luong chai dung thudc.

+ Pién thdng tin va dan nhan phu 1én chai dung thuéc. Mau nhan phu dan trén
chai thubc methadone cap cho nguoi bénh dugc cap thudc methadone nhiéu ngay theo
mau s6 06 quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Thong tu s6 26/2023/TT-BYT.

b) Ra I¢é thudc methadone cip phat cho ngudi bénh mang vé
Nhan vién cap phat thudc thuc hién viéc ra 1é thubc methadone nhu sau:

- Pong dung liéu thudc methadone vao ting chai dung thudc da chuan bi theo
quy dinh tai diém a myc 3.2 phan IV chuong IV Hudéng dan nay.

- Bong nap chai thuéc methadone dé cap phat cho nguoi bénh mang vé theo dung
huéng dan cta nha san Xuat.

- Déc nguoc chai thudc dé kiém tra do kin, kiém tra dé dam bao thudc khdng bi
d6 hay ro ri khi déc nguoc chai.

3.3. Cap phéat thudc cho nguoi bénh mang vé

- Kiém tra trudc khi cap phat dé dam bao dung tén nguoi bénh, dung liéu luong
va s6 luong thude dugc cap.

- Cap phéat thubc va din do nguoi bénh vé viéc bao quan va sir dung thudc theo
dung quy dinh.

- Ghi chép vao s6 theo ddi cap phat thudc methadone cho ngudi bénh va Phiéu
theo d&i diéu tri ciia nguoi bénh (Ghi dung tong s6 lwong thudc cap phét theo ngay
thie nhan ciia ngudi bénh bao gom ca sé luong thude udng tai co so va sé luong thudce
mang vé).

4. Van chuyén, bao quan va sir dung thuéc methadone cap nhiéu ngay
4.1. Van chuyén, bao quan thudc methadone khi nguoi bénh mang ra khoi co so'y té
4.1.1. Trong qué trinh di chuyén tir co so diéu tri thay thé, co so cap phat thuée vé nha

Nguoi bénh phai ty nhan thudc, tu van chuyén va ty chiu trach nhiém truéc phép
luat vé viéc van chuyén, bao quan va st dung thudc trong toan bo qua trinh nhan thude
cap nhiéu ngay. Nguoi bénh phai tuan tha cic quy dinh sau khi mang thudc
methadone ra khoi co so'y té:
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- Nguoi bénh nhan thudc methadone dugc cap nhiéu ngay tir nhan vién cap phat
thudc va bao quan thudc trong thi/hop dung thude cé khoa trong sudt qué trinh di
chuyén. Tui/ hop dung thubc can dugc lam bang chat lidu an toan, khong duoc 1am
bang chat liéu dé v& nhu thay tinh, kinh...Tai/ hop dung thudc can du rong dé chira du
sb lugng thude téi da duoc cap nhiéu ngay va phai co khoa Kin.

- Nguoi bénh luén mang theo cac gidy to sau trong qué trinh di chuyén dé dam
bao tinh hop phap khi bi kiém tra:

+ S6 theo ddi cap thubc methadone cho nguoi bénh;
+ Thé diéu tri methadone;

+ Pon thubc methadone;

+ Gidy to tiy than hop phap.

4.1.2. Bao quan thuéc methadone tai nha

- Noi bao quan thudc methadone duoc cip nhiéu ngay tai nha phai tuan tha céc
quy dinh sau:

+ Thudc methadone ludn dugc bao quan trong hop/ tai kin, c6 khoa.
+ Noi bao quan thudc phai dam bao an toan nhu hom, ti hoic tli c6 khoa.
+ Pat xa tam vai cua tré nho.

- Nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh phai cam két chiu trach nhiém vé sy an toan
cta nguoi than trong gia dinh ciing nhu ban than vé viéc bao quan thude, dam bao viéc
bao quan theo dung quy dinh hién hanh vé bao quan thudc gay nghién, hudng than.

4.1.3. Van chuyén, bao quan thudc trong truong hop ngudi bénh di cong tac, 1am an xa

V6i ngudi bénh da duogc cap thudc nhiéu ngay, di cong tac, 1am in va can mang
thudc methadone duoc cap phat di str dung hang ngay: Nguoi bénh béo cdo véi bac si
diéu tri vé viéc mang thudc di va thuc hién bao quan va st dung thude nhu qué trinh di
chuyén tir co s diéu tri thay thé, co s cap phat thudc vé nha.

4.2. Sir dung thuéc methadone duoc cap nhiéu ngay
Nguoi bénh dugc cap thudc methadone nhiéu ngay st dung thube nhu sau:

- Chi mé nap niém phong chai thudc ngay trudc khi uéng va si dung hét toan bo
s6 thubc trong 01 chai cho mdi lan uéng thudc.

- Pha thém nudc dé udng va trang lo thude dé dam bao ubng du liéu theo quy dinh.

- Chai dyng thudc sau khi st dung day kin nap va cat trg lai hop/ta kin ¢ khoa, bao
quéan twong ty nhu thude chua sir dung dé dam bao cho quan ly thudc cap nhiéu ngay.
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5. Xir tri mot s6 tinh hudng dic biét khi cAp thudc methadone nhiéu ngay
5.1. Nguoi bénh khong tra da vo chai thube da qua sir dung

- Nhan vién cap phat thudc lap bién ban theo mau sé 7 quy dinh tai Phu luc VI
ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Viéc xir 1y nguoi bénh khéng tra du vo chai thue da qua sir dung nhu sau:

+ Truong hop ngudi bénh thiéu vo chai thudc lan dau va co 1y do chinh dang,
nhac nho ngudi bénh vé bao quan va tra vo chai day du va sé bi giam s ngay mang
thudc vé hoac cham dut cap thube nhiéu ngay néu vi pham tiép.

+ Truong hop nguoi bénh khong tra da vo chai thude da qua sir dung tir 1an thi 2,
béc si diéu tri can nhic quyét dinh ngay viéc giam sb ngay thudc cap mang vé hoic co
thé cham dut tam thoi viéc cap thudc methadone nhiéu ngay.

5.2. Mt thudc khi mang vé

- Ngudi bénh phai bao cong an noi gan nhat ngay khi phat hién mat thudc.

- Nguoi bénh phai quay tro lai co s diéu tri thay thé, co so cap phat thube dé
tuong trinh.

- Nhan vién cap phét thudc 1ap bién ban xac dinh ngudi bénh vi pham sir dung
thudc methadone theo mau sé 7 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Huéng
dan nay.

- Cham durt tam thoi viéc cap thudc nhiéu ngay cho ngudi bénh va chuyén nguoi
bénh sang ubng thubc hang ngay tai co sd diéu tri thay thé, co sé cap phét thudc.

5.3. D6 v& thubc methadone trong qua trinh van chuyén, bao quan va sir dung

- Nguoi bénh phai quay tra lai co s diéu tri thay thé, co so cap phat thude dé
tuong trinh.

- Nhan vién cap phat thudc 1ap bién ban xac dinh ngudi bénh vi pham sir dung thude
methadone theo mau sé 7 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- TUy theo timg truong hop, bac si co sé diéu tri thay thé quyét dinh viéc cap lai
licu methadone mang vé, giam s liéu mang vé hoac cham dut tam thoi viéc cap thudc
nhiéu ngay cho ngudi bénh,

5.4. Ngudi bénh duoc cap thude nhiéu ngay khong dén udng thube hodc khong sir
dung thubc

- Nhan vién cap phét thudc 13p bién ban thu hdi sé chai thude chua str dung ctia nguoi
bénh theo mau s6 7 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Viéc xtr Iy ngudi bénh khong dén ubng thudc hodc khdng sir dung thube nhur sau:
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+ Trudng hop nguoi bénh quén hoic bo lidu tir 1 dén 3 ngay khéng ubng thudc,
béc si co s¢ diéu tri danh gia tinh trang nguoi bénh, néu khdng c6 dau hiéu ngo doc
cac cac CDTP hoic cac dau hiéu bat thuong thi tiép tuc cho nguoi bénh udng liéu
thudc cua ngay hom d6. Béc si diéu trj tly theo tinh hudng cu thé c6 thé giam sé ngay
cap thudc hodc cham dit tam thoi viéc cap thude nhiéu ngay.

+ Truong hop ngudi bénh bo lidu 4 ngay lién tiép hodc qua 04 ngay khong dén
nhan thudc trong lan nhan thudc tiép theo: Bac si diéu tri quyét dinh cham dut tam thoi
viéc cap thudc nhidu ngay cho ngudi bénh. Xir tri ngudi bénh bo lidu tir 4 ngay lién
tiép theo hudng dan tai muc 4.4 phan V chuong 111 Huéng dan nay.

5.5. Xir tri khi nguoi khac udng nham thudc methadone

- Khi ngudi bénh phéat hién nguoi nha hoic ai ¢6 uéng nham thuéc methadone
can thuc hién ngay cac noi dung sau:

+ Hudng dan ngudi dd uéng nham tu gay nén (néu co thé).

+ Chuyén ngay nguoi ubng nham thuéc methadone dén co s diéu tri thay thé, co
so cap phéat thuoc methadone hoac co so y t€ gan nhat dé dugc xu tri giai doc kip thoi.

+ Bao ngay cho co s& diéu tri thay thé, co s& cAp phat thudc vé tinh trang udng
nham thuoc cua nguoi do.

- Béc si diéu tri chdm dat vinh vién viéc cap thudc nhiéu ngay khi ngudi bénh dé
nguoi khac uong nham thuoc methadone.

5.6. Xir tri ngudi bénh trong céc tinh hudng dic biét khac

- Nguoi bénh say rugu khi dén udng thudc methadone: Tu van cho nguoi bénh sy
nguy hiém cuaa sir dung ruou, bia trong thoi gian didu tri methadone. Cham dit tam
thoi viéc mang thudc vé cia ngudi bénh va ngudi bénh dén udng thude hang ngay tai
co s& diéu tri.

- Khi ngudi bénh cé cac dau hiéu ngoé doc CDTP hodc cac loai ma tay khac: Dé
nghi gia dinh chuyén ngudi bénh 1&n ¢& s¢ diéu tri. Cham duat vinh vién viéc cap phat
thudc nhiéu ngay cho nguaoi bénh.

- Khi ngudi bénh ¢d céc tinh trang bénh 1y khac kém theo: Chuyén ngudi bénh
dén co s y té dé theo ddi va c6 hudng xir tri thich hop. Viéc co tiép tuc cap thude
methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh hay khong do bac si diéu tri quyét dinh tly
tirng truong hop cu thé.

- Khi nguoi bénh can diéu chinh liéu thuéc methadone trong qué trinh diéu tri:
Cham dut tam thoi viéc mang thuoc vé cua nguoi bénh va nguoi bénh dén uong thuoc
hang ngay tai co s¢ diéu tri dé thuan tién cho viéc diéu chinh licu.

- Khi nguoi bénh c6 bat ky van dé gi bat thuong trong qua trinh diéu tri, d& nghi
bao ngay cho co so diéu tri thay the, co so cap phat thuoc dé dugc hudng dan va xu tri
Kip thoi.
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6. Giam sat cap thuéc methadone nhiéu ngay

Viéc giam sat ngudi bénh bao quan va st dung thudc methadone cap nhiéu ngay
do nhén vién y te thuc hién theo tan suat va phurong thic sau:

6.1. TAn suat

- Thang dau tién: Néu thay can thiét co s diéu trj thay thé, co s¢ cap phat thudc
c6 thé yéu cau nguoi bénh mang thudc dén kiém tra dot xuat hoac sir dung cac bién
phap giam sat gian tiép qua hé thong cong nghé thong tin.

- Thang thtr 2 va thang tha 3: tdi thiéu 01 1an/ thang.
- Tr thang thir 4 tro Ién: t6i thiéu 02 thang/ 01 lan.
6.2. Phuong thirc gidm sat

6.2.1. Giadm sét truc tiép tai nha

a) Nguoi thuc hién: Nhan vién y té (Y té x4, y té thén ban hoic nhan vién y té co
so dieu tri thay the, co s& cap phat thuoc) duoc giao nhiém vu Kiém tra, giam sat dinh
ky va dot xuat viéc sir dung thuoc mang vé ciaa nguoi bénh.

b) No6i dung giam séat
- Piéu kién bao quan thudc cua ngudi bénh.

- Kiém tra s6 lugng thudc ton va vo chai dung thude thuc té so véi S6 theo doi
cap thuoc methadone cho nguoi bénh.

- Ghi két qua giam sat tai nha cta nguoi bénh duoc cap thudc methadone nhiéu
ngay theo mau phiéu giam sat theo mau s6 8 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo
Hudng dan nay.

¢) Quan ly Phiéu giam sat

- Phiéu giam sét phai dugc gui vé co so diéu tri thay thé trong vong 1 tuan sau
giam sét.

- Phiéu giam sat duoc luu trong hd so bénh an ciia nguoi bénh,

d) Xu ly mot sé tinh hudng dac biét trong qua trinh giam sat

Nhéan V|en giam sat phai bao NGAY trong vong 24 gid cho co sé diéu tri thay
thé, co s& cap phat thude khi phat hién cac tinh hudng sau:

- Ngudi bénh sir dung thudc sai muc dich.

- Nguoi bénh bao quan thude trong diéu kién khéng an toan.

- S6 luong thudc ton va vo hop khong khép véi sé Tuong thude dugc cap.
- Nguoi bénh khdng hop tac khi nhan vién y té kiém tra, giam sat.

- Nguoi bénh ¢6 biéu hién sir dung ruou, bia qué liéu (say ruou).
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6.2.2. Giam sét tai co s& diéu tri
a) Nguoi thuc hién: nhan vién caa co so diéu tri thay thé, co so cap phat thubce.

b) Hinh thuc thuc hién: Co s diéu tri thay thé, co s& cip phat thudc yéu cau
nguoi bénh mang thudc methadone va vo chai thude da qua st dung vé co s diéu tri
dé kiém tra dot xuat, ngau nhién.

¢) Noi dung gidm sat

- Panh gia mirc do tuan thi diéu tri ciia nguoi bénh.

- Kiém tra sb luong thudc ton, vo chai dung thudc thuc té, sy nguyén ven cua
chai thuéc chua udng, cac thong tin trén nhan phu v.v...

- Ghi két qua gidm sat vao mau Phiéu giam sét truc tiép tai co s diéu tri quy dinh
tai theo mau sb 9 quy dinh tai Phu luc V1 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Trong truong hop c6 nghi ngd ngudi bénh sir dung CDTP, chat gay nghién khéc
hoac phat hién c6 sy bat thuong trong qua trinh nguoi bénh mang thuée vé, cé thé chi
dinh xét nghiém nuéc tiéu tim CDTP, chat gay nghién khac.

d) Quan ly Phiéu giam sat: Phiéu giam st dugc luu kém theo hd so bénh an cua
nguoi bénh.

6.2.3. Giam sét bang cong nghé thong tin

a) Nguoi thyc hién: nhan vién cua co so diéu tri thay thé, co s¢ cap phat thuéc.

b) Hinh thirc thuc hién: Str dung céc phan mém céng nghé nhu Zalo, Viber, mang
x& hoi ddi v6i ngudi bénh co sir dung dién thoai thong minh va cé cai dat cac phan
mém nhu Zalo, Viber hay Facebook.

¢) Noi dung giam sat

- Kiém tra dot xuat vé sé luong thudc tén va noi bao quan thudc bang cach thuc
hién cac cudc goi co hinh anh.

- Ghi két qua giam sat vao mau Phiéu giam sét gian tiép (ang dung céng nghé
thong tin trong giam sat) theo mau sd 10 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo
Hudng dan nay.

d) Quan ly Phiéu giam sat: Phiéu giam sét dugc luu kém theo hd so bénh an cua
ngudi bénh.
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Chuong V

CHUYEN TIEP NGUOI BENH PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG
THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

Chuyén tiép ngudi bénh diéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone tir co
s& diéu tri thay thé dén co so cap phat thude va nguoC lai dugc thuc hién nhu sau:

I. Tiéu chuan chuyén nguoi bénh
1. Tiéu chuan chuyén nguoi bénh tir co s¢ diéu tri thay thé dén co so cap phéat thude

Nguoi bénh dang tham gia diéu tri nghién cac CDTP bing thudc methadone dap
{rng tat ca cac tiéu chi sau:

- Pang st dung liéu diéu tri duy tri lién tyc it nhat 01 thang tro 1én.

- Khéng bo liéu diéu tri trong it nhat 01 thang qua.

- Khéng st dung thém cac CDTP trong it nhat 01 thang qua.

- Tuan thu cac quy dinh cta co so diéu tri.

- Khong c6 dot cap do cac bénh Iy khac.

2. Tiéu chuan chuyén nguoi bénh tir co so cap phat thudc vé co sa diéu tri thay thé

Nguoi bénh s& dugc chuyén lai co so diéu tri thay thé dé quan 1y, diéu tri va udng
thudc khi gap mot trong céc van dé sau:

- Bo liéu lién tiép tir bén (04) ngay tro 1én.

- C6 két qua xét nghiém duong tinh bang xét nghiém nudc tiéu voi CDTP.

- Ttr chéi xét nghiém nudéc tiéu ngau nhién.

- C6 vén dé vé tam ly can duoc tu van tich cuc hoic c6 van dé suc khoe can theo
doi, danh gia 1am sang chat ché.
I1. Quy trinh chuyén ngwdi bénh

1. Quy trinh chuyén ngudi bénh tir co s diéu tri thay thé dén co sé cap phat thudc

- Nhan vién hanh chinh caa co s& diéu trj thay thé tiép nhan don ding ky chuyén
tiép diéu tri nghién cac CDTP cuia nguoi bénh theo mau sé 1 quy dinh tai Phu luc VII
ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Can ctr trén nhu cau cua ngudi bénh, ldnh dao co so diéu tri thay thé phé duyét
danh sach ngudi bénh dugc chuyén dén co so cap phét thubc theo mau sb 2 quy dinh
tai Phy luc VII ban hanh kém theo Huéng dan nay.
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- Danh sach dugc 1ap thanh 02 ban: 01 ban giri co s¢ cap phat thuéc va 01 ban
luu tai co s diéu trj thay thé.

- Nhan vién hanh chinh cua co so diéu tri thay thé gui toan bd hd so ciia nguoi
bénh theo quy dinh tai muc 2 phan | chuong VI ban hanh kém theo Hudng dan nay
dén co so cap phat thude truéc ngay 25 hang thang dé dam bao nguoi bénh duoc bat
dau udng thudc tai co sé cap phat thudc vao ngay dau tién caa thang ké tiép.

- Ké tir thang tiép theo, moi thdng tin vé diéu tri ciia ngudi bénh s& dugc cap nhat
vao So theo ddi nguoi bénh diéu tri methadone, S6 theo ddi phét thubc methadone
hang ngay cua co sd cap phét thudc.

- Ho so bénh an ctia ngudi bénh van duoc luu tai co s¢ diéu tri thay thé dé bac si
tién theo ddi va diéu chinh lidu thuéc methadone khi can.

2. Quy trinh chuyén ngudi bénh tir co sé cap phat thudc vé co sé diéu tri thay thé

- Nhan vién hanh chinh cua co sé cap phat thudc lap danh sach nguoi bénh can
chuyén vé co so diéu trj thay thé dé theo ddi va diéu tri theo mau sé 3 quy dinh tai Phu
luc V1I ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Danh sach ngudi bénh do ldnh dao co s& cap phat thubc phé duyét s& duoc
chuyén vé co s& diéu tri thay thé trong ngay lam viéc.

- Can ctr trén danh sach ngudi bénh dugc chuyén vé, nhan vién hanh chinh caa co
so diéu tri thay thé s& thong béo voi bac si diéu tri va nhan vién tu van dé sap xép lich
kham, tu van cho nguoi bénh, dam bao viéc diéu tri ciia nguoi bénh duoc lién tyc.

I11. Theo déi diéu tri nguwoi bénh tai co sé cap phat thuéc

1. Kham cho nguoi bénh:

- Tan suét: trung binh 01 lan/thang.

- Pia diém t6 chac: Can nhic diéu kién nhan su va dia ly gitra co so diéu tri thay
thé va co s cap phét thue dé quy dinh dia diém t6 chizc khdam cho ngudi bénh tai co
s& diéu tri thay thé hoic tai co s cip phat thude.

- Noi dung tham kham: thuc hién theo quy dinh tai muc 3 phﬁn | chuong III
Huéng dan nay.

- Quy trinh kham bénh:

+ Hang thang, bac si diéu tri Ién lich kham dinh ky cho ngudi bénh uéng thubc tai
co s& cap phat thubce.

+ Nhan vién hanh chinh cua co s¢ diéu tri thay thé chiu trach nhiém chuyén danh
sach kham dinh ky cho thang ké tiép t6i co s¢ cAp phéat thude trudc ngay 25 hang thang.
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+ Nhan vién hanh chinh cua co s¢ cap phat thuc cé trach nhiém thong béo lich
kham dinh ky cho ngudi bénh vao dau mdi thang va nhac lai cho ngudi bénh lich
kham it nhat mot (01) ngay trudc ngay hen cua bac si.

+ Nhig trudong hop dic biét, nguoi bénh ¢ thé dén dang ky kham tai co sé diéu
trj thay thé vao bat ky thoi diém nao caa ngay lam viéc tai co sé diéu tri thay thé.

Luu y: Nguwoi bénh van nhdn thuéc methadone tai co s cap phat thuéc vao ngay
kham va tw van dinh ky dé dam bao viéc quan 1y nguweoi bénh va quan ly thudc.

- Huéng dan xt tri c4c tinh hudng dic biét: thuc hién theo quy dinh tai muc 3
phan V chuong III ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Ké don thuéc methadone cho ngudi bénh:

+ K& don thudc methadone cho ngudi bénh do bac si lam viéc tai co sé diéu tri ké
don va ap dung theo quy dinh tai Didu 5 Thong tu s6 26/2023/TT-BYT.

Luu y:

+ Viéc cap phat thudc methadone phai thuc hién theo dung chi dinh cua béc si
diéu tri. Nhan vién y té tai co so y té noi dat co s cap phat thuée khong dugc phép
thay doi lidu diéu tri hang ngay cua nguoi bénh trir cac truong hop dac biét quy dinh
tai muc 3 phan V chuong III ban hanh kém theo Huéng dan ndy, nhan vién y té tai co
sy té dat co s cap phat thudce co trach nhiém xir tri dam bao tuan thu dung Hudng
dan chuy@n mén cua Bo Y té.

+ Trudng hop ngudi bénh cd céc biéu hién va triéu chang can can thiép cap cau
(vi du: ngo doc CDTP...), ngudi bénh can duoc xir tri ban dau tai co s¢ cap phat thue
va duoc chuyén gui toi cac co so'y té diing chuyén khoa néu can.

2. Tu van

- Tan suat: thuc hién theo quy dinh tai muc 5 phan 111 chuong I1T Huéng dan nay.

- Pija diém t6 chirc: Can ctr vao tinh hinh thyc té cua timg co sé cap phét thudc
ma cd thé can nhic dia diém tu van cho ngudi bénh tai co so diéu tri hoic tai co sé cap
phét thudc.

- Noi dung tu van: Thyc hién theo quy dinh tai muc 2 phan IlI chuong 111 Huéng
dan nay.

- Quy trinh tu van;

+ Hang thang, nhan vién tu van diéu trj Ién lich tu van dinh Ky cho ngudi bénh
uéng thudc tai co s cap phat thudce.

+ Nhan vién hanh chinh cua co s& diéu trj thay thé chiu trach nhiém chuyén danh
sach tu van dinh ky cho thang ké tiép téi co s¢ cap phat thude trudc ngay 25 hang thang.
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+ Nhan vién hanh chinh cua co s¢ cap phat thuc cé trach nhiém thong béo lich
tu van dinh ky cho nguoi bénh vao dau mdi thang va nhic lai cho ngudi bénh lich tu
van it nhat 1 ngay trudc ngay hen cia nhan vién tu van.

+ Nhitng truong hop dic biét, ngudi bénh cd thé dén ding ky tu van tai co s
diéu tri thay thé vao bat ky thoi diém nao caa ngay 1am viéc tai co so diéu tri thay thé.

3. Xét nghiém nudéc tiéu

- Tan suat: Thuc hién theo quy dinh tai muc 2 phan IV chuong III ban hanh kém
theo Huéng dan nay.

- Pia diém t6 chtc: Can clr vao tinh hinh thuc té cua timg co s cap phat thubc dé
chon dia diém thuc hién xét nghiém nudc tiéu ngau nhién cho ngudi bénh tai co so diéu
tri hoic tai co sé cap phat thudc hoic tai co s¢'y té gan nhat véi co sé cap phat thube.

- Nguyén tic: Thuc hién theo quy dinh tai muc 2.1 phan VI chuong I1I Huéng
dan nay.

- Luu va sir dung két qua:

+ Két qua xét nghiém nudc tiéu duoc ghi vao s6 xét nghiém nudc tiéu nguoi
bénh diéu tri methadone cia co s¢ cap phat thudc.

+ Phiéu xét nghiém nudc tiéu chuyén vé co sé diéu tri thay thé dé luu kém theo
ho so bénh an.
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Chuong VI

HO SO QUAN LY NGUOI BENH DIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG
THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

I. Ho so tai co sé diéu tri thay thé

1. HO so luu tai co so diéu trj thay thé
1.1. Hb so hanh chinh

S6 dang ky va theo ddi diéu tri methadone theo mau s6 5 quy dinh tai Phu luc V
ban hanh kém theo Huéng dan nay.

1.2. Ho so quan ly thudc

Ho so quan ly thuéc methadone tai co s¢ diéu tri thay thé thuc hién theo quy dinh
tai khoan 1 Diéu 10 Thong tu s6 26/2023/TT-BYT, cu thé nhu sau:

a) Pon thuéc methadone.

b) S6 theo ddi kho thudc.

¢) S theo ddi giao, nhan thudc methadone hing ngay.
d) S6 theo ddi phat thubc methadone hang ngay.

d) Phiéu theo ddi diéu tri bang thudc methadone.

e) Bao céo tinh hinh sitr dung, ton kho va du trd nhu cau st dung thubc
methadone.

1.3. Bénh an

- Bénh an caa ngudi bénh theo miu sé 1 quy dinh tai Phy luc V ban hanh kém
theo Huéng dan nay.

- Phiéu chi dinh can 1am sang thyc hién theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té.

1.4. Hb so tu van

- Biéu mau Panh gia ban dau trude khi diéu tri methadone theo mau sé 2 quy
dinh tai Phy luc V ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Biéu mau Tu véan trong qué trinh diéu tri theo mau s 3 quy dinh tai Phu luc V
ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Biéu mau Danh sach ngudi bénh va nguoi hd trg tham gia budi liéu phap tam 1y
nhom theo miu s6 4 quy dinh tai Phy luc V ban hanh kém theo Huéng dan nay.



45

1.5. S6 xét nghieém
- S6 xét nghiém nudéc tiéu theo mau sé 6 Phu luc V' ban hanh kém theo Hudng
dan nay.
- S6 xét nghiém mau theo mau sé 7 Phu luc V ban hanh kém theo Huéng dan nay.
2. Ho so chuyén tiép
Hb so chuyén ngudi bénh tir co so diéu trj thay thé dén co s cap phat thube gom:

- Danh sach ngudi bénh chuyén dén VY cap phat thudc theo méu sé 2 quy dinh
tai Phu luc VII ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- TOm tat bénh an cua nguoi bénh.

- Pon thudc methadone.

I1. Ho so tai co sé cap phat thudc
1. Ho so luu tai co so cap phét thude
1.1. H so hanh chinh

S6 dang ky va theo ddi diéu tri methadone theo mau sé 5 quy dinh tai Phu luc V
ban hanh kém theo Huéng dan nay.

1.2. Hb so quan ly thudc

Ho so quan ly thubc methadone tai co s& cap phét thudc thuc hién theo quy dinh
tai khoan 2 Diéu 10 Thong tu s6 26/2023/TT-BYT, cu thé nhu sau:

a) S6 theo ddi kho thuéc;

b) S6 theo ddi giao, nhan thuc methadone hang ngay;
¢) S6 theo ddi phét thuéc methadone hiang ngay;

d) Phiéu theo ddi diéu tri bang thubc methadone;

d) Bao cao tinh hinh st dyng, tén kho va du tri nhu cau st dung thudc
methadone danh cho co s¢ cap phét thudc.

1.3. S6 theo di két qua xét nghiém nudc tiéu (néu co).
2. Ho so chuyén tiép
H so chuyén ngudi bénh tir co so cap phét thudc vé co sé diéu tri gom:

- Danh sach nguoi bénh can chuyén vé co sé diéu tri (Iuu y ghi 18 1y do chuyén
ngudi bénh vé co so diéu tri thay thé) theo mau sé 3 quy dinh tai Phu luc VII ban hanh
kém theo Hudng dan nay.

- Két qua xét nghiém nudc tiéu tim CDTP (néu cd).
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DANH MUC CAC PHU LUC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OP-BYT ngay .../.../2024 ciia Bé truong Bg Y té)

Phu luc I Twong tac thude

Phu luc I | Panh gia mirc d) dung nap CDTP (Heroin)

Phu luc III | Thang danh gia 1am sang Hgi ching cai cic chiat dang thudc phién

Phu luc IV | Hwéng din xir tri ngd déc methadone cip

Phuluc V | Biéu miu theo doi diéu tri

Mausd 1 | Bénh an diéu tri bﬁng thudc methadone.

Maus62 | Panh gia ban dau trudc khi diéu tri methadone.

Mauso 3 | Tu van trong qua trinh diéu tri.

Mau s6 4 | Danh sach ngudi bénh va ngudi hd tro tham gia budi liéu phap tim 1y nhom.

Mausbé 5 | So6 ding ky va theo ddi diéu trj methadone.

Mau so 6 | S6 xét nghiém nudc ticu.

Mauso 7 | SO xét nghiém mau.

Phu luc VI | Biéu miu cip thuéc methadone nhiéu ngay

M3au sé 1 | Danh sach nguoi bénh du didu kién duoc cip thude methadone nhiéu ngay.

Ban cam két sir dung thudc methadone ctia ngudi bénh duoc cap thude

Mau 6 2 SO
au so methadone nhi€u ngay.

M3au sé 3 | Bang kiém diéu kién cho nguoi bénh duge cap thude methadone nhidu ngay.

Mausé 4 | Danh sach nguoi bénh duoc cip thuéc methadone nhiéu ngay.

Mausd 5 | So theo ddi cap thudc methadone cho nguoi bénh.

S6 theo ddi xuét, nhap t6n kho va sir dung chai thuéc methadone cap

Mau 50 6 phat nhiéu ngay cho nguoi bénh.

Mau s6 7 | Bién ban xac nhan ngudi bénh vi pham str dung thuéc methadone.
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Mau s6 8 | Phiéu giam sat tai nha ctia nguoi bénh duoc cip thude methadone nhidu ngay.
Mausé9 | Phiéu gidm sat tai co s diéu trj thay thé, co s& cAp phat thude.
Mau s6 10 | Phiéu giam sét gian tiép qua hé thong cong nghé thong tin.
Phu luc VII | Biéu miu chuyén tiép ngudi bénh
Mausd 1 | Pon xin chuyén dén co sé cap phét thudc.
Miu 6 2 DAanh s’éch cPuyén tiép nguoi bénh tir co s diéu tri thay thé dén co so
cap phat thudc.
Miu 6 3 Danh sach chuyén tiép ngudi bénh tir co s cip phat thude vé co sé didu

trj thay thé.
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PHU LUC I
TUONG TAC THUOC
. Trang
Nho‘m Thudc thai twong Téc dung Khuyén nghi
thuoc A
tac
L N ol Theo dbi sat cac dau hiéu cua
?m glam manA hoi ching cai dé ting liéu
nong d0 | methadone phi hop.
. . methadone (co thé | - Rj icin va ca 5
Thubc Rét quan A ( ¢ leamp|C|n va cac tth>c ARV
) i . + | giam 35 - 70%) do | khdc nhu NVP/EFV ¢6 thé c6
khang Rifampicin trong ve . oz i | s an A ad s .
A vdy c6 thé xuat|tac dong higp dong lam giam
Lao lamsang |\ s chitng cai | Nong do methadone trong méu
& mot sé truong do vay cﬁrl theo dgl ngudi bénh
ho chat ché d¢ tang licu methadone
P Khi cin thiét.
Trong mot vai | - Theo dbi cac dau hiéu cua ngd
Tuong déi :]r;rgnrlg :Zc,;[;e thllg;: doc metha(?one.
Thubc Nhom azole quan trong | . . | - Giam lieu methadone phu hgp.
. A ~_ |ting ndng  do
khang (Intraconazole, | ve lam o
p . 2 methadone. Mot
nam Ketoconazole) |sang (hiem | .. .
ip) vai truong hop ngod
9¢ doc methadone da
duoc ghi nhan.
.. | C6thé 1am ting - Theo dbi cac dau hiéu ctia ngd
Tuong doi N o A
. . manh nong do doc methadone.
Nhom Quinolone | quan trong methadone dan dén i
(Ciprofloxaxin, | vé mat 1am o e - Giam liéu methadone phu hop.
. \ .. | mot vai truong hop
Levofloxacine..) | sang (hiem n an
in) ngo doc methadone
) g da duoc ghi nhan.
Thuoc ; ] .
khang Co thé gay roi loan | Than trong khi sir dung dong
sinh nhip tim & mot sé | thoi voi thuéc methadone.
Nhém Macrolid ftquan | truong hop do kéo
(Erythromycine, trong vé | dai khoang QT trén
Azithromycine mat1am | dién tam do khi
Clarithromycine) sang dung chung vai
methadone  liéu
cao.
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Nhém , Trang :
£ Thuoc thai twong Tac dung Khuyen nghi
thuoc A
tac
- Tang doc tinh |- Chéng chi dinh twong ddi
cua thuéc chdng | viéc st dung cac thubc chéng
tram cam ba vong | trim cam ba vong ¢ ngudi
c6 thé dan dén rdi | bénh dang diéu tri bang thudc
loan nhip tim. | methadone.
Thu?c chong tram Rétquan | A’methafjone ‘Ava - Sir dung cac thuéc chéng
cam ba vong x| thuoc chong tram |, . .
. . trong vé ) . | tram cam khac.
(Desipramine/ 1AM san cam ba vong deu ) i ] )
Amitryptyline) 9 | c6 tac dung higp | - Néu khdng sir dung céc thudc
ddng cong 1én he | chong tram cam khac, theo doi
thin kinh Trung | St cac dau higu buon ngu va
wong (Gc ché) co kéo dai khoang QT trén dién
thé gay 10 Ian va | tam do.
qua liéu.
C6 thé gay ra ting
RAt quan nong \ ;d(') Chong (_:h1 (?mh S}I_ dlfng
% . » | methadone va nong | fluvoxamine & nguoi  bénh
Thuoc Fluvoxamine trong vé . . ; A A )
chéng 1am sang do fluvpxamlne, cO | dang dieu tri bang thuoc
trAm cam mot ?O it truong | methadone.
hop tir vong.
Giam nhe noéng do
p methadone & mot | ., . N
It quan £ . Str dyng an toan nhung can
. L | S0 truong hop. >, N , .
Fluoxetine trong ve . .z | theo dbdi hoi chang cai
Al Fluoxetine  hiém
lam sang . . v~ | Methadone.
khi gay xuat hi¢n
rbi loan nhip tim.
Lam tang néng do
methadone (cO thé
tang t6i  26%)
Quan trong | nhung khong gay | St dung an toan nhung can
Sertraline vé xuat hién cac dau | theo ddi cac ddu hiéu nhiém
lamsang | hieu ngé  doc | doc thudec methadone.
methadone. Hiém

khi gay réi loan
nhip tim
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Nhém : Trang :
£ Thuoc thai twong Tac dung Khuyen nghi
thuoc A
tac
Mono amine Quan trong | Hiép ddéng cong (;héng ‘C_hi d}nh su dung LMAO.
oxidase inhibitor | vé1am | lam tang doc tinh | O, nguol bénh dang dicu tri
(IMAO) sang | cua ca 2 thudc. bang thuoc methadone.
- Lam giam ndng | Chéng chi dinh tuong d6i viéc
d6 methadone va | sir dung phenobarbital & nguoi
gay ra hoi chung | bénh dang diéu tri bang thudc
cai & mot sb truong | methadone.
Quan trong ho
Phenobarbital vé L ,
Am san - Thuoc ciing c6
9 lthé co tac dung
hiép déng cong Ién
hé than kinh trung
wong (tic ché).
Thuoc - Chéng chi dinh tuong dbi
chong Lam giam ndng do | Viéc sit dung carbamazepine ¢
dong Quan trong s Al 5i benh d didu tri b3
. . N methadone va gay | nguol beénh dang dicu tri bang
kinh Carbamazepine ) Ve‘ ra hoi ching cal o thuéc methadone.
lam sang ap oA ) , .
MOt so trudNg hop. | - Can nhéc sir dung thudc
chdng co giat thay thé.
- C6 thé phai ting liéu
Sy . | methadone & nguoi bénh dung
Lam giam nong do .
Quan trong . ° .| phenytoin.
. N methadone va gay R . \
Phenytoin Ve N . > | - Khong nén su dung
N ra hoi chung cai ¢ . NI ,
lam sang mét sé truona ho phenytoin ma nén st dung
' 9GNP | thuée chéng co giat thay thé
(valproate...).
L .| - Chéng chi dinh i
CoO tac dung hiép .AC 0,9 chi dul twr‘lg d(,)!
e . A » : ~ | Viec st dung dong thoi voi
Thioridazine va dong hiéu the 1én - )
£ , z Quantrong | .~ . methadone, nén chon thuoc an
Thuoc an | céc thuoc trong A h¢ than kinh trung | ,, x| . J :
NN ] Ve , i e than kinh thay thé (olanzapine,
than kinh nhom N uong (Gc che), tang | . .
lam sang risperidone...)

phenothiazine

tac dung an than va
gay budn ngu.

- Than trong khi lai xe hoac
van hanh may mac.
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Nhém , Trang :
thuéc Thuoc thai twong Tac dung Khuyen nghi
tac
- C6 tac dung hiép | - Chéng chi dinh tuong ddi
ddéng hiéu thé 1én | viec st dung ddng thoi voi
hé than kinh trung | thuéc methadone, nén chon
z Quan trong , X o e by . z
Thuoc . . N uong (uc che), tang | thuoc an than kinh thay thé
U Benzodiazepine vé . PO ) L
giai lo au Ao tac dung an than va | (olanzapine, risperidone...)
lam sang A \ \ N . »
gdy buon ngu.| - Than trong khi lai xe hoac
- C6 nguy co gy | van hanh may méc.
Ié thuoc vao thude.

Can quan sat va theo ddi sat mdi khi sir dung mét loai thuéc méi cho ngudi bénh dang
diéu tr1 methadone.
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PHU LUC II

PANH GIA MUC PQ DUNG NAP CDTP (HEROIN)

[ PANH GIA MUC PQ DUNG NAP CDTP (HEROIN) ]

|
' ' ' '

R4t thip Thap Trung binh Cao
Str dung heroin khéng Tiém chich hogc hat heroin Thuong tiém chich Thuong xuyén tiém chich
thuong xuyén hoac mai ra 1 lan/ngay hoac it hon. Sir 2-3 lan/ngay >= 4 lan/ngay
khoi trung tam cai nghién dung 1 tép heroin trong Thuong st dung 2-3 tép Thuong xuyén sir dung >= 4
ngay hoac it hon heroin trong ngay tép heroin trong ngay
A/‘, A4
Nguy co qud lidu cao Nguy co qua liéu, Nguy co qua lidu cao Nguy co qua li‘éu' Nguy co qua lidu cao Nguy co qui liéu
Méi giam liéu heroin trung binh hoic thap Méi giam liéu heroin trung binh hoic thap Méi giam liéu heroin trung binh hoic thap
sir dung St dung heroin voi sir dung St dung heroin voi sir dung Strdung heroin véi
Dang sir dung thudc liéu én dinh Dang sir dung thudc liéu 6n dinh Dang sir dung thudc Khﬁr:lel;;)g drimlhu"c
an than/ruou hoac qua Khoéng sur dung thuoc an than/rugu hoac qua Khong st dung thuoc an than/ruou hoac qua 19 Surdung fu
2 N < PR 2 X < PR Y an than hogc qua lieu
lieu an than hoac qua lieu lieu an than hoac qua lieu lieu
| | \/ \/ l
10-15mg 15mg 15— 20 mg 20 - 25 mg 25-30 mg
Ghi chu:

1. C6 thé tang liéu thém 5 mg thudc methadone trong ngay dau tién diéu tri néu ngudi bénh xuét hién cac dau hiéu caa Hoi chiang cai CDTP
trong vong 2 den 6 gio sau khi uong licu dau tién.
2. Trong so do nay: 01 tép heroin twong duong vai 75 mg bot heroin.
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PHU LUCIII
 THANG DANH GIA LAM SANG
HQI CHUNG CAI CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

Khoanh tron s6 mé ta dung nhat triéu ching, dau hi€u ctia nguodi bénh cho tirng muc.

Xép loai chi dya trén moi quan hé rd rang véi hdi chung cai cac CDTP. Vi dy, n€u nhip

tim tang boi vi ngudi bénh vira di bo ngay trude khi danh gia, thi ddu hiéu nay khong

duoc tinh diém.

Tén nguoi bénh:

Ngay thang va thoi gian / /

Ly do danh gia:

Nhip tim luc nghi:

nhip/phut
duoc do sau khi nguoi bénh dwoc ng&i hoac
nam nghi trong mét phiit.

o

80 nhip hodc thép hon.
1 81-100 nhip.

2 101-120 nhip.

4 trén 120 nhip.

Roi loan da day rudt: trong % gio qua
0 khong c6 triéu chimg bat thuong.

1 dau bung co thit.

2 budn noén hodc phan 1ong.

3 ndn hoac tiéu chay.

5 nhi€u lan bi tiéu chay hodc non.

Toat md héi: trong % gio qua, khéng do
nhiét do trong phong hodc van dong cua
nguoi bénh.

0 ngudi bénh khong thdy bi ¢n lanh hodc do
mat.

1 nguoi bénh thay bi én lanh hodc do mit.

2 mit d6 hodc quan sat thdy da mit am,
nhdp nhap.

3 nhi€u giot mod hoi trén tran va mat.

4 mo6 hoi rong rong trén mat.

RuUN quan sdt khi tay dudi thang
0 khong run.

1 ¢6 thé cam thiy run, nhung khéng quan
sat thay.

2 Quan sat thay run nhe.

4 Run nhiéu hodc co giat co.

Bon chon Quan sdt trong khi danh gid

Ngap Quan sat trong khi danh gia
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0 c6 thé ngdi yén. 0 khéng ngép.

1 nguoi bénh ké 1a kho ngdi yén, nhung c6 | 1 ngap 1 hodc 2 1an trong khi danh gia.

the c6 gang ngdi duoc. 2 ngap 3 lan hodc hon trong khi danh gia.

3 thuong xuyén ctr dong hoac ctr dong thura

S 4 ngap nhiéu lan/phut.
cua chan/tay.
5 khong thé ngdi yén trong mot vai giay.
Kich thuéc dong tir Lo ling hoic dé c4u giin

0 dong ttr 16 kim hodc c6 kich thude binh | 0 khong.

thuong dudi anh sang phong. 1 nguoi bénh cho biét ngay cang dé kich

1 dong tir ¢6 thé rong hon binh thuong dudi

L . dong hoic lo lang.
anh sang phong.

L ‘ 2 ngudi bénh c6 biéu hién lo ling kich
2 dong tir gidn trung binh. thich 3 rét,
5 dong tir gian dén ndi chi nhin thiy trong

! 4 Ngudi bénh kich thich hodc lo ling dén
en.

mirc rat khé tham gia cudc dénh gia.

Pau xwong hodc Khép néu ngwoi bénh | Noi da ga
truée ddy ting bi dau, thi chi phan lién

£ s , . , L2 0 da nhan mm
quan den hoi chirng cai moi dwoc tinh diém

. o 3 ¢6 thé cam thay noi da ga hodc 16ng tay
0 khong c6 biéu hién. dung dimg
1 kho chiu nhe, nhung lan toa. 5 ndi da g3 15 1ét
2 ngudi bénh cho biét co6 dau co/ khép lan
toa.

4 nguoi bénh xoa co/ khdp va khong thé
ngdi yén vi khé chiu.

Chay nuéc mit nwée miii khéng do cam
lanh hoac di ung

0 khong biéu hién.

Tong diém
la tong diém cua tat ca 11 muc
I ngat mili hogc mat uét bat thuong. Chir ky cua ngudi tién hanh danh gia:
2 chay nudc miii hodc nude mat.
4 chay nudc mii lién tuc hodc chdy nudc
mat ra go ma.

Piém: 5-12 = nhe; 13-24 = trung binh; 25-36 = trung binh nang; Trén 36 = hdi chting cai nang.
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PHU LUC IV

HUONG DAN XU TRi NGO POC METHADONE CAP

1. Biéu hién 1am sang ciia ngd doc cap
Suy ho hép, réi loan ¥ thirc, co dong tir, ha huyét ap.
2. Nguyén tic xir tri

Trudc hét phai dé nguoi bénh ndm & phong thodng mat dé tién hanh cap ciru (tot
nhat 1a chuyén dén khoa hoi strc cap ctiru cang sém cang tot).

a) Néu ngudi bénh c6 biéu hién ngat tho:

- Tién hanh thoi ngat, néu khong két qua thi tién hanh bép bong Ambu, néu
nguoi bénh co biéu hién nang hon (ngirng thd hodc tim tai nhiéu) thi cho thd may.

- Tiém naloxone (thudc giai doc dic hiéu)

+ Ti1€m tinh mach cham naloxone: 6ng 0,4mg x 01 éng/lén tiém; co thé tiém tiép
lan thu 2 sau 5 phut.

+ C6 thé truyén tinh mach naloxone bang cach hoa 2mg naloxone (5 ong) trong
500ml natri clorua (NaCL) 0,9%, toc d6 truyén thay doi tuy theo dap ing 1am sang.

- C6 thé dung naloxone tiém dudi da hodc tiém bap vai tong lidu c6 thé t6i 10meg.
b) Két hop giai doc bang truyén cac dung dich min, ngot dang truong.

3. Theo ddi 1am sang:

a) Quan sat su dap Gmg cua ngudi bénh khi tiém hoic truyén naloxone:

- Néu d@)ng tir gian ra, thd lai, tinh ra, do dan tim tai v.v.., tic 1a tinh trang tdt
dan lén.

- Néu kich thuéde déng tor co dudi 2mm 1a tri¢u chirng ngd doc CDTP.

- Néu ddng tir gidn, roi sau d6 lai co 1a biéu hién chua hét ngd doc CDTP can
phai tiém lai naloxone.

b) Sau 3 1an tiém, khong c6 dap tmg 1am sang thi huy bo chan doan qua liéu CDTP.,
¢) Tiép tuc theo doi ngudi bénh 4 gid sau khi ding liéu naloxone cudi cung.
4. Hwéng din xir tri hi chirng cai CDTP

Thuyc hién theo cac hudng din diéu tri hd tro cét con nghién cac CDTP do Bo Y
t€ ban hanh.

5. Danh muc thudc va thiét bi y té xir tri ngé doc thudc methadone gom:

- Danh muc thudc va thiét bj y té theo quy dinh tai phu luc V ban hanh kém theo
Thong tu s 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nim 2017 cia Bo trudong Bo y té
huéng dan phong, chan doan va xir tri phan vé.

- Thudc naloxone.
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

Mau s6 1. Bénh 4n diéu tri bang thuéc methadone

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OD-BYT ngdy .../.../2024 ciia B truong Bo Y té)
BO Y TE
SE Y tE: ureeeeeeerieerrrniniininns
Tén don Vi......ocoovveeiiiininnn
BENH AN

PIEU TRI BANG THUOC METHADONE

I. HANH CHINH

1. Ho \{é 11571 D
4. Ngh€ nghi€p: .cevvieiiiiiieeee e 5. Dan toc

2. Nam/ntr

3. Ngay sinh:

6. MA SO dinh danh CA NNAN: ....v.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e et e et e e e eeeeeee s

12. Ngay vao diéu tri: .......... [, A ,
13. Noi gidi thiéu: (Ghi rd don vi va dia chi noi gidi thi¢udén):..............oooiiviiiiieenne

8. Tinh trang hon Nhan: ...
9. Trinh G0 NOC VAN ..oooiiiiieeieeeeee e et e et e et e e e e eeaaes e

10. Kha nang tai Chinh: ......oociiiiiii e e e
11. Khi can thi bdo tin cho ai, dia Chi: .......cccciiiiiiiii e

III. PHAN LIEN QUAN PEN SU DUNG CAC CHAT GAY NGHIEN
1. Cac chat giy nghién da va dang sir dung

o Tong thoi Trong 1 thang tro lai day
Chat gay nghién Tqéi lan g;? }[iléar?l gélaulilsu S6 ngay Sodlsrrll; Y ? ’
da st dung dau st | nich thlj:‘or% su dung trdng Cach su| Tong s6
dung xuyér% trong ngay dung” |tién/ngay
: thang
(nam)

CDTP™":
ATS™:
Ectasy
Can sa
Benzodiazepine
Phenobarbital
Ruou

Thubc 14

Chat khéac
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* Cach suw dung: ]ZUéng, 2=Hit, 3=Hut, 4=Tiém tinh mach

**¥ CDTP: Chdt dang thuéc phién: 1 = Thudc phién, 2=Morphine, 3=Heroin
***ATS : 1=Amphetamine, 2=Methamphetamin

2. Cac yéu to lién quan

2.1. Céc hanh vi nguy co lién quan dén sir dung chit giy nghién :

Tién st qua lidu Khéng [_] Co[ ]

Néu c6, ghi 1 thoi gian va tinh huéng qua lidu cia mdi lan

Tién s str dung chung bom kim tiém : Khong [] Ccol[]

Néu c6, ghi 1 thoi gian va tinh huéng ding chung bom kim tiém lan gan day nhat :

‘ Khong Co
Quan hé véi nhiéu ban tinh: [ JL] Khong st dung BCS thuong xuyén [ ]
Quan hé véi nguoi ban dam: [ I ] Khong st dung BCS thuong xuyén [ |

Quan hé tinh duc voi nguoi ddng gigi:[ [ ] Khong st dung BCS thuong xuyén [ |
2.3. Tién sir cai nghién
SO 1an dA cal NERICN: ..o

Nam Pia diém (*) Thoi gian | Phuong phap (**) | Ly do tai nghién

(*) Pia diém: 1= Trung tdam GDLDXH; 2= Tai gia dinh va cong dong; 3= Co s& cai
nghién tu nguyén; 4= Bénh vién; 5= Khac.

(**) Phuong phap: 1= HO tro diéu tri cat con bang thude an than kinh; 2= Cham ctru; 3=
Thudc y hoc ¢b truyén; 4= Phuc hdi chirc ning tai Trung tim; 5= HO trg chéng tai
nghi¢n bang thude naltrexone; 6= Khong str dung thude; 7= Khac.

IV. TIEN SU

1. Tién sir ban than:

1.1. Tién st cac bénh co thé (HIV, lao, gan mat, hen, di tng, tim mach, nji tiét, tiét niéu-
sinh duc, ngoai khoa, bénh da liéu..; thoi gian phat hién bénh, diéu tri va két qua)
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1.2. Tién st cac bénh tAm than (lo du, tram cam, ¥ tuwdng va hanh vi ti sét,tdm than
phdn liét, roi logn stress sau sang chdn, roi logn nhdn cach.....; thoi gian phat hién
bénh, diéu tri va két qua)

2. Tién si gia dinh: (bénh tam than, nghién ma tuy, nghién ruou, lao, bao lyc trong
gia dinh, lam dung tinh duc, xung dot thuong xuyén giita cac thanh vién trong gia
dinh....)

V. KHAM BENH

1. Kham toan than
S ThE tTANE: <.t Mach:...... lan/phut
- DA, NIBIMN MAC .« e et e, Nhiét do:...... °C
-Hach ngoai Vii ....ooiiii Huyét ap:.../...mmHg
- Ban, xut huyét, phit: .............ccooeeieeiiieeiiiieeceeeeeeee. Nhip
- Nhitng van dé khac c6 lién quan: ...........ccccecveeeeveneeenennee. thon...... lan/phut
.................................................................................................... Chiéu cao:......cm
.................................................................................................... Can nang:......Kg
2. Khdm cac b phén:
= TUAN NOAN ..ottt
S NGT L ettt e,
e TS L T T PSSP
= THEE AU, IR QUG -+ vttt e e st e e s e e e eeeeeenas
- GO, XUONE, KNOP: . e
= THAN KINN: et
- Céc bd phan khéc (tai mii hong, rang ham mat, Mat...): .....cocoeoiieeeeeeeeeeeeeeean.

3. Kham tAm than (hueng cam, tram cam, lo du, y twong va/hodc hanh vi ty sdt, do gidc,
do tuwong, hoang tuwong, lu lan...):
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4. Kham xac dinh tinh trang nghién

VII. CHAN POAN NGHIEN THEO ICD10 KHI VAO PIEU TRI
Cé

Chat dang thudc phién []

Methamphetamin [ ]

Ectacy [ 1]

Cén sa [1]

Rugu [ ]

Thudc 14 []

Chét khac (ghi rd): []

Cac bénh kém theo (HIV, lao, vién gam, tam than... )

il L L
[ Ry Sy Sy Ny Sy Sy S By

VIII. KE HOACH PIEU TRI
1. K& hoach di€u tri methadone
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2. K& hoach diéu tri cac bénh kém theo (chuyén kham chuyén khoa, chuyén gui dén céac
dich vu ho trg, cac xét nghi€ém can lam bo sung...)

Ngay thang nam Ngay thang nam
Thu truéng don vi Bac si diéu tri
(Ky tén dong dau) (Ky va ghi rd ho tén)
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TN AON Vi v, PHIEU THEO DOI PIEU TRI ......................

G1a1 OAN ...ovvvieieeeeeeee e
H(_)vvé 1157 4 AR Tuéi:....; ..... R ‘.Nam/ JAN10 S
Chan dOoAn: .......coovviiiiiiiiiieeee e Ngay bat dau dieu tri: .......cceveeeee..

Ngay, thang Theo doi dién bién bénh Piéu tri
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TONG KET BENH AN

1. Ly do tong két bénh an (chuyén di, bo diéu tri, ngirng diéu tri, thay doi phiong phdp
diéu tri, thay bénh an moi, 1 VONG,....) «ueee ittt ettt et e et et na e

2. Dién bién qua trinh diéu trj

Nguoi bénh méi [] Pang diéu tr tai co sé khac chuyén dén [ ] Diéu tri lai []
Ngay chuyén dén: ... oeeans [oieanes NOi chuyén F8n: ..o,
Ngay bat dau diéu tri: ...... [...... [...... Ngay két thuc: ........ ooid e
Thoi gian diéu tri....../ thing

Liéu duy tri: ....... mg/ngay Liéu trude khi ngimg diéu tri: ........ mg/ngay

Céac tac dung phu:

Trong qua trinh diéu tri co tiép tuc s dung ma tay (loai ma tiy, thoi gian, cach sir dung,
liéu luong...):

3. Két qua diéu tri:

[ ] Chuyén di noi khac, ngay ....... [...... [ Noi chuyén dén: ...,
[] Ngumng diéu tri tu nguyén, ngay ....../......./........
[ ] Nging diéu tri bat budc, ngay ......./.......l........

[ ] P4 cai nghién methadone
[ ] Tavong, ngay .../l LY 00 e
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Ban giao Ho so:

Ho so, phim, dnh Nguoi giao ho so: Ngay ... thang .... nam......
Loai S6 to Bac sy diéu tri

- X —quang Hotén..................

- CT Scanner Nguwoi nhan hé so:

- Xét nghiém

-Khéc..................

- Toan bd hd so Hotén ....oovvvenennnn.. Hotén: .......ccvvvnnnn
Ngay .....thang .....nam ..... Ngay ...thang .... nam.....
Thii trwéng Co sé diéu tri Bic si diéu tri

(Ky tén déng diu) (Ky va ghi ré ho tén)
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

MAu s6 2. Panh gia ban diu truéc khi diéu tri methadone

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OP-BYT ngay .../.../2024 ciia Bé truong Bo Y té)
Tén dom Vieeeovvrriiieriiiniennnnas
PANH GIA BAN PAU

TRUOC KHI PIEU TRI METHADONE

Ngay danh gia: / / Nhan vién tu van:........................
A. Thong tin ngwoi bénh
I . Théng tin chung:

4. Di1a chi HeN aC: ...
5. Vi sao biét dén chuong trinh NAY.............oooiimiiiiii et
II. Thong tin vé tAm 1y xa hoi

6. Noi &, moi quan hé gia dinh va sy hd tro:

Nguoibénh conoi 9 6ndinh: Co6 o Khéngo Pang dthué o

Miéu ta cu thé (Séng cung nha voi nhitng ai, mo ta cu thé ting nguoi nhu bd , me, vo/
chdng, con cai, anh chi em,.. véi nhitng yéu t6 nhu: tudi, nghé nghiép, dic diém nbi bat...).
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7.4. Ai la ngudi hd tro chinh vé tim 1y, tinh cam, hd trg nhu thé nao?

9. Tai chinh
9.1. Thu nhép: Trung binh 1 thang: ....... ... e

11. Hanh vi tinh duc:

Hién c6 quan hé tinh duc thuong xuyén khong? Khong: o CO: O .....l1an/thang.
Ban c6 thuong xuyén stir dung BCS khong? Co6: o Khdng: o
Vi ban tinh thuong xuyén: Cé:o Khong: o
Vi phu nit mai dam: Co6:o Khéng: o
12. Tién &n, tién su: Co6: o Khdng: o
INBU D=, e

II1. Thong tin vé tién sir sir dung chat giy nghi¢n
13. Chi tiét vé cac loai ma tuy da va dang sir dung: (xem phan II bénh 4n)

13.1. Heroin

Thot gian s dung GOt NAY: ...t
S 1AN SOC thUGC. ... oot

Ly do SOC thUOC: ... oveeee e,

14. Panh gia theo tiéu chuan ICD 10: C6 O Khéng O
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Tiéu chi chan doan 18 thudc (ghi rd):

15. Lan diéu tri can thiép trude day:

Thoi gian diéu tri
Bién phap diéu tri (tir thang/nam — Noi diéu tri
thdng/nam)

Tho1 gian ngung
st dung sau do

16. Ly do tai nghién

Tén chat gdy | Ly do lan dau | Hinh thai st dung (tan suat, s6 | Chan doan nghién
nghién st dung lugng, dudng dung)

18. PBéanh gid dong co tham gia chuong trinh:

Diéu thich vé viéc sir dung Heroin bicu k}.lm}g thlch/kho'khan
Khi st dung Heroin
19. Giai doan thay d0i DANK Vi ..........oooiiiie i,
20. LY dO GIOU ..ot
21. Mong mudn ctia ngudi bénh khi tham gia chuong trinh:.........................ooo

IV. Hiéu vé methadone
22. Ban biét thong tin gi vé methadone va chuong trinh diéu tri:
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23. Ban c6 biét 1a néu duoc diéu tri thi HANG NGAY ban phai dén uéng thudc tai co s& khdng?
o Co o Khong
24. Piéu d6 d6i v6i ban nhur thé nao?

V. Théng tin vé sitc khoé tAm thin va bénh khac

25. Trong thoi gian 2 tudn gan ddy, ban c6 cam thiy budn hau hét thoi gian trong ngay khdng?
o Co o Khéng

26. Ban c6 cam thdy mat hiing 1am bat ké viéc gi khong?
o Co o Khéng

Néu tra 101 c6 it nhat 1 ciu trén thi st dung thang diém Kessler

27. Panh gia thang diém Kessler: Tong s diém: /mrc do:

ba bao gid ¢d y dinh tu tu/ tu sat chua? Co O Chuald

biéu gl khién ban khong thuc hi€n Nlra?........cooooiiiiiee s
28. Nguoi bénh d3 biét tinh trang HIV ctia minh chwa: C6 O Chuald

NEU €6 18 KNI NAOT ...

B . Tém tit tong hop thong tin ciia ngwdi bénh va danh gia
Bénh c6 du diéu kién tham gia chuwong trinh coO Khéng O
Céc van dé noi bat:
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

MAu s6 3. Tu vin trong qua trinh diéu tri methadone
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé:  /OP-BYT ngay .../.../2024 cua B truéng B Y té)

TU VAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI METHADONE

Ho tén ngudi DENN: ..o M4 s6 ngudi bénh: ..o
Ho t8Nn NhAN VIEN U VAN «..evecveeeeeeeee e, Ngay tu van: ........ S S
TUAN thT: e, TTRANG T oot

I. Tinh hinh diéu tri methadone
1. Liéu methadone hién tai: ............... mg.
2. K& tir 1an tw van truée dén nay

Anh /chi cam thdy nhu thé nao?

S6 1an nha lidu
- Ly do bi nhd liéu?

- Anh huong cua viéc nh& lidu dbi véi anh/chi nhu thé nao? (cam giac, muc do
quan trong...)
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4. Hién nay anh/chi cé dang udng thuédc gi khac ngoai methadone khéng?
Khong [ Cé I
Liét ké danh séach thuéc:

5. Swr dung heroin va ma tuy khac
Ké tir budi tu van lan truéc anh/chi c6 dung loai ma tiy nao khdng?
Khong ] C6 [
L0ai MATUY: covveceeeeeeeeesee e, LIETA I |
S6 tién str dung/ngay Puong dung

Co dung chung BKT khéng? Khéng [ Co [
C6 qué liéu khéng? Khong [ co [
Phan muc d6 ubng ruou
Nguy co thip [ Nguy co trung binh [ Nguy co cao

I1. Tam ly x4 hdi va hd tro

Anh/chi co thay doi gi ké tir budi tu van lan truéc vé? (Ghi chép phan thay déi va bo
sung néu co)

1. Chd ¢ Khong [ co O
2. Cong viéc Khong [ cCé 0O
3. Phuong tién di lai Khong O] Cé [
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4. Hb trg tir gia dinh Khong [ co [

5. Méi quan hé ban bé (Ban méi, Khong [ co [

d6ng nghiép ....)

6. Panh gia thang diém Kessler Khéng [ co [O
piém: ......

7. Van dé vé quan hé tinh duc Khong [ co [O

Ghi cu thé:

I11. Tom tit
1. Van dé hién tai

Ké hoach thay d6i ctia nguoi bénh va hd tro

Muc tiéu ngin han Giai phap Thoi gian Nguoi thyc hién

‘Can thiép cua tu van vién trong buoi tu van (Giam hai, du phong tai nghién, thay doi
161 song, k¥ nang khac).

NGAY NEN TIEP TNEO: ......eviceseeeeeee ettt



(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

M&u s6 4. Danh sach ngwoi bénh va nguoi hd tro tham gia budi liéu phap tAm 1y nhém
/OD-BYTngay [/ /2024 cua Bg trieong Bo Y té)

DANH SACH NGUOI BENH VA NGUOI HO TRQ THAM GIA BUOI LIEU PHAP
TAM LY NHOM

Ngay......

TT

Ho va tén nguoi
bénh

M3 s6 nguoi
bénh

Ho va tén nguoi hd Thong tin lién hé ciaa
tro ngwoi bénh nguoi hd tro ngudi bénh

Nguwai 1ap bang
(ky, ghi rd ho tén)

Lanh dao co sé diéu tri thay thé
(ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

MAu sb 5. S6 ding ky va theo doi diéu tri methadone
(Ban hanh kém theo Quyét dinh So: .. ..../OP-BYT ngay ....../..../2024 ciia BY truong B Y té)

BOY TE

SO PANG KY VA THEO DOI PIEU TRI METHADONE

QL T aén ...k, )

1 Ghi rd tén tinh, thanh phd
2 Ghi 16 tén co s¢ dicu tri thay the hodc tén Co s& cap phat thuoc
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Thang ................ Nam ......cce.eee.
.. Két qua kham . 2.
Nam sinh . Dung diéu tri
sang loc .
\ R Ngay
X Ngay Khdng z ‘A
p . Ngay ] ) Lo bat . Liéu , .
So R Ma so L 5 | kham Pu du dieu N Ngay N Lydo | Ghi
Ho va tén Dia chi | dang ky R 3 N dau . diéu . ,
TT BN . s sang dieu kién a dirng . dirng cha
Nam | Nir diéu tri N a diéu a2 tri 3
loc kién dieu . dieu z. dieu
A tri cuoi
di€u tri | tri/Ly tri . tri (*%)
cung
do (*)
1) (2) 3) 4 | (5 (6) (7) (8) 9) (10) 1) | (12 | (d13) | (14 | (19)
Ghi chu:

- Mbi ngudi bénh chi ghi mét dong

- Tung ly do tai phan (*) va (**) ghi rd theo chi dan

- Ly do (*): 1: Khong du tiéu chuan chan doan 18 thugc chat dang thudc phién; 2: C6 chéng chi dinh diéu tri methadone; 3: Pang bi
truy ctru trach nhiém hinh sy/ C6 trong danh sach di cai nghién tap trung; 4: Ly do khéc.

- Ly do (**): 1: Chuyén di co s& diéu tri khac; 2: Tu nguyén ra khoi chwong trinh; 3: T vong; 4: Bi bit; 5: Di trung tim 06; 6: Ly do khac.
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

MAu sb 6. S6 xét nghiém nuére tiéu
(Ban hanh kém theo Quyét dinh Sé: ........../OP-BYT ngay ...../..../2024 ciia B truong Bg Y té)

SO XET NGHIEM NUOC TIEU

Q1 T aén ..ok e, )

! Ghi 16 tén tinh, thanh phd
2 Ghi rd tén co s¢ dieu tri thay thé hodc tén co s& cap phat thuoc
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. Ma sb . Thang 1 Théang 2 Thang 3 Thang 4 Théang 5 Théang 6
en ngudi bénh Ngay Ngay Ké Ké Ké Ké Ké Ké
TT| hewol | kpGBp | KO | Ngay | ST | Ngay | B Ngay | S| Ngay | B¢ Ngay | BT | Ngay | O
bénh . lieu MR SR DV E D CHE DV E DR
Nam | Nir (*) *) *) *) *) (*)
(1) (@) B | (4 (5) (6) M 1 ® | (9 [(10)] (11) | (12) | (13) | (14) | (15) | (16) | (17) | (18)

Ghi két qud (*): Chi xét nghiém CDTP

- Dwong tinh: ghi bang bat c6 mau muec dé.

- Am tinh: ghi bang but c6 mau mec khéac.




76

Tén Mai s6 Ngay Théang 7 Théng 8 Théng 9 Théang 10 Théng 11 Théng 12
.+ | ngudibénh | Ngay . I Két | . Két| . .| K& | . | Két|. . | Ké|,. . | Kbt
TT| M KpGBD | B0 | Ngay | ol Ngay | | Ngay | | Ngay | o | Ngay | e Ngdy |
bénh . liu xN | 94 xN | 94 xN |4 xN |4 xN |4 xN |4
Nam | Nir *) *) *) *) *) *)
) (2) @) | 4 ©) (6) (19) | (20) | (21) | (22) | (23) [ (24) | (25) | (26) | (27) | (28) | (29) | (30)

Ghi két qua (*): Chi xét nghiém CDTP

- Dwong tinh: ghi bang bt c6 mau muec do.

- Am tinh: ghi bang bat c6 mau meec khéac.
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PHU LUC V. BIEU MAU THEO DOI PIEU TRI

MAu s6 7. S6 xét nghiém mau
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong Bo Y té)

SO XET NGHIEM MAU

(T oo e dén ..dooid e )

L Ghi rd tén tinh, thanh phé , ,
2 Ghi rd tén co so dieu tri thay thé hodc tén Co s& cap phat thuoc
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Thang ...... nam.........
o | Hova tén nguwdi | M4 so ngudi bénh | Ngay khéi Ngay xét Két qua (*)
bgnh Nam Nit lieu nghi¢m HIV | HBV | Hcv Khac
(1) 2) ©) (4) (®) (6) () (8) (9) (10)

Tong sb

Ghi két qua (*): Duong tinh Viét bang muc mau do.
Am tinh viét bang myc mau khéc.
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

MAu s6 1. Danh sach nguwoi bénh di diéu kién dwoc cAp thudc methadone nhiéu ngay
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong Bo Y té)

TeNdon Vii. ..o
DANH SACH NGUOI BENH PU PIEU KIEN PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
Thoi diém ra soat:....../ ...... .....
Theo ddi trong 2 thang qua
M s Th'(‘ri g‘ian Liéu | So th\émg (*)
TT Ho va tén Pia chi bat dau dung ¢ lieu Xét

nguoi bénh S R . I
dieu tri (mg) duy tri nghiém | Bé lieu | Ngo dgc

nuwéc tidu

Nguoi ra soat Lanh dao co sé diéu tri thay thé
(ky, ghi 15 ho tén) (ky, ghi 3 ho tén)

(*): Xét nghiém nuéc tiéu ghi rd két qua &m tinh (-) hay dwong tinh (+); Néu khéng xét nghiém ghi “KXN”; Bo liéu; Ngo doc ghi rd
“Co/Khong”.
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

MAu s6 2. Ban cam két sir dung thuéc methadone ciia ngwdi bénh dwoc cip thudc
methadone nhiéu ngay

(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé  /OP-BYTngay [/ /2024 cia B triong Bo Y té)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phac

CAM KET SU DUNG THUOC METHADONE CUA NGUOI BENH PUQC CAP
THUOC METHADONE NHIEU NGAY

SINN NQAY: .oovecececcce e, 171 PSSR
Noi dang Ky thuoNg tr0: 2.....oveiieece e

DT cia nguoi bénh: ......cccooevveivennnnnen. DT cta nguoi nha ngudoi bénh:............oocoel
La ngudi bénh dang dugc diéu tri methadone tai co SO......cvvieveieee e

Sau khi dugc tu van va nghién ctu ki vé nhimg qui dinh lién quan dén dé an, Toi
tu nguyén tham gia dé an cap thudc methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién. T6i cam két thuc hién cac noi dung sau day:

1. Khéng ban thubc methadone dugc cap.

2. Khong chia sé thudc methadone cho nguoi khac.

3. Bao quan dé khong xdy ra tinh huéng ngudi khac udng nham thudc.

4. Str dung thude dang liéu theo hudng dan cia co s6 y té.

5. Ludén mang theo (1) S6 theo ddi cAp thudc methadone; (2) Thé diéu tri
methadone; (3) Pon thudc va (4) Gidy to tuy than trén duong di dé dam bao tinh hop
phap trén duong di.

1 Tén co s didu trj thay thé noi ngudi bénh dang tham gia diéu tri
2 Ho va tén cua ngudi bénh
3 Noi ding ky thuong trii ciia ngudi bénh theo ho khau
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6. Chiu su giam sat sir dung thudc methadone mang vé theo quy dinh.
7. Tuan thu cac quy dinh khac cta co so y té.

T6i xin cam két chiu hoan toan trach nhiém truéc phap luat néu dé xay ra bat ky
sai pham nao néu trén lam anh hudng dén strc khoe, tinh mang cua c4 nhan hay nguoi
khac hodc c&c vi pham phap luat khac lién quan dén bao quan va sir dung thudc
methadone t6i duoc cap Ve.

Pai dién gia dinh ngwoi cam két ... , ngay .... thang .... nam .......
hoac ngwoi giam ho Ngudi cam két
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky hodc diém chi va ghi rd ho tén)



82

PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Mau s6 3. Bang kiém diéu kién cho ngwoi bénh dwoc cip thuéc methadone nhiéu ngay
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé  /OP-BYTngay [/ /2024 cua B triong Bo Y té)

BANG KIEM PIEU KIEN CHO NGUOI BENH
PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Hoténnguoi bénh:...............ooiii, M4 sé ngudi bénh: ...............
Thoi gian bat dau diéu tri methadone: ................... Lidu diéutriz.........c.oeeo.. mg
TT Noi dung danh gia Pung/cé | Sai/khdng

I | Tiéu chi lwa chon (nguoi bénh phai dat du ca 4 tiéu chi)

1 | P4 dat lidu diéu tri duy tri tir 2 thang tro 1én.

Khong phat hién sir dung thém CDTP bang xét nghiém

2 _q , .
nudc tieu trong 2 thang gan day.

3 Khoéng bo liéu diéu tri methadone trong 2 thang gan day
ma khéng xin phép hozc khong béo céo véi co sé diéu tri.

A Khéng vi pham cac quy dinh cia co sé diéu tri trong
vong 06 thang qua.

Il | Tiéu chi loai tri (logi trie khi nguroi bénh c6 1 trong 4 tiéu chi)

1 Pa ting bi ngd doc do st dung ma tly qua liéu trong
vong 6 thang qua.

) Pang ¢6 cac rdi loan tdm than chua diéu tri hoic dang
diéu tri ma chwa 6n dinh.

5 | Khong cd phuong ti¢n dé bao quan thudc an toan (hom/ta

c6 khéa hoic tii dung thudc cd khoa).

4 | Nghién ruou.

Il | Cac gidy to can thiét

Ban cam két sir dung thuéc methadone caa nguoi bénh
dugc cap thuéc methadone nhiéu ngay.

IV | Mét s6 thong tin khac dé c6 thé xét wu tién (néu co)
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TT Noi dung danh gia Pung/cé | Sai/khdng
1 | C6 xac nhan cam két cua gia dinh trong don ty nguyén.
Séng vung sau, ving xa, viéc di chuyén di uéng thubc
2 % Y .- p X- Y
mat nhiéu thoi gian (30 phut moi chieu).
3 | Tuan thu diéu trj tét trong 6 thang qua.
4 | Pang hoc tap hoic dang c6 cong viéc on dinh.
5 | C6 dién thoai thdng minh c6 két ndi internet dé lién hé va
giam sét khi can.
6 | Khac (Ghird):.......oooviiiiiiiiiiiis
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Mau s6 4. Danh sach ngudi bénh dwgc cip thuéc methadone nhiéu ngay
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé  /OP-BYTngay [/ /2024 cia BS trwong BG Y té)

TeNAONM Vit
DANH SACH NGUOI BENH PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
Thang....... Nam
T Ho va tén Ma so Dia chi Ngay bat dau | Licu dieu tri Ghi chi
: ngwoi bénh : cap thuoc ve (mg)
Nguoi 1ap biéu Lanh dao co sé diéu trj thay thé

(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rd ho tén va déng dau)
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Mau s6 5. S6 theo doi cAp thuéc methadone cho ngudi bénh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé

/OD-BYT ngay

| 12024 ciia B truong B4 Y té)

(Bia ngoai sau)

(Bia ngoai trudrc)

LUUY

1. Khong duoc cho nguoi khac muon so.

2. Gifr gin s6 sach s&, khong rach nat.

3. Khi mat s6 phai bao ngay cho co quan cap sb biét.

4. Tré em, ngudi khong du nang luc hanh vi dan sy phai c6
nguoi giir so.

5. SO ludn dugc mang theo khi di udng thudc va nhan thube
methadone.

CANH BAO:

" Ngudi khac uéng nham thudc nay c6 thé gay tir vong.

" Thubc methadone dang Siro, chi dung dwong udng, néu
dung dé tiém co thé gay tir vong.

® B30 quan xa tim véi tré em.

® Khi mat thudc phai bao cong an noi gan nhat ngay khi
phat hién.

TENDPON VI ...ccuunvvnenennnne

SO THEO DOI CAP THUOC METHADONE
CHO NGUOI BENH

SO AN thOAL: v ev et
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PIEU KIEN PE PUQC CAP PHAT METHADONE
NHIEU NGAY
(trang bia sau bén trong)

1. Ngudoi bénh dat tt ca cac tiéu chi dudi ddy s& duoc can nhic
cap thuéc methadone nhiéu ngay:

- P4 dat lidu diéu tri duy tri tir 2 thang tro 1én.

- Khong phat hién sir dung thém CDTP bang xét nghiém nudc tiéu
trong 2 thang gan day.

- Khéng bo lidu diéu tri methadone trong 2 thang gan day ma
khong xin phép hoic khdng bao cao véi co so diéu tri.

- Khong vi pham céc quy dinh ciia co so diéu tri methadone trong
vong 06 thang qua.

2. Nguoi bénh c6 mot trong céc tiéu chi sau s& khong duoc cap
thudc methadone nhiéu ngay:

- Pa ting bi ngd doc do sir dung ma ty qua lidu trong vong 6
thang qua.

- Pang ¢6 céc rdi loan tdm than chua diéu tri hodc dang diéu tri
ma chua 6n dinh.

- Khong c6 phuong tién dé bao quan thubc an toan (hom/ta co
khoa hoic tii dung thudc c6 khoa).

- Nghién ruoqu.

THONG TIN CA NHAN NGUOI BENH

(Trang 1)
Anh
HO VA 8Nt (dong dau
giap lai)
Ngay sinh:.........
Ma sb dinh danh canhan:........................
Nghé nghiép: ......ovvvveeiieeeiieeeii
Chan dOAN:. .. ..ove e

SO dien thoai TN he:. ..o e,
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THEO DOI PIEU TRI THEO DOI CAP THUOC METHADONE NGOAI TRU
(Trang ruot) (Trang ruot)
Ngay, thang Tong s6 Ngudi o

NgaY KREM:.....o.oo Ngay | Thang/nim litu mang Phatkt}IUOC Ghi cha
Didn bidn DANN:. ..o oo ve (ky)
Két qua xét nghi®m:. ...l
Y 1énh

e LABUAUNG: .o

- Tong so liéu mang vé: ....... /lan.

- TUngay..../...foooo.... dénhétngay .../ ...l

Bic si diéu tri
(ky, ghi 10 ho tén)
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Mau s6 6. S6 theo ddi xuat, nhép ton kho va sir dung chai thuéc methadone cip
phat nhiéu ngay cho ngudi bénh
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong BG Y té)

SO THEO DOI
XUAT, NHAP, TON KHO VA SU DUNG CHAI THUOC METHADONE CAP PHAT
NHIEU NGAY CHO NGUOl BENH

Don vi tinh: chai

Vé chai méi S6 hrong vé
Ngay X - chai da qua sw
Nhap Cap cho nguoi bénh Ton dung thu vé
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

MAu s6 7. Bién ban xdc nhin ngudi bénh vi pham sir dung thuéc methadone
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cua Bé truong BG Y té)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

........ , ngay ..... thang ..... nam 20...
BIEN BAN
XAC NHAN NGUOI BENH VI PHAM SU DUNG THUOC METHADONE
(Thdt thodt, dé vé, quén liéu, thu hai thudc...)

Ong/ba: oo Chucvu:......oooiiiiiiiii,
Ong/ba: oo Chucvu:......ooiiiiiiiii,
Ong/ba: oo Chucvu:......oviiiiiiiii,
Ho tén nguol DENh: ... o
Vao hoi...... gio, ngay...... thang....... nam......... nguoi bénh da vi pham viéc st dung

Bién ban nay duoc lap thanh .... ban. Luu ho so diéu tri 01 ban; 01 ban giao cho ngudi
bénh.
XAC NHAN CUA BEN THAM GIA LAP BIEN BAN
Lanh dao co s& Pai dién Nhan vién tai co so& Nguwoi bénh
(Ky, ghi r6 ho tén) (Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi r6 ho tén)



90

PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Mau s6 8. Phiéu giam sat tai nha ciia nguwdi bénh dwoc cip thudc methadone
nhiéu ngay

(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong BG Y té)

PHIEU GIAM SAT TAI NHA CUA NGUOI BENH PUQC CAP THUOC
METHADONE NHIEU NGAY
(Danh cho Giam sat vién)

Ho ténnguoi bénh:...................o, M4 s6 ngudi bénh:...................
Piachic.....oooo biénthoai:...................
Ngay gidm sat:.......... [eiinnn. /20..... Ho tén ngudi gidm sat:...........ooeiiiiiiinnn...

Két qua giam sét:

TT Noi dung giam sat Cé Khong

1 | Tai thoi diém giam sat, ngudi bénh c6 biéu hién say ruou

Tai thoi diém gidm sat, thubc methadone va vé chai cé
2 | dé trong hop/tu dung, tai dung thudc cé khda, xa tam véi
cua tré nho.

3 | Nguoi bénh c6 nguoi hd tro cho viéc tuan tha udng thudc.

Tong sb chai thuéc chua udng va sé vo chai da ubng
4 | (.....chai) phu hop vai so lieu dugc mang vé trong so
phat thuoc.

Céc chai thudc chwra udng hién c6 phi hop véi sé luong
5 | va ngay su dung trong so6 phéat thuoc, nhan rd rang, seal
con nguyén ven.

Trong qué trinh sir dung thudc methadone, xay ra cac van

O | & nhu nham thudc, quén ubng hay céc tac dung phu.

;| Ngudi bénh s dung thudc dung muc dich (khong chia
sé, mua ban, tiém chich...).

g Nguoi bénh hai 1ong voi viéc cap thuéc methadone

nhiéu ngay.

Nhan xét hogc Phat NIén KRAcC: ...........cccov e et e e e e e e e e e e
Ghi chu:
- Nguwoi giam sét nép Phiéu giam sét vé co sé diéu tri methadone chdm nhat trong
vong 1 tuan sau khi giam sat.

- Khi phat hi¢n bat ky diém nao bdt thiong (tai cac muc 1; 2; 4; 5; 6; 7), nhan
vién giam sat can dién thoai thong bao ngay cho co so diéu tri methadone.

Nguwoi gidm sat
(Ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

MAu s6 9. Phiéu giam sat tai Co' sé diéu trj thay thé, co sé cip phat thube
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cua Bé truong BG Y té)

PHIEU GIAM SAT TAI CO SO PIEU TRI THAY THE, CO SO CAP PHAT THUOC
(Danh cho Giam sat vién)

Hotén nguoi bénh:................coi. M4 s6 nguoi bénh:....................
Piachic. ..o biénthoai:.............oooiiiiii
Ngay giam sat:.......... [eeei... /.. Ho tén nguoi gldm sat:........oooviiiiiiiiiiinnean,

HINh thirc giam SAt: ... .o e s s
Két qua giam sat:

TT N@i dung gidm sat Cé Khoéng

Nguoi bénh mang tai dung thude dén co so theo dung

i
yéu cau

2 | Tai dung thudc c6 khoa chac chin

Tong so chai dung thude chua ubng va s6 vo chai da sir
3 | dung phu hop véi s6 lieu duwgc mang veé trong so phat
thudc

Cac chai thudc chua udng con du s6 lwong, nhan phu con
4 | nguyén ven, ngay str dung trén nhan va so phét thudc
phU hop, chai thudc con nguyén chua c6 dau hiéu mé.

Nhdn xét hodc phat Nién ARdc: ... iei i e e e e e e et e e
Nguwoi giam sat
(Ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC VI. BIEU MAU CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Mau s6 10. Phiéu giam sat gian tiép qua hé thong cong ngh¢ thong tin

PHIEU GIAM SAT GIAN TIEP
QUA HE THONG CONG NGHE THONG TIN
(Danh cho Giam sat vién)

Ho tén nguoi bénh:................coi, M4 sé nguoi bénh:......
Piachic. ..o, bién thoai:...............
Ngay giam sat:.......... [eeii... /20..... Ho tén nguo1 gidm sat:...................

(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cua Bé truong BG Y té)

HINh thirc gidm SAt () ..o

Két qua giam sat:

TT Noi dung giam sat Cé

1 | Nguoi bénh chap nhan cudc goi giam sat

2 | Tai thoi diém giam sat, nguoi bénh c6 biéu hién say ruou

Tai thoi diém gidm sat, thuéc methadone va vo chai
3 | duoc cit trong hop/tu/thi dung thude cé khoa, xa tam voi
cua tré nho.

Tong sb chai thudc chua udng va sé vo chai di udng
4 | (.....chai) phu hop véi so lieu dugc mang vé trong so
phét thuoc.

Céc chai thudc chua uéng hién c6 phi hop véi sb luong
5 | va ngay su dung trong so6 phéat thuoc, nhan rd rang, seal
con nguyén ven.

Trong qua trinh sir dung thuéc methadone, xay ra céac
6 | vin d& nhu nham thudc, quén ubng hay cac tac dung
phu.

Nhan xét hogc Phat NIén KRAcC: ...........cccoov et e e e e e e e e e e e,

Ghi chu:

(*): ghi rd giam sat qua zalo/viber/facebook, giam sat bang hinh dnh hay am thanh.

Nguwoi giam sat

(Ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC VII. BIEU MAU CHUYEN TIEP NGUOI BENH

MAu s6 1. Pon xin chuyén dén co sé cip phat thudc
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong BG Y té)

: CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Anh 4cm Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
x6cm

........... , Ngay ...... thang..... nam.......

DON PANG KY
Chuyén tiép diéu tri nghién chat dang thuéc phién biang thuéc methadone

SINN NQAY: .o 11 PSSR
Noi dang Ky thuong trU: 3....uvicecccccccees e

Sau khi nghién ctu cac diéu kién duoc chuyén tiép diéu tri nghién chat dang
thudc phién dén co so cap phét thudc, ti nhan thay tinh trang sic khoe da 6n dinh va
dap Gmg du diéu kién, toi viét don nay xin duoc tu nguyén dang ky chuyén tiép diéu tri
dén udng thudc tai co s& cap phat thudc va cam két nghiém tlc tuan thu phac do diéu
tri va noi quy cuia co so.

Tran trong cam on.

Pai dién gia dinh ngwoi lam don hoac Nguwoi lam don
nguwoi gidm hg (Ky va ghi r6 ho tén)

(Ky va ghi rd ho tén)

1 Tén co s dicu tri thay thé noi nguoi bénh dang tham gia diéu tri
2 Ho va tén ctia ngudi bénh ,
% Noi dang ky thuong trii ciia ngudi bénh theo hd khau
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PHU LUC VII. BIEU MAU CHUYEN TIEP NGUOI BENH

Mau s6 2. Danh sach chuyén tiép ngudi bénh tir co s¢ diéu tri thay thé dén co sé
cap phat thuoc
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cua Bé truong BG Y té)

SOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Tén co s& Poc lap — Tw do — Hanh phac

ceveneeeeen, NGAy  thang  nam 20....

DANH SACH CHUYEN TIEP NGUOl BENH PIEU TRI METHADONE

Cin ct tinh hinh tuan thu diéu tri va don dé nghi cia nguoi bénh, co so diéu tri
thay thé........ooveeeeeeie e chuyén tiép cac nguoi bénh ¢ tén sau diy dén
nhan thudc diéu tri hang ngay tai co s& CAP PhAL thUSC ... oeeveveeeeee e

Nam sinh R \ - 2
TT | Hovatin | Masé Ngal‘.%kh“' h.':'e‘tj. Ghi chi
Nam | Nit ieu ién tai
1 | il i i | e e
2 i e b i e i

e ,ngay ....thang ....nam ......
Ngwoi 1ap danh sach Lanh dao co s¢ diéu tri thay the
(ky va ghi rd ho tén) (ky tén va dong dau)
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PHU LUC VII. BIEU MAU CHUYEN TIEP NGUOI BENH

MAu s6 3. Danh sach chuyén tiép nguwoi bénh tir co' sO cAp phat thudc vé co sé diéu tri
thay the
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé  /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé trwong BG Y té)

SOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Tén co s& Poc lap — Tw do — Hanh phac

v, ngay  thdng  nam 20....

DANH SACH CHUYEN TIEP NGUOI BENH PIEU TRI METHADONE

Can cu tinh hinh diéu tri thuc t& cia ngudi bénh, co so cap phat thubc
........................................ chuyén tiép cac ngudi bénh co tén sau day vé co so diéu

tri thay theé ..o, dé theo ddi, quan 1y va diéu tri:
. . Namsinh | | 3 hiay | Ly do chuyén tiép
TT | Hovaten Ma so e N
Nam Nir tal dieu tr!
1
2
3
.......... ,ngay ....thang ....nam ......
Nguoi 1ap danh sach Lanh dao co sé cap phat thuéc
(ky va ghi rd ho tén) (ky tén va dong dau)
Ghi chu:

Co s¢ cap phat thuéc can ghi 16 Iy do chuyén tiép diéu tri dé bac si diéu trj xac
nhdan vigc tiep tuc theo doi, quan Iy nguoi bénh hay cho nguoi bénh ngung diéu tri.



