BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: /QD-BYT HaNgi,ngay  thang  nam 2024

QUYET PINH
Ban hanh Quy trinh k¥ thuit dich vu tu van cho ngudi c¢6 hanh vi nguy co cao, nguoi
bi phoi nhiém HIV, ngwoi nhiém HIV va ngudi bénh AIDS tai co sé'y té cong lap

BO TRUONGBQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh phu
quy dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia B4 Y té;

Can cir Théng tw s6 40/2024/TT-BYT ngay 22 thang 11 nam 2024 ciia BY truong Bo
Y té Quy dinh ddc diém kinh té - kj thudt dich vu y té dw phong vé linh viee phong, chong
HIV/AIDS tai cdc co s6'y té cong lp;

Can cir Bién ban Hop tham dinh Quy trinh ky thudt dich vu tw van cho nguoi cé
hanh vi nguy co cao, nguoi bi phoi nhiém HIV, nguoi nhiém HIV va nguwoi bénh AIDS tai
co sG y té cong ldp ngay 12/12/2024.

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Phong, chong HIV/AIDS tgi Phiéu trinh so
289/PT-AIDS ngay 17/12/2024.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh k¥ thuat dich vu tu van cho
ngudi co6 hanh vi nguy co cao, ngudi bi phoi nhiém HIV, ngudi nhiém HIV va ngudi
bénh AIDS tai co s¢ y té cong 1ap”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Céac ong, ba: Chanh Vin phong Bo; Cuc truéng Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS; Cuyc truéng, Vu truong cac Vy, Cuc thudc Bo Y té; Thu truong cac Vién,
bénh vién truc thudc Bo Y té; Giam doc S¢ Y té tinh, thanh phd truc thude Trung wong va
Thu truang cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG

-Nhubidu3; THU TRUONG
- B6 trudng (dé béo cao);

- Céc Thir truong (dé biét);
- Luu: VT, AIDS. /L/WW

P6 Xuin Tuyén




BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

QUY TRINH

K¥ thuit dich vu tw vin cho nguwoi cé6 hanh vi nguy co cao, ngudi bi phoi nhiém HIV,
ngudi nhiém HIV va ngudi bénh AIDS tai co sé'y té cong 1ap

(Kém theo Quyét dinh sé ~ /OP-BYT ngay  /12/2024 ciia B Y té)

A.CAN CU XAY DUNG

1. Thong tu s6 40/2024/TT-BYT ngay 22/11/2024 ctia B6 truéng Bo Y té Quy dinh
dic diém kinh té - k¥ thuat dich vu y té du phong vé linh vuc phong, chong HIV/AIDS tai
cac co sO y té cong lap

2. Quyét dinh s6 3210/QD-BYT ngay 31/10/2024 cta Bo truong Bo Y té vé viée
ban hanh “Pé cuong quy trinh k¥ thuat dich vu k¥ thuét kiém dich y té, y t& du phong tai
cac co s y té cong lap;

B. DANH MUC VA CHUNG LOAI CAC DICH VU TU VAN CHO NGUOI
CO HANH VI NGUY CO CAO, NGUOI BI PHOI NHIEM HIV, NGUOI NHIEM
HIV VA NGUOI BENH AIDS TAI CO SO Y TE CONG LAP

1. DANH MUC

- Tu van c4 nhan tai co sO'y té;

- Tu vAn nhém tai cosOy té;

- Tu van cé nhan theo hinh thic luu dong;

- Tu van nhom theo hinh thirc luvu dong;

- Tu van ¢4 nhan theo hinh thirc tir Xa;

- Tu vin nhom theo hinh thire tir xa.

2. CHUNG LOAI TUNG DICH VU

(1) Tu vén tuan thi diéu tri;

(2) Diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con;

(3) Boc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién;
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(4) Cham soc suc khoe sinh san va stc khoe tinh duc cho tré vi thanh nién;
(5) Chuyén tiép tré vi thanh nién sang co s diéu tri nguoi 16n;

(6) Str dung thubc.

C.NOI DUNG CAC QUY TRIiNH DICH VU
I. QUY TRINH TU VAN CA NHAN TAI COSO Y TE
Quy trinh tu van ¢4 nhén tai co s y té bao gdbm quy trinh cho cac chung loai duéi dy:

(1) Tuan thu diéu tri cho ngudi bénh nhiém HIV;

(2) Tuan thu diéu tri cho nguoi diéu tri du phong trude phoi nhidm véi HIV;

(3) Tuén thu diéu tri cho ngudi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV;

(4) Piéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con;

(5) Boc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién;

(6) Cham sdc suc khode sinh san va strc khoe tinh duc cho tré vi thanh nién;

(7) Chuyén tiép tré vi thanh nién sang co s& diéu tri nguoi 16n;

(8) Str dung thudc.
1. Tw van tuan tha diéu tri cho ngwoi bénh nhiém HIV
1.1. Muc dich

Hb tro ngudi bénh HIV thuc hién tot tuan thu didu tri ARV nham dat duoc tai
lugng HIV duy tri dudi ngudng Gre ché, tot nhat 1a dudi ngudng phat hién.
1.2. Dinh nghia

Tu véan tudn thu diéu tri cho nguoi bénh HIV 14 qua trinh cung cp thong tin, h tro
nguoi bénh HIV thuc hién dung cac quy dinh trong di€u tri nhiem HIV, bao gom viéc
uong thuéc ARV va céac thude di€u tr1 bénh ly khac; tuan thu lich khdm va thuc hién céac
xét nghi¢ém theo doi dicu tri ARV.
1.3. Nguyén tic

- Thyc hién tu van tuan tha diéu tri ARV ngay trong 1an kham dau tién va trong tat
ca cac lan tai kham.

- K& hoach tuan thi diéu tri ARV can do ngudi bénh chu dong xay dung va quyét
dinh phu hop véi diéu kién, hoan canh cu thé cua tirng nguoi.

1.4. Chuén bi
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1.4.1. Ngwoi thue hién: Béc si, diéu dudng tai co s0'y té diéu tri HIV/AIDS duoc dao tao
hodc tap hudn vé Chiam soc va diéu tri HIV/AIDS, bao gdm quy trinh tu van tuan thu diéu
tri (goi chung 1a ngudi tu van).

1.4.2. Pia diém, hinh thirc thwe hién kj thudt: Truc tiép tai co so y té.
1.4.3. Vit tu:

- Tranh/anh/ap phich treo tudng, tai liéu truyén thong lién quan dén diéu tri ARV,
loi ich, sy can thiét va hudng dan thyc hién tuan thu diéu tri ARV;

- Bénh 4n ngoai tri1, gidy to lién quan, s6 sach ghi chép/but.
- Cac vat dung can thiét khac.
1.4.4. Thiét bi: Ban, ghé cho ngudi bénh va nhan vién y té.
1.5. Thoi gian thue hién: Thoi gian mot cude tu van trung binh 30 phit.

1.6. An toan: Co cac thiét bi dam bao an ninh, an toan cho ngudi tu van theo quy dinh
clia co 56y té.

1.7. Céc buée tién hanh

1.7.1. Tw van tuén tha diéu tri lan dau

Buoc 1. Chao hoi va gioi thiéu vé muc tiéu cia cudc tie van

Buéc 2. Cung cdp thong tin va tw van vé thiee hién tudn thi diéu tri

- Cung cap thong tin vé thoi gian udng thude, cach dung ddi véi thude trong phac
d6 diéu tri ARV cta ngudi bénh;

- Giai thich thé nao 1 tuan tha diéu tri ARV, loi ich va sy can thiét duy tri tuan tha
diéu tri ARV:

- Tu van nguoi bénh vé thoi diém udng thudc phu hop v6i hoan canh cy thé cia
nguoi bénh;

- Tu van va hd tro nguoi bénh xay dung ké hoach tuan thu diéu trj cu thé bao gém
thoi diém udng thude, cach st dung cac bién phap dé udng thudc ding gio, dang licu,
dang cach, cach thuc nhd lich hen 1an kham tiép theo;

- Hudng dan ngudi bénh xtr tri khi quén liéu thubec ARV, quén liéu thube diéu tri
lao tiém 4n (néu cb);

- Tu van vé phan g c6 hai ctia thudc trong phac d6 ma nguoi bénh dang sir dung
va cac bién phap xir tri khi xuét hién cic phan ung nay;

- HO tro tdm 1y va tra 101 c4c cau hoi cia nguoi bénh.
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Buoc 3. T héng nhat ké hoach tudn thu diéu tri cia nguoi bénh
-bé nghi nguoi bénh nhéc lai ké hoach tuan tha diéu tri d3 duogc xay dung;
- Hen lich tai kham/tu van lan tiép theo.

1.7.2. Tw van tuan thi diéu tri lin kham tiép theo

Thyc hién 03 bude nhu & 1an tu van tuan thi diéu tri 1an tht nhét tai muc 1.7.1.

Luu y nhitng ndi dung sau:

- Hoi ngudi bénh vé sb liéu thude di quén trong thang qua.

- Hoi nguoi bénh vé viée thuc hién ké hoach tuan thu didu tri ma nguoi bénh da
xdy dung tai 1an tu van truée. Tim hiéu cac nguyén nhan/rao can 1am cho nguoi bénh
khong thuc hién dugc tuan thu diéu tri nhu ké hoach, viéc quén thubc va thao luan vé cac
bién phap dé khac phuc cac nguyén nhan/rao can nay.

- Tu van va hd tro nguoi bénh xay dung ké hoach tuan tha diéu trj méi duoc diéu
chinh theo cac bién phéap khéc phuc vira duoc thao luan, théng nhat.

- Hudng dan lai xur tri khi quén liéu thudc ARV, quén liéu thude diéu tri lao tiém an
(néu co);

- Hen lich tai kham/tu van lan tiép theo.

1.7.3. Tw vin ting cwong tuin thi diéu tri khi két qua tii lwong HIV > 50 ban
sao/mL (thwe hién 03 cudc tw vin ting cwong tuin thi didu tri ARV, mdi cudc cach
nhau 01 thang)

Cic buwéc thie hién cho tirng cudce tw van: Gom 03 bude quy dinh tai muyc 1.7.1.

Cudc tw vin thir nhdt: tip trung vao cac ndi dung sau:

- Giai thich y nghia két qua xét nghiém tai lugng HIV;

- Nhic lai sy can thiét cta tuan tha diéu tri ARV va nguy co that bai diéu trji phai
chuyén ddi phac d6 diéu tri néu ngudi bénh khong tuan thu diéu tri ARV tt;

- Hoi nguoi bénh vé viée tuan thi udng thuéc ARV trong thoi gian qua, it nhit 1a
trong thang qua, tun qua;

- Tim hiéu cac nguyén nhan/rao can lam cho nguoi bénh khong thuc hi¢n dugc
tuan thu diéu tri nhu ké hoach, viéc quén thudc va thao ludn vé céc bién phap dé khic
phuc cac nguyén nhan/rao can nay;

- Tu van va hd tro nguoi bénh xay dung ké hoach tuan thi diéu tri méi dugc didu
chinh theo cac bi¢n phap khic phuc vira dugc thdo luan, théng nhat;
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- Thong bdo cho nguodi bénh lich tu van tang cuong tuan thu diéu tri 1an 2, 1an 3,
mdi 1an cach nhau 01 thang va thoi diém 1am lai xét nghiém tai luong HIV sau 03 thang
tu van ting cudng tuan thu diéu tri.

Cugc tw van thw hai: tap trung vao cac noi dung sau:

- Panh gid mirc do tuan thu diéu tri ARV cta nguoi bénh ké tir 1an tu véan ting
cudng tuan thu didu tri ARV lan truée.

- Nhéc lai cho ngudi bénh vé su can thiét cta tuan tha diéu trj ARV va viée phai
chuyén doi phac d6 khac néu tuan thu diéu tri khong t6t dan dén that bai diéu tri.

- Trao do61 v6i nguoi bénh vé kho khan cua viée tuan thu di€u tri trong thang vira
qua va cac giai phap phu hop dé cai thién tuan thu diéu tri.

- Hen lich tu van tang cuong tuan thu diéu tri 1an 3.
Cudc tw vin thiv ba: tip trung vao cac ndi dung sau:

- Panh gid mirc do tuan thu diéu tri ARV cta nguoi bénh ké tir 1an tu véan ting
cudng tuan thu diéu tri ARV trudc;

- Nhéc lai cho ngudi bénh vé su can thiét cua tuan tha diéu tri ARV va viée phai
chuyén d6i phac d6 khac néu tuan tha diéu tri khong t6t din dén that bai diéu tri;

- Trao d6i v6i ngudi bénh vé kho khin cua viée tuan thu diéu tri trong thang vira
qua va céc giai phap phu hop dé cai thién tuan thu diéu tri.

- Tu van, huéng dan nguoi bénh thuc hién xét nghiém tai lwong HIV dé quyét dinh
phac dd ARV tiép theo.

1.8. Nhin dinh két qua, bao cao két qua va luu trir ho so

- Ghi chép nhan xét két qua tu van tuan thu diéu tri sau mdi cudc tu van vao bénh
an ngoai tru.

- Luu trit cac thong tin trén s6 quan 1y nguoi bénh/phan mém.
1.9. Xir Iy tinh hudng

- H6 trg tam 1y nguoi bénh.

- Ngtng tu van khi ngudi bénh ¢6 hanh vi bao lyc.
1.10. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua B truong B Y té vé "Hudng
dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS”.
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2. Tw vén tuén thi diéu tri cho ngwoi diéu tri du phong truéc phoi nhiém véi HIV
(PrEP)
2.1. Muc dich

HO0 trg nguoi diéu tri du phong trude phoi nhiém véi HIV thyc hién dugc cac yéu
cau chuyén mén trong qué trinh st dung dich vu dé dat hiéu qua dy phong nhiém HIV.

2.2. Pinh nghia

Tu van tuan thi trong diéu tri dy phong trude phoi nhidm véi HIV 14 qua trinh
cung cép thong tin, hd tro nguoi st dung dich vu PrEP nhan thirc dugc nguy co cta viéc
lay nhiém HIV khi c6 hanh vi nguy co cao, lgi ich cta diéu tri du phong trudc phoi nhiém
vo1 HIV va thuc hién dugc cac yéu cau chuyén mon trong qua trinh sir dung dich vu dé
dat hiéu qua du phong nhiém HIV.

2.3. Nguyén tic

- Ton trong nguoi dugc tu van;

- Khong ky thi va phan biét doi xir véi nguoi duoc tu van;

- Cung cap thong tin dy du, chinh xac theo Hudng dan ciia Bo trudong B Y té vé
diéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV.
2.4. Chuan bij

2.4.1. Ngwoi thwe hi¢n: Bac si, diéu dudng tai co s& diéu tri HIV/AIDS duoc dao tao hodc
tap huan vé Chiam soc va diéu tri HIV/AIDS, bao gom quy trinh tu van diéu tri du phong
trudc phoi nhiém véi HIV.

2.4.2. Pia diém, hinh thirc thwe hién ky thudt: Truc tiép tai co so y té;
2.4.3. Vit tu:

- Tranh/anh/ap phich treo tudng, tai liéu truyén thong lién quan dén loi ich diéu tri
du phong trudc phoi nhiém véi HIV, tiéu chuan va quy trinh diéu tri du phong trude phoi
nhiém véi HIV.

- Video, ti vi, may chiéu cac thong diép vé diéu tri du phong truéc phoi nhiém HIV,
cac ndi dung can tu van khi st dung PrEP va quy trinh thyc hién PrEP.

- Thung dung rac thai sinh hoat, thung dung rac thai y té;
- Bénh 4n ngoai trd, gidy to lién quan, s6 sach ghi chép/but;
- Cac vat dung can thiét khac.

2.4.4. Thiét bi: Ban, ghé cho ngudi tu van va nguoi dugc tu van.
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2.5. Thoi gian thwe hién: Thoi gian mot cudc tu van trung binh 30 phit.

2.6. An toan: C6 cac thiét bj dam bao an ninh, an toan cho ngudi tu van theo quy dinh
clia co s6' y té.

2.7. Céc buérc tién hanh

Cuéc thir nhit. Tai lan kham ddu tién (T0)

Buoc 1. Chao hoi va gioi thiéu vé muc tiéu ciia cudc tw van
Buée 2. Cung cdp théng tin va tw van vé PrEP

- Panh gia nguy co lay nhiém HIV cta ngudi duge tu van thong qua viée sang loc
hanh vi nguy co.

- Cung cap thong tin vé loi ich cta PrEP, cac loai thuéc ARV sir dung cho PrEP
dang duoc cung cap tai co sd y té&; tiéu chuan sir dung PrEP, xét nghiém HIV va cac ndi
dung can dugc thuc hién, bao gém lich tai kham khi nguoi duge tu van quyét dinh su
dung PrEP.

- Tu van vé cac hinh thtic sir dung PrEP, khai thac hanh vi nguy co va hd trg nguoi
duogc tu van st dung PrEP theo ting hinh thtrc phit hop véi hanh vi.

- Tu van vé cac bién phap phong bénh khic bao gdm ca viée str dung bao cao su
trong quan hé tinh duc dé tranh lay truyén cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Tu
van str dung bao cao su va chat boi tron trong qua trinh sir dung PrEP.

- Giai thich sy can thiét cua tuan tha diéu tri PrEP; Truong hop ngudi bénh st
dung thuéc ARV dudng udng: Huéng dan nguoi st dung dich vu ubng thude theo lich
pht hop va tuan thu diéu tri va xir tri khi quén udng thudc; Truong hop st dung thudce
ARV duong tiém hodc vong dit Am dao thi huéng din cy thé cach thirc tuan tha cho ting
loai hinh nay.

- Cung cép thong tin vé cac tac dung khong mong mudn c6 thé gip va cach xur tri.

- Cung cép thong tin vé thoi gian dat dugc hiéu qua bao vé 1ay nhidm HIV ké tur
khi str dung thubc va cac bién phap phong ngira khac can thyc hién trong thoi gian nay:

- Hen lich tai kham/tu van 1an tiép theo.
Cic cudc tw vin tiép theo
Céc budc tu van nhu & cudc tu van thir nhét, tap trung vao cac ndi dung sau:

- Su tuén thu diéu trj ARV.
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- Héi nguoi dugce tu van veé so lieu thuoc da quén trong thang qua. Tim hiéu vé cac
nguyén nhan/rao can dan dén viéc quén thuoc va thao luan vé cac bién phap dé khac phuc
cac nguyén nhan/rao can nay.

- Hé1 vé cac hanh vi nguy co mdéi xuat hién, cach thic dé nguoi st dung dich vu
PrEP thuc hién dugc viéc udng thudc va tai kham theo lich;

- Hudng dan lai xtr tri khi quén liéu thudc ARV.
- Hen lich tai kham/tu van 1an tiép theo.

2.8. Nhan dinh két qua, bao cao két qua va hru trir ho so
- Nhan xét két qua tu van sau mdi cudc tu van

- Ghi chép két qua tu van, cac hanh vi nguy co cao m&i phat sinh va bién phap xur
tri vao bénh an ngoai tru.

2.9. Xir Iy tinh hudng

- HG tro tam 1y nguoi duoc tu van.

- Ngung tu van khi nguoi dugc tu van c6 hanh vi bao lyc.
2.10. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua Bo trudong B Y té vé "Hudng
dan diéu tri va cham s6c HIV/AIDS

3. Quy trinh tw van tuin thi diéu trj cho ngwoi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi
HIV (PEP)

3.1. Muc dich

Hb tro ngudi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV nhan thirc duoc nguy co
nhiém HIV va thuc hién tuan tha diéu tri ARV dé du phong khong bi 1ay nhiém HIV.

3.2. Dinh nghia

Tu van tuan thi diéu tri cho nguoi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV
(PEP) 1a mot qué trinh cung cdp thong tin vé nguy co nhidém HIV, hiéu qua cua phac do
ARV diéu tri dy phong nhiém HIV sau khi phoi nhiém HIV, thoi gian va cac viéc can
dugc thuc hién khi str dung dich vu PEP.

3.3. Nguyén tic
- Ton trong ngudi duoc tu van;

- Khong ky thi va phan biét doi xir véi nguoi duoc tu van;
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- Cung cip thong tin dy du, chinh xac theo Hudng dan ciia Bo truong Bo Y té vé
diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV.
3.4. Chuén bj

3.4.1. Ngwoi thwe hién: Bac si, diéu dudng tai co s& diéu tri HIV/AIDS duoc dao tao hodc
tap huin duoc vé Cham séc va diéu tri HIV/AIDS, bao gém quy trinh tu van diéu tri du
phong sau phoi nhiém véi HIV.

3.4.2. Vit tu:

- Tranh/anh/4p phich treo tudng, tai liéu truyén thong vé cac hinh thirc phoi nhiém
v6i HIV va nguy co lay nhiém HIV cho ting hinh thirc phoi nhiém; su can thiét va loi ich
ctia phac d6 diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV.

- Xa phong/nudc ria tay, nude st khuan, nude mudi sinh 1y, ging tay, khau trang,
gidy vé sinh, khin lau tay.

- Thung dung rac thai sinh hoat, thung dung rac thai y té, tai dung rac.
- Bénh 4n ngoai tra, gidy to lién quan, so sach ghi chép/but.
- Trang phuc ctia nhan vién tu van: theo quy dinh chung cua co so diéu tri;
- Cac vat dung can thiét khac.
3.4.3. Thiét bi:
- Ban, ghé cho ngudi tur vin va ngudi dugc tu van
- K¢ dung tai li€u truyén thong
3.4.4. Thoi gian thuee hi¢n: Thoi gian mot cudc tu van trung binh 30 phut.
3.4.5. Pia diém, hinh thirc thwe hién ky thudt: Truc tiép tai co so y té
3.5. An toan
Pam bao an toan cho nhan vién khi gip cac tinh hudng bao luc.
3.6. Cac buérc tién hanh
Cuéc thir nhét: Tw vin lan dau khi khdch hang dén co sé diéu tri
Buéc 1: Tiép don khdach hang
Buée 2: Thue hién tw van

Tu van vé xit Iy vét thuong:

- Hoi khach hang da xir 1y vét thwong nhur thé nao?



10

- Huéng dan khach hang xu tri vét thuong néu chwa duge thuc hién.

Xem xé&t, tu van vé Bién ban phoi nhiém:

- Bién ban phoi nhiém phai ghi rd nhitng ndi dung sau:
+ Ngay gio, hoan canh xay ra phoi nhiém

+ M ta hinh thirc bi phoi nhiém, muc d6 ton thuong va bién phap xtr tri vét
thuong

+ Panh gia nguy lay nhiém HIV
+ LAy chit ky ctia nhitng nguoi ching kién va chit ky cta ngudi phu trach.
- Luu trit trong hd so Bién ban phoi nhiém.

- Ghi chép lai trong h6 so nhing thong tin tir Bién ban phoi nhiém.

- Tu van tuan thu diéu trj ARV.

Noi dung tu van tuan thu diéu tri ARV cho ngudi diéu tri du phong sau phoi nhidém véi
HIV:

- Tu van veé nguy co nhiem HIV, viém gan B, viém gan C; tu van tiém phong vac
Xin viém gan B.

- Tu vé lg1 ich cua di€u tr1 du phong sau phoi nhieém.

- Tu van phac d6 diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV, cac tac dung khong
mong muon cua thuoc va cach xir tri .

- Tu van thé nao 1a tuan thu di€u tri va cach xu tri quén licu.

- Tu van dy phong 1ay nhidm cho ngudi khéc trong giai doan cira s6 (xét nghiém
HIV am tinh), nén can phai thuc hién phdi hop cac bién phap du phong lay truyén HIV
cho ban tinh, ban chich.

- HO tro tam 1y
- Tra 101 cac cau hoi cua khach hang
- Tu vén xét nghiém lai HIV sau 1 thang va 3 thang ké tir khi bi phoi nhiém.
- Hen tai kham sau 1 thang.
Cudc tw vin lin tiép theo: (két thiic dot diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV)
Céc budce tu vin nhu & cudc tu van thir nhat, tap trung vao cac ndi dung sau:

- Panh gi4 tuan thu diéu tri
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- Tu véan khach hang lam lai xét nghiém lai HIV
- Tu vAn, xtr tri theo két qua xét nghiém HIV:
+ HIV duong tinh: Hd trg tim 1y, tinh cam, chuyén ngudi bénh diéu trj ARV ngay.

+ HIV am tinh: tu van vé cac bién phap phong lay nhiém HIV, hen xét nghiém HIV
sau 2 thang.

2.7 Nhan dinh ket qua, bao cao két qua va luu trir ho so
- Nhan xét két qua tu van sau mdi cudc tu van

- Ghi chép két qua tu véan, cac hanh vi nguy co cao mdi phat sinh va bién phap xur
tri vao bénh an ngoai tru.

3.8. Xir Iy tinh hudng

- HO tro tam 1y nguoi duoc tu van.

- Ngtng tu van khi nguoi dugc tu van c6 hanh vi bao lyc.
3.9. Tai li€u tham khao

Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua Bo truong B Y té vé "Hudng
dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS

4. Quy trinh tw véan diéu tri dw phong lay truyén HIV tir me sang con
4.1. Pbi twong tuw vin

Phu nit mang thai c6 chi dinh diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.
4.2. Muc dich

HO tro phu nit mang thai nhan thirc va thuc hién dugc céc can thiép nham giam lay
truyén HIV tir me sang con.

4.3. Dinh nghia

Tu véan diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a mot qué trinh nham
cung cap thong tin vé cac can thiép giam nguy co iy truyén HIV tir me sang con va hd
trg phu nit mang thai/ngudi me dua ra quyét dinh trong viée str dung cac can thiép nay.

4.4. Nguyén tic

- Cung cip cac can thiép phu hop vdi tinh trang nhiém HIV va giai doan thai ky
cua phu nir mang thai, ndi dung tu van chinh xéc, dé hiéu, déy du va phu hop.

- Tu van kém ho tro két ndi véi cac dich vu chiam soc va diéu tri HIV.

4.5. Chuan bi
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4.5.1 Ngwoi thwc hién: Béc si, diéu dudng dugc dao tao hodac tap huin vé Piéu tri va
chiam s6c HIV/AIDS, bao gdm diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.
4.5.2 Vat tw

- S6 tay hudng dan, tai liéu truyén thong vé HIV/AIDS va diéu tri du phong lay
truyén tir me sang con. Tranh/anh/ap phich treo tuong, tai lidu truyén thong lién quan dén
loi ich diéu tri ARV sém véi phu nit mang thai, cac phac dd ARV t6i wu trong diéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con...

- Phiéu dong y xét nghiém HIV theo miu Thong tu 01/2015/TT-BYT ddi véi
truong hop két qua sang loc co phan tng.

- Xa phong/nuée rira tay, nude sat khudn, nwée mudi sinh 1y, ging tay, khau trang,
gidy vé sinh, khan lau tay

- Thung dung rac thai sinh hoat, thung dung rac thai y té, ti dung rac

- Bénh an ngoai trt, gidy to lién quan, so sach ghi chép/but, théng ké bao céo theo
quy dinh tai cac van ban phap quy va huéng dan chuyén mén diéu tri ARV, diéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con;

- Cac vat dung can thiét khac.
4.5.3 Thiét bi

Ban lam viéc, ghé, thiét bi may tinh/laptop dé luu trir va cap nhat ho so.
4.6. Thoi gian thye hién: Mot cudc tu van trung binh 30 phut.

4.7 Pia diém thyc hién: Tai co sO y té: Phong tu van HIV/AIDS hodc phong kham san
phu khoa c6 trang thiét bi phu hop, dam bao riéng tu, d anh sang.

4.8. An toan

Nhan vién y té can duogc dao tao dé xir 1y cac tinh huéng bao luc, bat déng hoac
xung dot trong qua trinh tu van.

4.9. Céc buérc tién hanh
Buéc 1. Chao héi va théng bdo 1y do tw van
- Chao hoi, tu gidi thi€u ban than.
- Cung cép thong tin va ¥ nghia cua két qua xét nghiém HIV;

Buéc 2. Cung cdp théng tin va tw vdn vé viéc thuc hién cdc can thiép diéu tri dw phong
lay truyén HIV tir me sang con
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Can ct tinh trang thai ky dé quyét dinh cac can thiép diéu tri du phong lay truyén
HIV tir me sang con ngudi me can thuc hién dé giam 1ay truyén HIV cho con, cu thé:

Phu nit mang thai phat hién nhiém HIV khi mang thai hodc khi chuyén dg hodc
nguwoi me khi dang cho con bu:

(1) Trudong hop ngudi me cd xét nghiém HIV ¢6 phan tng lac chuyén da, khi sinh:

tu van vé viéc diéu trj ARV ngay cho me va con sau khi sinh, déng thoi su céan thiét cia 1am
xét nghiém khing dinh nhiém HIV;

+) Truong hop két qua khang dinh HIV am tinh: tu van viéc dimg st dung thubc
ARV cho ca me va con;

+) Trudng hop két qua khing dinh HIV duong tinh: tu van vé tiép tuc diéu tri ARV
cho me va diéu tri dy phong nhiém HIV, tu van nudi dudng tré va tu van chuyén tiép me va

con dén chdm soc di€u tri ti€p tuc tai cac co s¢ dicu tri HIV phu hop véi nguoi me va con.

(2) Truong hop neuol me duoc khﬁng dinh nhiém HIV khi mang thai

- Tu vin vé muc tiéu ciia diéu tri ARV 14 giam tai lugng HIV xudng dudi ngudng
phat hién dé giam lay truyén HIV cho con va vi sirc khoe clia me cung cac can thiép can
thiét khac dé dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con;

- Tu van vé phac d6 thudc ARV t6i wu can duge sir dung cho me va cach xtr tri khi
¢6 tac dung phu cua thudc.

- Tu vén hd tro tuan thu diéu tri ARV va tim quan trong cua tuan thu diéu tri nhim
giam lay truyén HIV cho con va vi sirc khoe ciia me.

- Tu vAn vé tdm quan trong ctia xét nghiém tai lugng HIV & tudn 34 - 36 cua thai ky
dé danh gia nguy co lay truyén HIV cho con, quyét dinh phac d6 va thoi gian dung thubc
ARV du phong cho con.

- Thong bao quy trinh diéu tri va 1am xét nghiém trudc va trong qué trinh diéu tri
ARV.

- Tu van, chuyén gtri phu nit mang thai dén co sé san khoa phit hop va c6 cung cip
can thiép du phong 14y truyén HIV tir me sang con cho me va con;

Phu nir dang diéu tri ARV thi c6 thai

- Tu van tudn thu diéu tri phéc dd ARV hién tai va cac can thiép can thiét khac dé
giam lay truyén HIV tir me sang con;

- Tu vén, chuyén gtri phu nit mang thai dén co s¢ san khoa phu hop va c6 cung cip
can thiép du phong 14y truyén HIV tir me sang con cho me va con;
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Bude 3. Két thiic cude tw van

- Ghi chép céc noi dung tu vAn va céc can thiép can duoc thuc hién cho phu nir
mang thai dé giam 14y truyén HIV tir me sang con vao hd so bénh an.

- HO tro két ndi phy nit mang thai va con ctia ho tiép can véi cac co sd y té c6 cung
cip céac can thiép diéu tri HIV hodc co so san khoa co can thiép diéu trj dy phong lay
truyén HIV tir me sang con phu hop.

4.10 Bao cao két qua va hru trir ho so
H6 so luu trit gdm phiéu dong ¥ xét nghiém, bién ban tu van, va két qua xét nghiém.
4.11. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia Bo truong Bo Y té vé
“Hudng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS”

- Quyét dinh sé 5877/QD-BYT ngay 29/12/2017 cta Bo truong Bo Y té vé viée
phé duyét “Hudng dan trién khai dy phong 1y truyén HIV tir me sang con tai cac co so' y
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te”.

- Thong tu s6 09/2021/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2021 cua Bo truéng Bo Y té
quy dinh quy trinh, thoi diém, sé 1an xét nghiém HIV cho phu nit mang thai; chim séc,
diéu tri doi véi phy nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai, khi sinh con, cho con bu va
cac bién phap nham giam lay nhiém HIV tir me sang con.

5. Quy trinh tw vin bdc 1§ tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién nhiém HIV
5.1. Muc dich

Gitp tré hiéu dung vé tinh trang nhiém HIV mot cach tich cuc, dong thoi trang bi
kién thire, ki nang dé tré ty boc 10 tinh trang nhiém HIV véi ngudi khac dong thoi gido
duc tré ty cham soc, tuan tha diéu tri ARV, khong 1am 13y truyén HIV cho nguoi khac.

5.2. Dinh nghia

Tu vén boc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré va vi thanh nién nhiém HIV la mot qua
trinh nham thong bao cho tré vé viée tré nhiém HIV, trang bi kién thic va hd tro tré trong
viéc tuan tha diéu tri ARV, thuc hanh c4c hanh vi an toan khong lam 1ay nhiém HIV va tu
boc 16 tinh trang nhiém HIV cta ban than khi can thiét.

5.3. Nguyén tic

(1). Chi thyc hién tu van boc 10 tinh trang nhiém HIV khi tré dap Gng du cac diéu

kién dé boc 16 tinh trang nhiém;

(2). Noi dung tu van boc 16 tinh trang nhiém HIV can phu hop véi lira tudi cua tré;
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(3) bam bao tinh riéng tu va bao mat.
5.4. Chuén bi

5.4.1. Ngwoi thwe hign: Bac si hodc nhan vién y té truc tiép diéu tri va chiam séc tré duoc
dao tao hodc tap huin vé Piéu tri va cham s6c HIV/AIDS, bao gém vé tu van boc 16 tinh
trang nhiém HIV cho vi thanh nién nhiém HIV.

5.4.2. Vit tu:
- Tai liéu truyén thong lién quan dén viéc nhiém HIV, diéu tri nhidém HIV;
- Tai liéu gido dyc vé cham séc tré vi thanh nién nhiém HIV.

- Phong tu van dam bao tinh riéng tu, bao mat va than thién phu hop cho cudc tu

- Cac vat dung can thiét khac.

5.4.3. Thiét bi: duogc sir dung truc tiép (khong bao gém céc thiét bi phuc vu quan 1y, diéu
hanh, nhu may diéu hoa, dén chiéu sang...): Ban 1am viéc, ghé, thiét bj may tinh/laptop dé
luu trlr va cap nhat ho so.

5.5. Thoi gian thue hién: Thoi gian mot cude tu van trung binh 30 phit.
5.6. Pia diém thuc hién k§y thuit: Tai co so y té
5.7. An toan: Dam bao an toan cho nhan vién khi gap cac phan tng ti€u cuc cua tré.
5.8. Céc budc tién hanh
Buéc 1. Chao héi va théng bdo Iy do cude tw van
Bu6c 2. Tw vin théng bdo tinh trang nhiém HIV cho tré
- Banh gia sy hiéu biét, quan tam va thai d¢ cta tré vé nhiém HIV.

- Nhan vién y té két hop v6i nguoi chim soc thong bao tinh trang nhiém HIV cho
tré va y nghia cua viéc nhiém HIV.

- Cung cép thong tin vé tu chdm séc, tAm quan trong tuan tha diéu tri ARV, su can
thiét cua diéu trj du phong bénh nhiém tring co hoi, séng tich cuc, stc khoe sinh san, tinh
duc an toan va phong nhiém HIV

- Panh gia, chia sé va hd tro giai quyét cac phan Gng cam xdc cia tré va ngudi
cham soc tré.

- Thao luan vé cac viéc thuc hién sau khi boc 16 tinh trang nhiém HIV, bao gém ho
tro tré va NCS va cach xtr Iy bao mat thong tin.
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- Huéng dan va tu van hd tro tré bao mat thong tin vé tinh trang nhiém HIV
5.9. Bao c4o0 két qua va lwu trir ho so

- Nhan vién tu vin ghi rd cac mdc thoi gian va két qua cua ting céng doan trong
quy trinh tu van boc 10 tinh trang nhiém HIV vao bénh 4n cua tré.

5.10. Xir Iy tinh hudng

- Trudong hop ngudi cham soc tré hodc tré chua san sang boc 16: tam ding thong
béo tinh trang nhiém va tiép tuc gido duc cho tré. Viéc tu van bdc 10 tinh trang nhiém HIV
s€ tiép tuc dugc thuc hién trong céc lan tu van tiép theo.

- Truong hop tré c6 phan g ti€u cyc sau khi dugce boe 19: can kién nhan tu van va
huy dong su hd tro ciia cac nhom dong ding, ngudi chim séc, ngudi hd tro cho tré.

5.11 Tai liéu tham khio

Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua Bo truong Bo Y té vé Huéng dan diéu
tr1 va cham soc HIV/AIDS.

6. Quy trinh tw vin chim séc sirc khoe sinh san va an toan tinh duc cho tré vi thanh
nién nhiém HIV
6.1. Muc dich

Gitip tré vi thanh nién nhiém HIV c6 kién thic va hiéu biét dung vé strc khoe sinh
san, stc khoe tinh duc va c6 quyét dinh dang vé hanh vi tinh duc an toan, dua ra céac
quyét dinh tich cuc vé stc khoe sinh san, sic khoe tinh duc, du phong nhiém HIV, du
phong méc cac nhiém trung 1ay truyén qua duong tinh duc va mang thai ngoai y mudn.

6.2. Dinh nghia

Tu van chiam séc stre khoe sinh san va an toan tinh duc cho tré vi thanh nién nhiém
HIV 1a mdt qua trinh nham cung cép céc thong tin vé hanh vi tinh duc, tinh duc an toan,
tinh duc khong an toan va cach thirc thuc hanh an toan tinh duc. Thong qua qua trinh tu
van nay, nham tang cuong su hiéu biét cua tré vi thanh nién veé tinh duc an toan, qua do cé
quyét dinh dung va thuc hién duoc cc bién phéap an toan tinh duc nham giam nguy co lay
nhiém HIV ciing nhu cac bénh 1y truyén qua dudng tinh duc va mang thai ngoai y mudn.

6.3. Nguyén tic

1. Noi dung tu van vé strc khoe sinh san va an toan tinh duc cho vi thanh nién
nhiém HIV thuc hién theo hudng din cia Bo Y té vé cham soéc sic khoe sinh san, du
phong va diéu tri HIV cho tré vi thanh nién nhiém HIV;
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2. Thong tin, kién thirc duoc cung cip trong qua trinh tu van can phu hop véi do
tudi va giéi tinh cua tré;
3. Dam bao khong gian riéng tu, tinh bao mat, ton trong, thu hiéu va khong phan
xét khi thyc hién tu van cho tré.

6.4. Chuén bj

6.4.1. Ngwoi thwe hién: Bac si, didu dudng duoc dao tao hodc tap huin vé Dibu tri va
chim s6c HIV/AIDS, bao gom Tu van chim soc stc khoe sinh san va an toan tinh duc
cho tré vi thanh nién nhiém HIV.

6.4.2. Vit tw
- Tai liéu truyén thong lién quan dén viéc nhiém HIV, diéu tri nhiém HIV;
- Tai liéu gido duc vé cham soc strc khoe sinh san cho tré vi thanh nién nhiém HIV.
- Cac vat dung can thiét khac.

6.4.3. Thiét bi: duoc st dung truc tiép (khong bao gém cac thiét bi phuc vu quan 1y, diéu
hanh, nhu méy diéu hoa, dén chiéu sang...): st dung chung v&i thiét bi khi thuc hién kham
bénh, chita bénh

6.5. Thoi gian thwe hign: Thoi gian mot cudc tu van trung binh 30 phut.
6.6. Pia diém thwc hign kj thudt: Tai co s y té
6.7. An toan
- Pam bao an toan cho nhan vién khi gip céc tinh hudng bao lyc.
6.8. Céc buée tién hanh
Buoc 1. Chao hoi va gioi thiéu vé muc dich budi tw van
Buée 2. Tham do hiéu biét ciia tré vé sirc khoe sinh san va an toan tinh duc
- Cung cép kién thirc vé thay ddi thé chat, tudi day thi va bién doi vé tam 1y;

- Thong tin cho tré van dé vé gi61, quan h¢ tinh duc, kién thuc vé HIV, nguy co cao
nhiém HIV cao & nhém c6 quan hé tinh duc dong giéi nam, nhém chuyén gidi, ngudi ban
dam;

- Tham do hiéu biét cua tré vé quan h¢ tinh duc, cac bién phédp an toan tinh duc du
phong nhiém trang 13y truyén qua dudng tinh duc, tranh thai, ké hoach hoa gia dinh,
mang thai va phong lay truyén HIV tir me sang con.

Buwoce 3. Tw van vé cham soc swc khoe sinh san va an toan tinh duc



18

- Tu van, hd tro tré vi thanh nién nhan biét nhitng trai nghiém trong qua khu,
nhirng tac dong dén hanh vi hién tai va chuan bj huéng dén nhitng thay doi va ra quyét
dinh tich cuc vé chiam séc stc khoe sinh sén va an toan tinh duc

- HJ tro tré bay to nhimg van dé, trai nghiém tiéu cuc trong qua khi, cic anh
hudng dén hién tai dé giup tré hoc cach giai tod, xac dinh cach phong tranh va hudng xir
tri thich hop trong tuong lai.

- Hudng dan cac ky ning séng quan trong trong cudc sdng bao gdm k¥ ning ra
quyét dinh, k¥ nang giai quyét van dé, k¥ ning tir chéi, ky ning thuong thuyét trong thuc
hanh an toan tinh duc.

- Thao luan vé nguy co nhiém khuan duong sinh san va nhiém tring lay truyén qua
duong tinh duyc khi duy tri cdc hanh vi tinh duc khong an toan.

- Cung cip thong tin v& cic quyén ma tré vi thanh nién st dung trong khi ra quyét
dinh vé strc khoe va an toan tinh duc

Buaoc 4. Lap ké hoach vé thuc hanh an toan tinh duc va cham soc siec khoe sinh san

- Tim hiéu céc yéu to c6 thé 1a rao can trong viéc ra quyét dinh vé thuc hanh tinh
duc an toan cua tré va cac giai phap khic phuc phu hop.

- Tu vén, gitp do tré lap ké hoach chi tiét thuc hién an toan tinh duc va strc khoe
sinh san.

6.9. Bio c4o két qua va luu trir ho so

- Ghi chép bénh an vé cac noi dung duogc tu van nay, nhan dinh két qua tu van va
du kién chu d8, lich tu van tiép theo.

6.10. Xir Iy tinh huong
6.11. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cta Bo truong Bo Y té vé
“Hudng din diéu tri va chim soc HIV/AIDS”;

- Quyét dinh s6 3261/QD-BYT ngay 04/11/2024 ctia Bo truong Bo Y té vé “Hudng
dan quéc gia vé cac dich vu chim séc sirc khoe sinh san - ndi dung Cham séc sirc khoe
sinh san vi thanh nién va thanh nién”.

7. Quy trinh tw van chuyén tiép tré sang diéu tri tai cac co s& diéu tri ngudi lom
nhiém HIV

7.1. Muc dich:
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Chuan bi day du kién thirc va ki nang cho tré dé chuyén sang diéu tri tai cac co so
chim soc diéu tri HIV/AIDS ngudi 16n.
7.2. Dinh nghia:

Tu van chuyén tiép tré nhiém HIV dang duogc diéu trj thuéc ARV tai co s& diéu tri
HIV tré em sang co so diéu tri HIV nguoi 16n 1a mdt qué trinh tu van, chuyén giri, theo
ddi chuyén giri giup tré tiép tuc diéu trj thudc ARV tai co sé diéu tri HIV nguoi 16n.

7.3. Nguyén tic: Thuc hién tu van chuyén tiép tré nhidm HIV tir co s¢ diéu tri tré em
sang co sO diéu tri nguoi 1on dugce thyc hién khi:

- Tré dang diéu tri HIV tai co s& diéu trj tré em va di duoc doc 19 tinh trang nhiém
HIV.

- Tré da duogc tu van trang bi kién thuc, k¥ ning theo ting giai doan phu thudc laa
tudi va su phat trién cia tré

- Tré san sang chuyén sang diéu tri tai co sé diéu tri HIV/AIDS nguoi lon
7.4. Chuan bi

7.4.1. Ngwoi thwce hién: Bac si, diéu dudng duoc dao tao hodc tap huén vé Piéu tri va
cham séc HIV/AIDS, bao gdm tu van chuyén tiép tré nhiém HIV tir co s diéu trj tré em
sang co so diéu tri ngudi 10n.

7.4.2. Vit tw
- Tai liéu truyén thong lién quan dén viéc nhiém HIV, diéu tri nhiém HIV;
- Tai lidu gido duc vé diéu tri HIV/AIDS;

- Tai liéu vé quy trinh tu van chuyén tiép tré nhiém HIV tir co sé diéu tri tré em
sang co so dicu tri nguoi 1on.

- Céc vat dung can thiét khac.

7.4.3. Thiét bi: duoc str dung truc tiép (khong bao gdm cac thiét bi phuc vu quan 1y, diéu
hanh, nhu méy diéu hoa, dén chiéu sang...): st dung chung v&i thiét bi khi thuc hién kham
bénh, chita bénh

7.5. Thoi gian thwe hién: Thoi gian mot cudc tu van trung binh 30 phit.
7.6. Dia diém thuwe hién ky thudt: Tai co sO y té

7.7. An toan

- Pam bao an toan cho nhan vién khi gap cac tinh hudng bao luc.

7.8. Cac budce tien hanh cudc tw van
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Bucoc 1. Thong bdo vé muc tiéu cua viéc chuyén tré sang diéu tri tiép tuc tai co so diéu tri
HIV nguoi lon

- Tham do sy san sang cua tré néu chuyén sang mdt co s¢ dicu tri HIV khac;

- Thong bao cho tré va ngudi cham séc ve sy can thiét cua viéc chuyén tré dén co
s¢ di€u tr1 HIV nguoi 16n;

- Thao luan voi tré va ngudi cham soc vé co so dicu tri nguoi 1on phu hop dé tré
Ivra chon.
Buoc 2. Thao lugn voi tré va nguoi cham soc tré vé cac viéc can lam khi chuyén sang co
SO diéu tri moi

- Thong bao vé dia chi, dién thoai lién hé cung cac quy dinh vé kham chira bénh tai
co so dicu tri ngudi 1on va cac thu tuc tré can chuan bi khi chuyén sang co s¢ mdi;

- Thao luan voi1 tré vé cac van dé tré ban khoan, lo lang; giai thich, ho trg tré ra
quyét dinh khi gdp phai cac van dé nay;

- Khing dinh voi tré vé viée tiép tuc hd tro tir nhan vién tu van trong thdi gian tré
bat dau sang di€u tri tai co s& di€u tri nguoi 16n
Buoc 3. Thong nhat voi tré va nguoi cham soc vé ké hoach chuyén sang diéu tri tai co so
diéu tri nguoi lon

- Thoti gian tré s€ chuyén sang di€u tri tai co s¢ di€u tri nguoi 16n;

- Céac giay to can thiét tré can mang theo khi sang;

- Cach thuc xu tri khi gdp phai cac van dé khong mong muon.

7.8. Bao cdo két qua va lwu trit hd so: Ghi vao bénh an thoi gian tu van va két qua tu

van
7.9. Xir Iy tinh hudng

- Tu vén thanh cong khi tré va ngudi chim soc hiéu va sén sang chuyén sang diéu
tri tai co & diéu tri HIV/AIDS ngudi 16n: chuyén béc si diéu tri ghi Gidy chuyén tuyén
ngay hoic tai lan kham phu hop véi thoi gian tré mong muén chuyén sang co s& diéu tri
nguoi 16n;

- Tu van chua thanh cong khi tré va ngudi cham séc chua sin sang chuyén sang
diéu tri tai co & diéu tri HIV/AIDS ngudi 16n: Tiép tuc dit lich tu van trong cac 1an kham
tiép theo nham hd tro tré ra quyét dinh va san sang chuyén sang dicu tri tiép tuc tai co s
diéu tri nguoi 10n.
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7.10. Tai li¢u tham khio: Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 ctia Bo truong
Bo Y t€ vé Hudng dan diéu tri va cham soc HIV/AIDS.
8. Quy trinh tw vén sir dung thudc
8.1. Muc dich

Gitip nguoi bénh didu tri ARV biét cach bao quan, str dung thudc ding liéu, dang
gid, duy tri udng thudc lién tuc theo chi dinh cua béac si; nhan biét dau hiéu bat thuong vé
chét luong thudc va xt tri trong qua trinh sir dung.

8.2. Pinh nghia: 13 qua trinh giao tiép giita dwoc si va ngudi bénh nham cung cip thong
tin, h trg ngudi bénh thuc hién bao quan, sir dung thudc mot cach an toan, hiéu qua.

8.3. Nguyén tic
- Cap dung, cap dii thubc ARV va thude dung kém theo chi dinh ciia bac si.
- Cung cép thong tin tu van chinh xac, d& hiéu, than thién.

8.4. Chuan bj

8.4.1. Ngwoi thwe hi¢n: duoc si lam cong tac nghiép vu dugc, dugc si phu trach kho cap
phat thudc, duoce si 1am cong tac duoc lam sang du diéu kién theo quy dinh duogc dao tao,
tap huan vé diéu tri HIV/AIDS va quan 1y cung (mg thudc khang HIV.

8.4.2. Vit tw: Khau trang y té, dung dich sat khuan tay, ...

8.4.3. Thiét bi: dugc st dung truc tiép (khong bao gdm cac thiét bi phuc vu quan 1y, diéu
hanh, nhu may diéu hoa, dén chiéu sang...).

8.5. Thoi gian thuwc hién: Thoi gian trung binh mot cudc tu van: 15 phut
8.6. Pia diém thwe hién ky thuit: Tai co sé y té: khoa duoc

8.7. An toan: Pam bao an toan cho nhan vién khi gip cac tinh hudng bao luc theo quy
dinh cta co sd y té.

8.8. Cac buée tién hanh
Buéce 1: Tiép nhdn ngwoi bénh va don thude

- Xac nhan danh tinh (tén, ma sd ngudi bénh néu co)

- Kiém tra don thudc cua béc si

- Kiém tra phac do hién tai va thong tin cac thuc ngudi bénh dang dung (néu co)

- Danh gia cac thay doi trong phac d6 diéu tri néu c6 (dwa trén don thudc méi hodc
thong tin trén bénh an dién tr).

Buc 2: T vén sir dung thuoc
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- Huéng dan sir dung thudc, chia liéu va hudng dan st dung thudc tré em dic biét
hudng dan sir dung doi voi thude siro cho tré sinh ra tir me nhiém.

+) Giai thich lidu dung: chia lidu va huéng din st dung thudc tré em dic biét
huéng dan sir dung ddi véi thude siro cho tré sinh ra tir me ¢6 chi dinh diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con.

+) Huéng dan thoi gian udng thude: ARV can udng ding gid dé duy tri ndng do
thudc 6n dinh trong méu, goi ¥ st dung bao thirc hodc ing dung nhéc gid udng thude.
Khong tu ¥ ngung hodc doi thudc.

+) Huéng dan lién quan dén thirc n: luu ¥ vé thude can udng cing bita an dé ting
hép thu hodc thudc ubng luc doi. ..

- X1r tri cac tinh huéng dac biét:

+) Quén lidu: xtr tri khi quén liéu

+) Tac dung phu: Giai thich tic dung phu va truong hop nao can bao bac si

+) Phong ngira tuong tac thude: Luu y vé twong tac véi thude diéu tri dong nhiém
(nhu lao, viém gan) hodc céc chat kich thich, ruou bia Canh bao bénh nhan khong tu y
dung thém thudc khac ma khong héi ¥ kién bac si hodc duge si.

- Huéng dan bao quan thudc: Thuéc ARV thuong can bao quan & noi kho réo,
thoang mat, tranh anh sang truc tiép va nhiét d6 cao dic biét luu y bao quan vai thude
duoc cip nhiéu thang chua sir dung va thude siro du phong cho tré sinh ra tir me nhiém.

- Huéng dan cach str dung thudc:

8.8. BAo c40 két qua va luu trir hd so

Théng ké s6 luong thudc cép phat, thuc hién luu trit thong tin tong hop bao cio
thudc cap phat theo thang theo quy dinh hién hanh. Tiép nhan thong tin va 1am bao cdo
ADR theo quy dinh hién hanh.

8.9. Xir Iy tinh hudng

Trudng hop ngudi bénh/ngudi nha kha ning tiép nhan thong tin tu van han ché can
lap lai tu van nhiéu 1an va chia thong tin tu van theo mirc wu tién dé ngudi bénh/nguoi
nha tiép nhan thong tin.

8.10. Tai liéu tham khao

- Thong tu s6 22/2011/TT-BYT ngay 10/6/2011 ciua Bo Y té quy dinh t6 chirc va
hoat dong cua khoa Dugc bénh vién
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- Quyét dinh s6 5968/QD-BYT, Hudng dan diéu trj va cham séc HIV/AIDS, ngay
31/12/2021, Bo Y té.

- Quyét dinh sé 122/QD-BYT ngay 11/01/2021 cua Bo Y té vé& viéc ban hanh
huéng dan Quéc gia vé Canh giac dugc.

II. QUY TRINH TU VAN NHOM TAI CO SO Y TE

Quy trinh tu van nhom tai co s& y té duoc ap dung ddi vai chung loai Tu van biéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con.

1. Poi twong tu vin

Phu nir mang thai dén kham thai dinh ky tai cac co s¢ san khoa.
2. Muc dich

Ho trg phu nit mang thai nhan thtrc va thuc hién duogc cac can thiép nham giam lay
truyén HIV tir me sang con.
3. Dinh nghia

Tu véan diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a mot qué trinh nham
cung cap thong tin vé cic can thiép giam nguy co iy truyén HIV tir me sang con va hd
trg phu nit mang thai/nguoi me dua ra quyét dinh trong viée str dung cac can thiép nay.
4. Nguyén tic

- Cung cip cac can thiép phu hop vdi tinh trang nhiém HIV va giai doan thai ky
ctia phy nit mang thai, ndi dung tu van chinh xac, dé hiéu, day du va phu hop.

- Tu van kém hd trg két ndi véi cac dich vu chiam soc va diéu tri HIV.
5. Chuén bi
5.1 Ngwoi thwe hién: Bac si, diéu dudng dugc dao tao hodc tip huan vé Piéu trj va chim
soc HIV/AIDS, bao gom diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.
5.2 Vat tu

- S6 tay hudng dan, tai liéu truyén thong vé HIV/AIDS va diéu tri du phong lay
truyén tir me sang con. Tranh/anh/ap phich treo tudng, tai lidu truyén thong lién quan dén
loi ich diéu tri ARV sém vé6i phu nit mang thai, cac phac 46 ARV tdi wu trong diéu tri du
phong 13y truyén HIV tir me sang con...

- Phong du rong, dam bao du anh sang, c6 du ghé ngdi cho khoang 10 phu ni
mang thai cho kham thai.

5.3 Thiét bi
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- Ban 1am viéc, ghé, thiét bi may tinh/laptop dé luu trit va cap nhat ho so.
- Ti vi, bang video vé& tu vin nhom diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang
con.
6. Thoi gian thye hién: M6t cudc tu van trung binh: 30 phit.
7. Pia diém thue hi¢n: Phong chd kham thai
8. Cic buée tién hanh

Buéc 1. Chiéu video vé nguy co ldy truyén HIV tir me sang con va cdc can thiép diéu tri
di phong 1y truyén HIV tir me sang con.

Buéc 2. Tém tdt cac nguy co ldy truyén HIV tir me sang con va cdc can thiép diéu tri du
phong 1y truyén HIV tir me sang con va gidi ddp cdc cdu hdi thic mdc ciia phu nit mang
thai.
Buéc 3. Huéng dan thai phu tw van cd nhéan vé diéu tri dw phong ldy truyén HIV tir me
sang con (néu can)
9. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia Bo truong Bo Y té vé
“Hudng dan diéu tri va chim soc HIV/AIDS”

- Quyét dinh sé 5877/QD-BYT ngay 29/12/2017 cta Bo truong Bo Y té vé viée
phé duyét “Hudng dan trién khai dy phong 1y truyén HIV tir me sang con tai cic co sO' y

7
A2

te”.

- Thong tu s6 09/2021/TT-BYT ngay 30 thang 6 ndm 2021 cta Bo truong BO Y té
quy dinh quy trinh, thoi diém, sé 1an xét nghiém HIV cho phu nit mang thai; chim séc,
diéu tri d6i v6i phy nit nhiém HIV trong thdi ky mang thai, khi sinh con, cho con bu va
cac bién phap nham giam 1ay nhiém HIV tir me sang con.

I11. QUY TRINH TU VAN CA NHAN THEO HINH THUC LUU PONG

Quy trinh tu vin c4 nhan theo hinh thtrc luu dong duoc ap dung cho cac chung loai
duéi day:

(1) Tuan thu diéu tri cho ngudi bénh nhiém HIV;

(2) Tuan thu diéu tri cho nguoi diéu tri du phong trude phoi nhidm véi HIV;

(3) Tuan thu diéu tri cho ngudi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV;

(4) Piéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con;

(5) Boc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién;
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(6) Cham soc suc khoe sinh san va stc khoe tinh duc cho tré vi thanh nién;

(7) Chuyén tiép tré vi thanh nién sang co s& diéu tri nguoi 16m;

(8) Str dung thube.

Muc dich, nguoi thyc hién, ndi dung tu van cho tung chung loai tu van ca nhan
theo hinh thirc lwu dong thuc hién theo Quy trinh tu van ca nhan tai co so sé y té, dong
thoi can chuén bi phuong tién dé thue hién viéc tu van luu dong nhu xe 6 t, xe may.

IV. QUY TRINH TU VAN NHOM THEO HINH THUC LUU PONG

Quy trinh tur vin nhém theo hinh thirc luu dong c6 thé dugc ap dung cho ching
loai Diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con.

1. Muc dich, nguoi thuc hién, ndi dung tu van va thoi gian cho mot cudc tu van
nhém theo hinh thirc luvu dong thuc hién theo Quy trinh tu van nhém vé Diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con tai co so sd' y té;

2. Thiét bi: bd sung phuong tién hd tro tu van luu dong nhu xe 6 t6, xe may.

V. QUY TRINH TU VAN CA NHAN THEO HINH THUC TU XA

Quy trinh tu van c4 nhan theo hinh thirc tir xa dugc ap dung cho chiing loai Tu van
Tuén thu diéu tri cho ngudi bénh nhiém HIV.

Muc dich, nguoi thyc hién, ndi dung tu van va thoi gian cho mdt cudc tu van vé
tuan tha diéu tri ARV cho nguoi bénh HIV theo hinh thirc tir xa thuc hién theo Quy trinh
tu van c4 nhan tai co so s¢ y té, dong thoi d6i voi cong tac chuan bi can dam bao cc noi
dung sau:

1. Huéng dan nguoi bénh vé thoi diém tu van, cach thirc két ndi giita nguoi bénh
va nguoi tu van; cach dit lich hen tu van qua ung dung trén dién thoai thong minh.

2. Trang thiét bi cho ngudi thyc hién tu van tir xa:

- May tinh, dudng truyén internet, ha ting cong nghé thong tin khac dé thuc hién
viéc tu van

- Thiét bi di dong cai dit mobile app can co két ndi wifi hodc 3G, 4G, 5G. Cap
nhat phién ban h¢ diéu hanh m&i nhat dé ung dung hoat dong 6n dinh.

- Phan mém sir dung cho tu van tir xa theo huong din cua BO Y té, thuc hién dugc
tiép nhan va xir Iy hen ctia nguoi bénh./.
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