SO'Y TE BINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PKKV BONG SON Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
86:653 /KH- BV Hoai Nhon, ngay04théng 5 nam 2024
KE HOACH

‘ Trién khai thyce hién théng tu 18/2020/TT-BYT
ve hoat dong Dinh Dwéng tai Bénh vién DPKKYV Bong Son nam 2024

Cian ctr Thong tu s0 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ciia Bo Y t& quy
dinh vé hoat dong dinh dudng trong Bénh vién;

Can cur Cong van s6 4973/SYT-NVY ngay 25/12/2023 ctia S¢ Y té Binh
Dinh v€ viéc tang cuong cong tac dinh dudng trong bénh vién;

Thuc hién Thong bao sb 22/TB-SYT ngay 22/3/2024 cua S0 Y té Thong
bao két luan cua 1anh dao S& Y té tai HO1 nghi trién khai cong tdc cham soc
nguoi bénh toan dién;

Bénh vién DKKV Bong Son xiy dung Ké hoach trién khai Thong tu
18/2020/TT-BYT vé hoat dong dinh dudng vai cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. THU'C TRANG VE DINH DUONG TAI BENH VIEN
1. Thuan lgi:

- Pi thanh 1ap khoa ghép (Kiém soat nhidém khuan- Dinh dudng), c6 bod
phan phu trach Dinh dudng chung cia bénh vién

- ba ti’én hanh trién khai mot sd noi dung hoat dong V?: dinh du()’ng theo
Thong tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 cua B Y t€ quy dinh vé hoat
dong dinh dudng trong Bénh vién.

2. Kho khan:
- Vé hoat dong chuyén mén vé dinh duéng trong bénh vién
+ Sang loc yéu to nguy co dinh dudng, tw vén, chi dinh ché do dinh
dudng cho nguoi bénh ngoai tra (Piéu 3):

’ * Nguoi bénh kham bénh, chira bénh ngoai tra chua du’qc,sémg loc yél}
t0 nguy co dinh dudng nhu tinh trang sut can, an sut giam, chi s6 khoi co thé
(BMI) va cac yéu t6 nguy co khac. Nguyén nhan chua thuc hién dugc vi tat ca
cac phong kham ngoai tra luén qua tai (trén 60 bénh nhan tip trung vao budi
sang), thi€u may vi tinh.

* Nguoi bénh ¢ nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc c6 bénh Iy
lién quan dén dinh dudng duoc tu van, chi dinh ché d¢ dinh dudng bénh Iy phu
hop véi tinh trang dinh dudng, bénh ly cua minh va ghi vao s6 kham bénh hoac



ho so bénh an ngoai tra: Maéi thuc hién du’cyc,bénh nhan c6 bénh 1y lién quan dén
dinh dudng nhu bénh dai duong va tang huyét ap.

+ Kham, chin doan, danh gia tinh trang dinh dudng, chi dinh diéu tri va
theo doi tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh ndi tra (Dleu 4): Nguodi bénh suy
dinh dudng nang, nguoi bénh duge phan cap cham soc cap I thi bac sy diéu tri
phai hoi chan vai bac sy khoa dinh dudng hozc dinh dudng vién dé chi dinh va
xay dyng ché do dinh dudng phu hop vai tinh trang dinh dudng va bénh 1y. Viéc
nay chua thyc hién tt vi thiéu bac si dinh dudng

- Co cdu té chire vé dinh duong (Diéu 6):

+ Tb chirc hoat dong dinh dudng: Bénh vién DPKKV Béng Son co quy
mé giuong bénh 1a 430 givong nhung chua thanh 1ap khoa Dinh dudng riéng
(con 1a khoa ghép vdi khoa Kiém soat nhiém khuén)

+ Chua c6 du cac b phén: B phan tu Vér} dinh dudng, B§ phan dinh
dudng di€u tri, BO phan ché bién va cung cap ché do dinh dudng. Tuy nhién
Bénh vién da hgp dong véi can tin dé ché bién suat an ngay tai bénh vién dudi
su giam sat cua dinh dudng.

- Nguoi lam chuyén mon dinh dudng (diéu 7): con rat thiéu, chi co 1 cur

nhan diéu dudng hoc 3 thang vé dinh dudng phu trach tat ca cong tac dinh
dudng trong bénh vién.

- Co s6 vt chat phuc vu cho hoat dong dinh duong (Diéu 8):
+ Chua c6 khoa riéng
+ Khu vuc ché bién suit an, phong an: da qué cii, xudng cap
II. MUC TIEU
1. Muc tiéu tong quat:

- Trién khai chuong trinh dinh dudng trong bénh vién nham ning cao ché
d6 dinh dudng thiét thyc cho bénh nhan gop phan vao cong tic diéu tri bénh
nhan c6 hiéu qua;

- Nang cao nhéan thtrc ctia ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh vé dinh
dudng hop 1y nham han ché van dé sirc khoe do ché do dinh dudng khong hop
Iy 1am anh hudng dén ngudi bénh.

2. Muc tiéu cu thé:
2.1. Kién toan b phan dinh dudng, bé sung nhin luc timg giai doan dé
thanh lap khoa dinh dudng.

2.2. T6 chiic tu van, _giao duc truyén thong vé dinh dudng ché d6 an bénh
Iy cho nguoi bénh nam diéu tri ndi tri trong bénh vién.

2.3. T6 chirc xay dung ché do dinh dudng phu hop voi tinh trang dinh
dudng va bénh 1y cho ngudi bénh di€u tri ndi tr trong bénh vién.



2.4. Xay dyng, trién khai quy trinh chuyén mon vé dinh dudng 1am sang
trong bénh vién.

2.5. Pau mdi xay dyng tai lidu tu van, truyén thong vé dinh dudng va an
toan thuc pham cho ngudi bénh, ngudi nha ngudil bénh va cac doi tugng khac
trong bénh vi¢n.

2.6. K1em tra chat lugng dinh dudng, an toan thuc pham d6i v6i don vi ché
bién va cung cap suat dn udng, dich vu, bép an tinh thuong trong Bénh vién.

2.7. Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé hoat dong dinh
dudng tai cac khoa lam sang va trong Bénh vién.

2.8. Nang cao nang lyc dinh dudng nham dap Gng cac diéu kién trong chim
soc, di€u tri dinh dudng cho nguo1 bénh.

2.9. Giam céc yéu t6 nguy co suy dinh dudng ning, gop phan giam thoi
gian nam vién, giam chi phi di€u tri cho nguo1 bénh.

III. CAC GIAI PHAP:

1. Kién toan bd phan dinh dudng, bo sung nhan lyc tirng giai doan dé
thanh lap khoa dinh dudng:

- Kién toan thiét 1ap mang ludi dinh dudng trong Bénh vién phu hop dé
thuc hién hoat dong cong tac dinh dudng;

- Tham muu lanh dao, timg budc bd sung nhan lyc dé tién téi tach khoa
dinh dudng riéng;

-Pé nghi trang bi co s& ha tﬁng, co s& vat chét cho bd phan dinh dudng dé
thuan loi trong cong tac trién khai dinh dudng tai Bénh vién:

+ Trang b1 thém m6i phong kham ngoai trd 1 may vi tinh méi ¢6 du thoi
gian danh gia sang loc yeu t6 nguy co dinh dudng nhu tinh trang sut can, an sut
giam, chi s6 khoi co thé (BMI) va cac yéu t6 nguy co khac vao ho so kham bénh

+ Stra chira bép ché bién suit dn bao dam cac diéu kién cua Phap ludt vé
an toan thyc pham.

2. To chirc tw van, giao duc truyén thong vé dinh dudng ché dd in
bénh ly cho nguwdoi bénh nam dié€u tri ngi tru trong bénh vién:

- Xay dung ké hoach tu van;
- Tién hanh tu van theo ké hoach (c6 lich cu thé).

3. T6 chirc xiy dung ché d6 dinh dudng phu hep véi tinh trang dinh
duwdong va bénh ly cho nguwoi bénh di€u tri ndi tru trong Bénh vién va tirng
budc thue hién cung cap suat an bénh ly:

- Phéi hop voi cac khoa 1am sang dé nam cac bénh 1y can an kiéng cia
nguoi bénh;

- Lén danh sach bénh nhan can ché do an bénh 1y;



- Lam viéc véi to cung cép suét an cua Bénh vién;

- Lén thuc don cho bénh nhan an ché d6 an bénh 1y;

- Phéi hop voi td cung cdp sudt an cung cp suét dn bénh 1y cho bénh nhén.
- Tung buodc t6 chtre thi diém tai 1 khoa sau d6 nhan rong toan bénh vién.

4. Xay dung, trién khai quy trinh chuyén mén vé dinh duéng 1am sang
trong Bénh vién:

- Xay dung, ban hanh va trién khai cac quy dinh, quy trinh chuyén mén vé
dinh dudng thyc hién cong tac dinh dudng phu hop véi thyc té tai don vi

- X4y dung va in to roi vé ché d6 an bénh 1y clia cac bénh thuong gip: ting
huyét ap, ti€u duong, bénh than...

- Xay dung cac ché do an bénh ly theo phan mém xay dung thuc don can
bang dinh dudng ciia Bo Y té.

- Xay dung bang sang loc don gian céac yéu td nguy co dinh dudng nhu: sut
can, an sut gidm... in vao s6 khdm bénh va bac sy kham, danh gia tich vao sau
moi lan kham bénh.

5. Pau mdi xdy dung tai liéu tuw van, truyén thong vé dinh duéng va an
toan thuc pham cho nguwdi bénh, nguwdi nha nguwoi bénh va cac doi tuwong
khac trong bénh vién:

- Cap nhat tai liéu moi nhat vé dinh dudng cua Bo Y té, Vién dinh dudng
Viét nam;
- Xay dung céc tai liéu tu van, truyén thong vé dinh dudng.

- Bo phén truyén théng cua khoa KDNK-DD chiu trach nhiém dinh ky
hang nam dao tao, nang cao nang luc truyén thong v€ dinh dudng cho mang
ludi dinh dudng tai bénh vién.

6. Kiém tra chat lwong dinh duéng, an toan thuc pham doi voi don vi
ché bién va cung cap suat adn uong, dich vu trong bénh vié¢n:

- Xay dung ké hoach;

- Xay dung va ban hanh quy trinh kiém tra, gidm sat an toan thyc pham,
bang kiém;

- Tién hanh kiém tra va dénh gia két qua thyc hién;

- Tién hanh giam sat va hudng dan céc ndi dung chua dat.

7. Kiém tra, giam sat viéc thwe hién cic quy dinh vé hoat dong dinh
duwdong tai cac khoa 1am sang trong Bénh vién:

- Xay dung ké hoach vé hoat dong dinh dudng;
- Xay dung bang kiém;



- Tién hanh kiém tra va danh gia két qua thuc hién cac quy dinh vé hoat
dong dinh dudng;

- Tién hanh giam sat va huéng dan cac no1 dung chua dat.

8. Nang cao niing lwc dinh dudng nhim duy tri va bao dam cac diéu
kién trong cham séc, diéu tri dinh dudong cho ngudi bénh:

- Tham muu nhan luc: tuyén dung mdi, cho di dao tao vé dinh dudng;

- Cap nhat cac kién thire, tai liéu mdi nhat cua B Y té; Vién dinh dudng
Viét nam;

- Tham gia cac 16p tp hudn, hoi thao vé dinh dudng.

- Tb chire cac 16p tap huén tai chd cho nhan vién y té vé cac noi dung hoat
dong dinh dudng trong Bénh vién.

9. Giam cac yéu td nguy co suy dinh duwéng niing, gép phan giam thoi
gian nim vién, giam chi phi diéu tri cho nguwdi bénh:

- Phéi hop véi bac si 1am sang danh gia nguy co suy dinh dudng va 1 sd
yéu td nguy co cta nguoi bénh;

- Kip thoi can thiép ché do dinh dudng phu hop véi ngudi bénh dé han ché

suy dinh dudng cho nguo61 bénh.

IV. KE HOACH HOAT PONG CU THE:

Noi dung

Khoa/phong

thuc hién

Khoa/phong
phdi hop

Thoi gian
thuc hién

Két qua mong doi

1. Kién toan bd phéan dinh duong, b6 sung nhén lwc tirng giai doan dé thanh lap khoa

dinh duwéng

- Kién toan b0 phan N A s ~

dinh dudng: thanh lap | - Lanh dao é?ohp}la{l dinh t()lumé%

mang ludi, cac b{) phan Bénh vién; Khoa KSNK- | - Pén nim hgartl c?(f)ln L'r_cnign aIlluéi

co ban (Tu vin dinh | _ phong TC- DD 2025; at cong; mang U

dudng, dinh dudng HC h9at dong ding chirc

diéu tri); nang

_hB(;)A sung Anhén dlu}(i - Linh dao o

o g Bénhvién: | Khoa KSNK- Tunam oy nam 2024 dén

udng timg giai doan . DD 2024 dén ndm 2026

dit nhan lyc dé thanh | 7 Phong TC- nam 2026. '

lap khoa Dinh duong. | HC

Trang bi thém mdi | - Phong Cac khoa o Pén na Tfiénkkhai sang _IQC

phong khdm ngoai tra | KHTH-QLCL ac khoa £o ThHam 1 yeu 6 nguy co dinh

I may vi tinh ‘ phong kham 2025 | dudng, tu vén, chi
- Phong TC- dinh _ché d6 dinh




Khoa/phon Khoa/phon i oi .
Noi dung pRons . PRGNS | Thoi A qua mong doi
thue hién phoi hop thyre hién
KT dudng cho nguoi
bénh ngoai tru quy
1/2025
- Phong TC- - Khoa KSNK- Bép ché bién suét an
Sta chira bép ché bién HC DD Quy 3/ | bao dam cac diCu kién
suat an (can tin) - Phong TC- oo 2024 cua Phap luat v€ an
KT - Can tin toan thuc pham.

2. T6 chirc tw van, gido duc truyén thong vé dinh dudng ché @ an bénh Iy cho nguoi
bénh nam dieu tri ndi tru trong bénh vién

T6 chtc tu van, gido

q M N - Phong BD-

ue truzlen ; Qe Ve CTXH Thyc hién | Bénh nhan, ngudi nha
dinh dudng ché do an Z A PR

A1 1v LA - Céc khoa - KhoaKSNK-| theoké |bénh nhin biét duoc
benh 1y cho ngudi benh AM S 5 hoach ché do an bénh Iy
nam didu tri noi tra | 1am sang DP (CNTo ‘ ' Sty
trong bénh vién Van Son)
Tu van, truyén thong - Phong BD- Bénh nhan va nguoi
cho nguoi bénh, nguoi CTXH Thuc hién | nha bénh nhan dugc
nha nguoi bénh vé dinh | _ C4c khoa | Khoa KSNK- | theoké |tu van, truyén thong
dudng va an toan thyc lam sang DD (CN T6 hoach vé dinh dudng va an
pham trong toan vién Vin Son) toan thyc pham

3. T6 chirc xiy dung ché d¢ dinh dudng phi hop véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y
cho nguwdi bénh di€u tri ni tri trong Bénh vién va tirng buéc thwe hi€n cung cap suat an

bénh ly

Xay dung ché do dinh - Phong BD- i Benh  vien c6 - xdy
d 1A . CTXH ba thyc | dung ché d§ an dinh
dudng cho nguoi bénh Phu trach hién trong | dudng phii hop véi
c6 benh 1y phoi hop | dinh duGng |- Khoa Noi Thang | ngudi bénh c6 bénh 1y
(bai  duong, Tang| KSNK-DD | TM-LK va Noi 22024 | (Dii du’é’ng i Tang
huyet dp, benh than) TH huyét ap, bénfl than)
Xay dung cac ché do - Phong KHTH- —AB6 sung ché dcf)Aén
an bénh ly theo phan | ppyach | QLCL; PD- , benh 1y cho bénh
mém xay dung thyc dinh dusng | CTXH Quy nhan ndi tra.
don can bang dinh | ggNK.DD | Khoa Nhi 3/2024 - Thuc don cén bang
dudng ciia Bo Y té, sau Phu Sin ’ dinh dudng cho phu

khi duoc tap huan theo

nlt mang thai, ba me




Khoa/phon Khoa/phon i oi .
Noi dung pRons . PRGNS | Thoi A qua mong doi
thue hién phoi hop thyre hién

ké hoach (ngay 03/5 va cho con bu va tr¢ em
10/5/2024) tai Trung 7- 60 thang tudi
tam kiém soat bénh tat
tinh Binh Pinh

- Khoa
Cung cap sudt an bénh HSTC-CB - Khoa TAt i bénh nhén
lyxden fai giuong thi | - Don; V1 | KSNK-DD Thang 5/ | khoa HSTC-CP duoc
diém cho khoa HSTC- | cung cap suat . 2024 X 4t 3n bénh
CD, sau d6 nhén rong | in - Phong DD- Cung cap suat an ben

CTXH ly dén tai givong

cac khoa

- Phong TC-
KT

4. Xay dung, trién khai quy trinh chuyén mén vé dinh duong 1am sang trong Bénh vién

- Bénh vién quy dinh
ve viéc thuc hién ché

Pa thye | 0 dinh dudng va hoi
Cap nhat, b sung quy - Phong DD- hién tr | chan dinh dudng cho
i i & CTXH, 5 ngudi bénh diéu tri
dll;lh, quy tr}nh chuyen Khoa KSNK- . nam 20%0_ guol benh t
moén vé dinh dudng DD KHTH-QLCL | Capnhat |no1 tra tai Bénh vién
1€1.1}1 sang trong Bénh | Céc Khoa lam| bosung | PKKV Bong Son
vien sang vaoquy |- Bénh vién c6 quy
3/2024 | trinh chuyén mon vé
dinh dudng dung quy
dinh
o Can tin Bénh vién,
B& sun trinh Tur il (;an tin bép an tinh thuong
mauucgcqut}l] dinh Vz Khoa KSNK- | Bénh vién Quy 2 nam | thuc hién dung quy
an todn thg Cy hAm DD - Bép an tinh 2024 trinh luu mau va céc
1o pham. thuong quy dinh veé an toan
thuc pham
Bénh vién c6 hudng
Xay dung va in to roi - Phong BD- dan ché dd an dinh
vé ché do an bénh ly Khoa KSNK.- CTXH ba thyc du@‘{lg Phﬁ h013 V('T’i
cua cdc bénh thuong DD - Khoa Nbi hign tir | NgUOI bden? cod b@nlz ly
gip: ting huyét 4p, tidu nim 2020 | (Pdi duong, Tang

duong, bénh than...

TM-LK va Noi
TH

huyét 4p, bénh than)
bang hinh anh (to roi)
dé ngudi bénh nam




Noi dung

Khoa/phong

thue hi€én

Khoa/phong
phéi hop

Thoi gian
thuc hién

Két qua mong doi

bat va thyuc hién

5. Pau moi xay dung tai lidu tw vén, truyén thong vé dinh duéng va an toan thwe phim
cho nguwoi bénh, ngwoi nha ngwdoi bénh va cac doi twogng khac trong bénh vién

B6 sung, cung co6 quy

B6 sung cac tai liéu

trinh, tai lidu tu vén, - Phong Da thue 5
A N by . KHTH- LCL, o truyen thOﬂg Ve
firuzlen t}‘long Ve dﬁnh Khoa KSNK- DD-CT)Q(H hién trong dinh dudng va an
Lrgng V?l an tczan t tl'?C DD quy 1/2024 | toan thyc phdm cho

pham cho cong tac - Cac khoa lam o AT A
dinh dudng trong bénh 3 cac doi tugng bénh

" Sang nhan.
vién

. N < . Piéu dudng, mang
gi)nhngghi‘gf I‘:;‘ff; ‘Eg - Khoa lu6i dinh dudng vién
. 5 W | KSNK-DD 5 At Lid
truyén théong vé dinh . - Céc khoa lam Quy tdﬁflc:: ¢ kc ?pnﬁ?lhattrflgﬁ
dudng cho mang luéi | - Phong sang 3/2024 1, Ky nang tuye
dinh dudng tai bénh | KHTH-QLCL; thong d¢ thyc hién
: i PD-CTXH truyén  thong cho

vién.

ngudi bénh

6. Kiém tra chat lwong dinh duwdng, an toan thwc pham ddi véi don vi ché bién va cung
cap suat an uong, dich vu trong bénh vién

Giam sat ngudn goc

Thuc phadm mua phai

thie pham nhap vao va | Phy trach - Can tin
X o : ~ . \ .| co dia chi, ghi chep

luu mau thure an tai dinh dudng - Bép an tinh | Hang ngay

ST A X vao sO; luu tat ca céc
Can tin bénh vién; Bép | KSNK-DD thuong
< mau thire dn
an tinh thuong.
KiNém tra quy trinh luu o Thyc hién ding quy
mau, cac quy diﬂnh vé | Phu trach - Can tin trinh lwu mau. diéu
an toan thyc pham tai | dinh dudng - Bép an tinh | Hang ngay | chinh nhiig sai sot
noi ché bién suat an | KSNK-DD (néu c6) ngay sau

trong Bénh vién

thuong

giam sat

7. Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cic quy dinh vé hoat dong dinh dudng tai cic khoa
lam sang trong Bénh vién

Giam sat viéc sang loc
dinh dudng bénh nhan
noi tra.

Phu trach
dinh dudng
KSNK-DD,
phong
KHTH-

Cac khoa lam
sang

Hang tudn

Tt ca bénh nhan noi
tra dugc sang loc, ghi
chép phiéu tAm soat
dinh dudng




Khoa/phon Khoa/phon O oi ,
Noi dung pRons . PRGNS | Thoi A qua mong doi
thue hién phoi hop thyre hién i
QLCL
Giam sat Viécrthu:c hién Phu trédch ’ Nguoi bénh/ pguc‘ﬁ
sang loc, tu van, va dinh dudn Cackhoalam | Theoké |nha duoc tu van yé
phat to roi bénh nhan/ KSNK-DI% sang hoach phat to roi hudéng dan

nguoi nha bénh nhan.

ché do an bénh ly

8. Nang cao ning lyc dinh duéng nhim duy tri va biao dam cac diéu kién trong chim
soc, diéu tri dinh duwdng cho nguwoi bénh

Tuyén dung, quy N
hoach, nang cao nang | - I:anh fiAao C6 nhan lyc dao tao
lygc dinh dudng dam Bénh vién; Khoa KSNK-| Tu nam P s ;

NV N vé dinh dudng dap
bao cac di€u kién trong | - Phong TC- DD 2024 (e din dinh
cham soéc, diéu tri dinh | gC g dung quy &
dudng cho ngudi bénh

N Nhan lyc phu trach
Ct nhan lyc phu trach | - I:anh F'IA@O ba thuc dinh dudng duoc
dinh dudng tham gia Bénh vién; Khoa KSNK- | hién hang cap nhat kién thirc
cac 16p tap huan do cap | - phong TC- DD namkhico | vé dinh dudng, an
trén to chirc HC 16p tap huan| toan v¢ sinh thuc
pham

T6 chue tap huén,lai‘ Nhan vién y té nim
ch? n?ag vieny té vé Khoa Céc khoa Quy 3 dgrqc' cac noi dqrgg
ché d6 dinh dudng KSNK-DD 1Am sin 2024 vé dinh dudng di¢u
phac dd diéu tri dinh & tri cho bénh nhan.
dudng

2 1 I nhan vién phuc vu
T6 chire tap huan lai cin tin nim duoc
cho nhan vién phuc vu | Khoa KSNK- | Cén tin . . n o

. e A A n A Hang nam | ndi dung va thuc
can tin ve€ an toan veé DD Bénh vién

sinh thuc pham

hién tot vé sinh an
toan thuc pham

9. Giam cac yéu t6 nguy co suy dinh duéng ning, gop phan giam thoi gian nam vién,
giam chi phi diéu tri cho nguwoi bénh

Tang cudng hoi chan
dinh dudng khi c6 bénh
nhan can hoi chan

Phu trach
dinh dudng
KSNK-DD

Khoa c6 bénh
nhén can hoi
chan dinh
dudng

Hang ngay

C6 ché do dinh dudng
tot cho ngudi bénh
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Khoa/phon Khoa/phon & o ,
Noi dung thl.rcl;ién . phéiphqp 8 fhh;: lgligrl: Keét qua mong doi
Tat ¢ bénh nhan hon
gﬁfsgéd;ﬁgndggggc fl};eo gﬂiﬁfgﬂg Khoa HSTC- | Théng dugc kham, danh gié
bénh nhan hon me; KSNK-DD b 1/2024 glne}; tzi?f 5;?;3?2:?
cham séc cap I. dé ¢6 ché do dinh
dudng hop ly

V. TO CHUC THUC HIEN:
1. Lanh dao Bénh vi¢n:

-Ban hanh quy ché hoat dong, quy dinh, quy trinh chuyén mén vé dinh
dudng lam sang trong Bénh vién;

- Bao dam co s& vt chat, trang thiét bi, vét tu, nhan luc va kinh phi thuong
xuyén hang ndm cho hoat dong dinh dudng.
2. Khoa KSNK-DD:

- Tham muu lanh dao xay dung va ban hanh quy ché hoat dong, ké hoach
va to chirc thyc hién; tham muu cai tao co s¢ vat chat, dau tu trang thict bi, vat
tu, nhan lyc va kinh phi thuong xuyén hang nam cho hoat dong dinh dudng.

- Xay dung, trién khai quy trinh k¥ thuat chuyén mén vé dinh dudng 1am
sang trong bénh vién.

- T6 chirc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri béng ché do
dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho ngudi bénh ndi,
ngoai tri.

- Phéi hop voi1 cac khoa 1am sang chi dinh ché d6 dinh ,du’6’ng bénh 1}? cho
nguoi bénh bi suy dinh dudng nang, nguoi bénh dugc phan cap cham soéc cap 1.

- Quan 1y thuc pham, ché bién, cung cép ché do dinh dudng bénh 1y cho
nguoi bénh tai givong bénh. Kiém tra, gidm sat an toan thyc pham trong bénh
vién.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé hoat dong dinh dudng
tai cac khoa 1am sang va trong bénh vi¢n.

- Pau mbi xay dung tai liéu tu van, truyén thong vé dinh dudng va an toan
thuc pham cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va cac doi tugng khac trong
bénh vién.

- Thuc hién hoat dong dao tao, chi dao tuyén vé dinh dudng va an toan thyc
pham.
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- Pinh ky va dot xuit b4o céo 1anh dao bénh vién va cép trén cac két qua
kiém tra, giam sat, két qua hoat dong dinh dudng cua don vi.

3. Phong KHTH-QLCL, phong PD-CTXH, phong TC-HC

- Tham gia doan kiém tra, gidm sat hoat dong dinh dudng, an toan v¢ sinh
thuc pham trong Bénh vién

- Phéi hop chit ché voi khoa Kiém soat nhiém khuan- Dinh dudng dé thuc
hién cac nhi€ém vu c6 li€n quan trong cong tac tang cuong hoat dong dinh dudng
trong toan Bénh vién nhu: giam sat vi¢c sang loc dinh dudng bénh nhan ndi tru;
t6 chtrc tp huan dinh dudng, bo sung thiét bi can cho hoat dong dinh dudng. ..

-Pé xuét nhitng giai phap thiét thuc giup nang cao chat luong hoat dong
dinh dudng trong toan Bénh vién.

4. Phong TC-KT

- Dy tri nguoén kinh phi cho hoat dong dinh dudng duoc trién khai thuc
hién.

- T6 chirc thu phi suat dn khi bénh nhan ra vién (d6i v6i bénh nhan dugc
cung cap suét an)

- Quyét toan véi don vi cung cap suat dn cho ngudi bénh
5. Cac khoa l1am sang

- Trién khai thuc hién céac quy dinh, quy trinh chuyén mon dinh dudéng da
duoc Bénh vién ban hanh.

- Tiép nhén va t6 chic thuc hién ché do dinh dudng cho nguoi bénh.

- Hudng dan, giam sat nguol bénh thuc hién ché do dinh dudng theo quy
dinh.

-T6 chuc tu van, giao duc strc khoe vé dinh dudng cho nguoi bénh tai
khoa. Phoi hop voi1 khoa Kiém soat nhi€ém khuan- Dinh dudng trong tu van ché
dd an bénh ly qua cac buoi hop Hoi dong nguoi bénh cap khoa

6. B phan ciin tin, bép in tinh thwong trong Bénh vién

- Thuc hién dang quy dinh vé an toan vé sinh thuc phém, lvu mau thtc in
ding quy trinh huéng dan

- Bam bao an toan v¢ sinh thuc phém trong Bénh vi¢n.

Pon vi cung irng suit in: Phdi hop khoa KSNK-DD va céc khoa 14m sang
cung cap suat an bénh 1y cho ngudi bénh dam bao chat lugng va dung theo thuc
don da xay dung cho tir mdt bénh;

7. Nguoi bénh, ngwoi nha nguwoi bénh

- Tuan thu, thuc hién chi dinh vé ché do dinh dudng cho ngudi bénh va an

toan thuc pham tai bénh vién.
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- Phéi hop véi nhan vién y t& hd trg ngudi bénh thuc hién ché d6 dinh
dudng.

VI.KINH PHI THU'C HIEN:

Nguon kinh phi cho cong tac dinh dudng cho nguoi bénh cia Bénh vién
PKKV Bong Son dugc bb tri tir cic ngudn sau:

- Nguén thu ctia co sd'y té.
- Nguon tai trg cua cac to chirc, ca nhan trong nudc va quoc té (néu co).

Trén day 1a Ké hoach trién khai Thong tu 18/2020/TT-BYT vé hoat
dong dinh dudng. Yéu cau cac khoa, phong, bd phan lién quan nghiém tic
trién khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién néu c6 vudéng mic gi lién hé
khoa KSNK-DD d¢ duoc giai dap./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- S6'Y té Binh Dinh (bo céo);
- Cac khoa, phong;

- C?}n tin Bénh vién;

- Bép an tinh thuong;

- Lanh dao Bénh vién;

- Trang TTDT Bénh vién;

- Luu: VT, KSNK- DD.
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