PHAC PO PIEU TRI CHAN THUONG CQT SONG VA TUY SONG CO
I. PAI CUONG
Chén thuong cot séng va tiy séng cé (CTCS & TS) la thuong t6n ning va phic tap. Thuong giy

ti 1¢ tir vong cao va di ching nang né. Nguyén nhan chu yéu do tai nan giao thong va té cao.

Chén thuong cot séng co chia 1am hai loai chinh: ¢6 cao bao gom, C1 va C2 va cb thap tir C3
dén C7.

II. CHANDOAN
1. Biéu hi¢n 1am sang:

Biéu hién 1am sang CTCS & TS co rat da dang, tur biéu hién chi dau ¢ dén tinh trang yéu liét tir
chi, suy h6 hap va c6 thé tir vong.

1.1. Cac hdi chirng ciia ton thwong tiy song:

a. Tan thwong tiiy khéng hoan toan: Bat ky chitc nang cam giac va van dong con lai hon ba ting
dudi thuong ton. (chi y con cam giac quanh hau mon, co co tryc trang hay gap ngon cai)

Hoi chung tiry trung tAm: yéu tay nang hon chan va nhiéu ¢ nhém co gdc chi, thudng do udn qua
muc trén bénh nhan c6 hep 6ng song co. Tién luong kha.

Hoi ching Brown-Sequard: mét van dong va cam gidc sdu ciing bén, mat cam giac dau va nhiét
do1 bén. Thuong do ton thuong tiy mot bén. Tién lugng tot.

Hoi ching tity trudce: yéu hodc liét ca hai bén, mat cam giac dau va nhiét dudi thuong ton, con
cam giac sau. Thuong do thuong ton cot trudce tuy hay dong mach tuy trude. Tién lugng xau.

Hoi ching tuy sau: hiém gap, thuong bénh nhan c¢6 dau sau c6 voi1 161 loan cam giac sau. Tién
luong tot.

b. Tén thuwong tiy hodn toan: Mat hoan toan chtic nang cam giac va van dong hon ba ting dudi
thuong ton, con phan xa hanh hang.

1.2. Cac biéu hi¢n thwong tén khac ciia chin thwong tiy

- Choang than kinh (neurogenic shock): ha huyét ap sau chan thuwong tiry sdng, huyét ap tim thu
thuong < 80mmHg.

- Nguyén nhan do nhiéu yéu tb:

« Gian doan giao cam lam mat truong lyc thanh mach dudi ton thuong va cuong ddi giao cam
tuong doi gdy cham nhip tim;



« Mit truong luc co do liét dudi ton thuong gy hd mau tinh mach;
« Mt mau tir nhimg chan thuong phéi hop.

- Pic diém 1am sang: ha huyét ap, mach cham, da kho, 4m va bénh nhan van tinh tdo. Tén
thuong tuy song cang cao, cang nang thi choang than kinh cang nang va cang kéo dai.

- Choang tuy (spinal shock): mat tam thoi tat ca cac chirc nang than kinh cua tuy dudi thuong
ton: van dong, cam giac va cac phan xa tuy nhu phan xa hanh hang. Phan xa hanh hang s¢€ tré lai
dau tién, bao hi¢u sy két thiic cua choang tuy. Choang tuy c6 thé kéo dai tur vai tuan tdi vai
thang.

- Phén ly hanh tiy-tiy c6: do ton thuona tiy séng ngang hay trén murc C3 (thuong do tréat cham
doi hay trat ¢ 1C2). Biéu hién véi truy tim mach va ho hap ngay. Tir vong rat sém.

2. Can lam sang

2.1. X quang: Day du cac tu thé thang, nghiéng va C2 ha miéng. Mot s6 trudng hop nghi ngo
can lam thém tu thé nghiéng cti va ngira.

2.2. CT scan: Phat hién chi tiét ton thuong xwong va céac cau tric lién quan, dic biét & ving
cham c6 va c6 nguc. Co ché tai tao & mat phang tran va dung doc cling nhu tai tao hinh anh 3D.

2.3. MRI: Doi hoi trong nhiing truong hop nghi thuong ton tuy. Gitip thiy duoc nhiing tén
thuong phan mém nhu day chang, dia dém, mau tu...

I11. PIEU TRI

1. Cap ctru ban diu

Bat dong bang nep co cung.

Duy tri huyét ap tdm thu > 90 mmHg. Dung van mach v6i Dopamin néu canthiét.

Thong khi tt bang thd 02, dat noi khi quan thé may hd trg néu can.

Dit thong tiéu, dat thong da day ngdn ngira non 6i va hit sic, giam chudng bung.

Danh gia than kinh chi tiét va phan loai theo bang phan loai ASIA timg thoi diém.

Thudc: dung Methylprednisolon cho bénh nhén ¢6 ton thuong tiry trong 8 gio dau. Liéu:

30mg/kg ti€ém tinh mach nhanh trong 15 phut dau, nghi 45 phat, sau d6 truyen tinh mach duy tri
5,4mg/kg/gio trong 23 gio hodc 47 gio néu thoi gian bét dau tiém sau khi c6 ton thuong tiy tir 3h

- 8h dau. ( handbook of neurosurgery, vold, p 704 ( Theo khuyén cdo méi nhat nim 2013 trén
Neurosurgery-online: Neurosurgery Volume 72: 93-105 2013: viéc sir dung Methylprednisolone



lidu cao khong c6 cai thi¢n vé 1am sang ma con co nhiéu tac dung phu c6 hai, FDA khuyén cao
khong st dung Methylprednisolone trong di€u tri ton thuong tiy cap.))

2. Piéu trj ndi khoa:

NSAIDs va vat ly tri li¢u 1a co sé chinh diéu tri ndi khoa.
Khang viém, giam dau: cac thudc thuong ding

« Acetaminophen dudng udng (500-1 OOOmg mdi 8 gid).
« Acetaminophen dudng truyén tinh mach (1000mg mbi 8 gio).
« Acetaminophen két hop (voi Codein phosphate hemihydrate, véi tramadol hydrochloride).
« Meloxicam udng hay tiém bép (7,5-15mg/ ngay).

« Piroxicam ubng (20mg/ ngay).

« Celecoxib udng (200mgx21an/ngay).

« Diclofenac udng, tiém bap (50-75mg X 214n/ ngay).

* Diclofenacgel (xoa bop gidm dau).

« Giam dau than kinh, chng trAm cam:

« Gabapentin(300mg/lan, ding 1-31an/ngay).

« Sulpirite(50mg/1an, dung 1-3 1an/ngay).

« Sertralin (25-50mg, dung 1 lan/ngay).

* Dan co

« Thiocolchicoside (4mg/lan, ding 2-3 1an/ ngay).

« Eperisonhydrocloride (50mg/lan, ding 3 lan/ngay).

« Mephenesin (25 Omg/ lan, dung 3 1an/ ngay).

« Baclofen(5mg/lan,dung3 1an/ngay).

B6 tro, ti tao than kinh:

« VitaminBI +B6+B12(lviénx214an/ngay).



« Galantamin vién hay 6ng tiém duéi da (2,5-5mg/ 1an, dung 214n/ ngay).

« Citidine-5 *-monophosphate disodium +Uridine vién hay tiém mach (vién nang 5mg Citidine-
5’-monophosphate disodium + 3mg Uridine, 1 viénx 31an/ ngay hay ong bot: 10mg Citidine-5’-
monophosphate disodium + 6mgUridine, 1 Ongx21an/ngay).

Thube giam tiét acid da day, bao vé da day:

« Esomeprazole udng hay tiém mach (40mg/ 1an/ ngay).

« Omeprazol ubng hay tiém mach (20-40mg/lan/ ngay).

« Aluminium Phosphate (1 géi/lan, 3 1an/ ngay) Phophalugel.

Thudc khac: Bang quang than kinh, 1iét rudt (Prostigmin), Tdo bén (Duphalac, debridat)

3. Kéo nin cit sdng co:

Muc dich nén trat sém va/hodc bé:tt dong cot séng c. Chéng chi dinh trong trat cham doi, gay
Hangman’s type IIA va III, khuyét so vang dét dinh kéo, tré em <3 tudi. Ngay nay thuong dimg
khung Gardner dé kéo vi c6 nhiéu uu diém.

4. Phiu thuit:

Thoi diém phau thuat con nhiéu ban cai. can ap dung tily trudng hop. Khong nén phau thuat cép,
ctru nhitng bénh nhan ton thuong tiy hoan toan, bénh nhan khong 6n dinh vé ndi khoa va mot s6

truong hop t6n thuong tity trung tm.

Muc dich phiu thuat nham nan trat, giai ép tay, cd dinh vimg chic cot song gy va han xwong
noi gdy. Phau thuat gitp bénh nhan van dong sém.

IV. THUONG TON COT SONG CO CAO
1. Trat cham doi:
Hiém gap, thuong tir vong sém

1.1. Phan loai: Ba loai: (I) trat cham ra trudc Cl, (II) trat gidn doc cham va CI, (III) trat chdm ra
sau c 1.

1.2. Piéu tri: Phiu thuat v6i ¢d dinh trong va han khép phia sau. (nep vit chdm cd)
2. Gay chily chim:

2.1. Phén loai: Hiém gip, c6 thé biéu hién ton thuong than Kinh so thap, yéu hay liét tir chi.



2.2. Diéu tri: bt dong cb ngoai trong vong 6-8 tudn.
3. Trat C1C2:

Ti 1é tir vong va di ching thdp hon trat chAm doi.

3.1. Phan loai: Co 2 loai: trat xoay va trat ¢ 1 ra trudc.
3.2. Piéu tri:

901 VOl trat xoay, can kéo nén trude sau do bt dong bang Halo trong 3 thang. Truong hop keo
nan that bai, can phiu thuat han khop C1C2 phia sau, sau kéo nan 2-3 tudn.

D6i véi trat ra trude, thuong do dit day chang ngang, can phau thuat han khop C1C2 phia sau.
4. Gay dot dgi C:

Tén thuong than kinh it xay ra do 6ng sdng ving nay rong.co ché chan thuong thudng do don
truc.

4.1. Phan loai: Ba loai: (I) gdy mot cung, (II) gdy v& qua hon hai cung (gay Jefferson), (III) gay
qua khoi bén ¢ 1.

4.2, Dleu tri: Di v6i gy loai | va 11, chi can c¢b dinh ngoai bang nep ¢o cing. Voi gay
loai I1, can danh gi4 thém ddy chang ngang. Neu c6 rach ddy ching ngang, can phau thuat lam
cung ¢ 1C2 va han xuong phia sau.

5. Giy miu ring C2:

La loai gay C2 thuong gap. Co ché chan thuong thudng do gap hodc udn qua muc. Bénh nhén
thuong co triéu chiing dau c6 cao va khong c6 dau hi¢u than kinh. Chan doan dya vao X quang
C2 ha miéng va CT-scan.

5.1. Phén loai: Chia 3 loai theo Anderson va D’Alonso. Loai I: gdy qua chom mau rang, thuong

trén dy chang ngang, 14 loai giy vitng. Loai II: gdy qua chan méu rang, thuong gap nhit va la
giy khong virng. Loai III: giy qua than C2, c6 thé anh huong mat khép trén caa C2, day 1a loai

gay vung.

5.2. Diéu tri:

i voi loai gay virng (loai I va III), diéu tri ndi véi nep ) cing.
Dbi véi gay loai II, phau thuat ¢ dinh 13 can thiét.

Cac phau thuat: cot chi thep C1C2 phia sau va ghep xuong, vit xuyén khop ¢ 1C2 phia sau, nep
vit khdi bén ¢ 1 va chan cung C2 ctia Harm, xuyén vit mau rang phia trudc.



6. Gay chan cung C2: (gdy Hangman)

Gay qua chan cung C2 hai bén, thuong kém trat C2 ra truge C3. Co ché chan thuong thudng do
udn qua mirc kém don truc.

6.1. Phan loai theo Effendi:

* Loai I: duong gdy doc ngay sau than C2, trugt C2 trén C3 <3mm va
khong gép goc.

« Loai II: duong gdy doc qua chan cung, v dia dém C2C3 va day chang doc
sau, truot C2 trén C3 > 3mm va/hodc c6 gap goc.

* Loai IIA: duong gay chéo qua chan cung, trugt nhe C2 wrén C3 (<3mm)
nhung gap goc nhiéu hon (> 15°).

* Loai III: duong gy doc qua chan cung, rach bao khép C2C3, cung sau C2

bung ty do ra sau, day ching doc trudc c6 thé rach hay boc ra khoi C3. Khép C2C3 c6 thé truot
hoac bi khoa.

6.2. Piéu tri:

« LoaiLhalo trong 12 tuan.

« Loai II: kéo nan va halo trong 12 tuan hoic phau thuat.

« Loai ITA va III: hau hét giy mat viing ning, doi hoi can phau thuat.
Cdc phdu thudt:

Lbi sau: bét vit qua chan cung C2 c6 thé kém kep nep vit C3 phdi hop.
Léi trude: 1ay bo dia dém C2C3 phia trude kém nep vit va han xuwong.
V. CAC TON THUONG CQT SONG CO THAP:

Thuong gap trong tai nan giao thong hay té cao

1. Phan loai Allen-Ferguson dua vao Ctf ché chin thwong:

Ep cui: xep bo trén trude than dét séng, mat chidu cao than dbt sdng, c6 thé giy giy teardrop,
day l¢ch ra sau vao ong song.



Ep doc truc: xep trung tam cua mot dia sun cuoi, hay vd cd hai dia sun cudi.

Cui gi&n: t6n thuong phirc hop diy chang sau véi trat khop khi ciii, gay trat khdp mot bén hodc
hai bén.

Ep ngira: gay v& cung sau mot bén.

Ngtra gidn: ton thuong phirc hop ddy ching trude, c6 thé anh hudng phirc hop diy ching sau.
Gap bén: giy cung sau mot bén, v than ciing bén va rach day ching ddi bén.

2. Piu tri: dua vao d6 ving va thuong t6n than kinh.

Néu giy vimg, diéu tri noi khoa v&i mang nep c6 ctng 12-16 tudn.

Neu gy khong ving, can thﬁu thuat han xuong noi gay. Phiu thuat c6 thé phia trude hay sau
tuy tung trueong hop cu thé.

Quan diém mat vimg ciia Vhite:

Tiéu chuan Diém
Thuong ton ¢ cdt trude
Thuong ton o cft sau

D1 léch trén mat phang ngang > 3,5mm

Nghiém phap kéo dan (+)
C6 thuong t6n tiy

2
2
2
Di léch gap goc >110 2
2
2
C6 thuong ton ré 1

1

Khoang dia dém hep bat thuong

Mit virng khi tong s6 diém > 5.



CHAN THUONG SO NAO
Phac d6 diéu tri chan thwong so nao

. DA CUONG
CTSN la nhirng thwong tich hop so va cau tric bén trong so Lam sang thwéng gdp cac
trwdng hop sau:

« vét thwong rach 16¢ da dau

« Tu mau dwoi da dau

« Chéan déng nao

« Xuat huyét duwéi nhén

* Nt so, lun so, tu khi néi so

- Vét thwong so ndo

* Mau tu ngoai mang cung

* Mau tu dwéi mang cung

* Mau tu trong néo

» Dap néao

« Xuét huyét quanh than nao

« Tén thwong soi truc lan tda
Il. CHAN POAN DU’A VAO
1.HGi bénh str:

* Loai tai nan

« Co ché va thoi gian chan thuong

« Khodng tinh va quén sau chan thuong

« Oi mira, dong kinh sau chén thwong
2.Kham Lam Sang:
a.Kham toan dién:

« Tam chirng Cushing: mach cham, huyét ap tang, rdi loan nhip thé

« Phat hién da chan thwong phdi hop: nguc, bung, chau...
b.Kham chan thwong so néo:

« Thwong tich viing dau mat

« vét bAm, rach da dau

« S& thay niet so, 16m so

« D4u v& san so

« D4u v& xwong mat
c.Thang diém glassgow: E4 (m& mét) V5 (ngdn ngi¥) M6 (van dong)
d.Béng ti:

» Kich thwéc, phan xa anh sang

* Phat hién liét day Il

« Rung giat nhan cau..
e.Van déng:



« Tim yéu liét chi
* Yéu 1/2 nguoi dbi bén tdn thuwong
f.Phan xa méat bup bé, phan xa nén sat
g.CT scan sp: La tiéu chuan vang chan doan CTSN
3.Chi dinh:
+ Bénh nhan chan thwong so nao trung binh, ndng G <14 d
+ Pau diu kéo dai va 6i, chéng mat
+ BDong kinh
+ Nt so, lun so
+ vét thwong so néo
+ D&u than kinh khu tru
+ V& san so: Chay dich nao tdy ra mdii, qua tai
+ Réi loan tm than sau chan thwong
+ Bénh nhan gay mé dé lam tha thuat nhwng can theo déi CTSN
+ Chup kiém tra sau md
+ Chup theo déi diéu tri bdo ton
+ Chup lai 12 - 24 gi® khi cé d4u hiéu dap ndo mau tu & phim dau
+ Chup lai CT scan ngay khi c6 ting ap lwc ndi so, dau hiéu 1am sang xau
Chup CT cot séng, ngwc, bung, chau khi chwa loai trir da chan thuwong
4.Xét nghiém:
« Phan tich té bao mau, nhém mau
* Mau chay, mau déng, Hbrinogen
« Sinh héa mau, dién giai dd
« Néng do rwou/mau
5.Danh gia murc do va yéu té nguy co.
a.Murc dé:
« Nhe: Glassgow 14-15 diém
« Trung binh: Glassgow 9-13 diém
« Nang: Glassgow 3-8 diém
b.Yéu t6 nguy co:
+ Glassgow < 15d kéo dai > 2 gi& sau CTSN
+ Quén kéo dai cac s viéc xay ra sau CTSN
+ Quén hon 30 phut cac sw viéc xay ra trwéc khi CTSN
+ C6 dAu hiéu: Nt Iun so, v& san so
+ Nhire dau div déi + Tudi <2, >60
+ Réi loan déng mau
+ Co ché bj CTSN manh
+ C6 dau hiéu ngd doc ruou, ddc chat
6.Huwdéng xcr tri



Bang 1: Cac buédc xt tri CTSN mirc d6 nhe

CTSN mirc do nhe: GCS: 13 —15 diém
GCS:15 diém Loai 1: Loai 2:
KLoai 0: GCS:15 diém GCS: 15 diém c6 cac
héng bat tinh sau Bit tinh sau yéu 16 nguy co
CTSN CTSN <30 phut
Khéng quén sau Quén sau Loai 3:
CTSN CTSN < 60 phut GCS: 13 -14 diém c6
Khéng ¢6 yéu to Khéng co yéu td hay khong ¢6 cic yéu
nguy co nguy co t6 nguy co

Cho vé Can lam CT ndo Bit bude lam CT

v

CT ndo bit thuong

=Nt so: dudng nirt, lan, v san so
-Mau tu ngoai mang cirng

@_ Méu tu dudi mang ciing

RS -Dap ndo

-Mau tu trong nao

-Phu ndo: khu tri — lan toa

-Xuit huyét duéi nhén

-Hoi trong s¢

Y

Cho xuat vién

vai to dan do: Khé
' 7 B on
Cochidinhmé [— &

trir truomg hop:

-C6 16i loan déng

; -Nhip héi sirc ngoai hoic
mau et
ngodi than Kinh
-Kém céc thuong 8Os o .
-Theo doi sat 24 gi¢
Soan md -Chup lai CT nao

ton khac

Bang 2: Cac budc diéu tri CTSN trung binh



CTSN trung binh ( G: 9— 13 diém )

|

Chup CT so nio ki¢m tra

v

CT nio bat thuong

-Nut so: duong nut, lun, vo san so
-Mau tu NMC, DMC

-Dap nao

) -Mau tu trong nao
Khong ~Phu ndo
-Xuat huyét dudi nhén

-Ho1i trong so

Chi dinh mé —® @

- Nhip héi strc ngoai
T/d sat 24 gio
- Chup CT lai kiém tra

Nhap hoi sire

ngoai

Soan mo

Bang 3: Cac budc diéu tri CTSN nang



Chan thuong so ndo NANG GCS < 8§ diém
B
Phong cap ciru: Cap ctru chan thuong theo thir ty
- Chandoan [ tru tién ABCDES
- Diéu tri cac ‘
thuong t6n
Dat ndi khi quan

Bu nuée - mau

Thong khi (PaCO,35mmHg)
Thé oxy, An than

Thuoc liét co ngan

Téang thong khi
manitol (1g/kg)

CT nao '—@ @
5 (Khong )
e P>

Thuong ton cin
phau thuat

Nhip hoi sire ngoai Phong mo

"

Do ap luc trong so

v

Diéu tri tang ap luc trong so

lil. PIEU TR
1,Cép Cuu
a.Co dinh cot séng cb néu chuwa loai trir CTCS cb Khai théng duéng thé:
+Hut dam mau: mii, hong +L4y di vat
+ Pat noi khi quan hodc khai khi quén néu can Bam bao théng khi tét:
+B6p béng +Thé may Kiém soat chdy mau:
+ Dam bao HA tdm thu > 90mmHg
+ Piéu tri sbc tich cuc
+ Chan ding ngudn chay mau bén ngoai
+ NaCl 0,9%: 1 -2 lit/ 24 gi&
+ Khéng dung gluuse 5%



b.Dat Sond da day, Sond tiéu néu can
c.Hoi chan chuyén khoa phédi hop cp clru da chan thuong.
2.Diéu tri bdo tén
a.biéu tri chdng phu nao
« Namdaucao:30-450C, gitrdauludnthang
» Tang théong khi: ndi khi quan, thé may
« An than, gidm dau, gian co
« Morphin: IOmgméi 4 gi¢
* Propofol:0,3-3mg/kg/gi®&
« Midazolam: 10mgm®i4gi®
« Ha s6t: Lau mat hodc dung thubc Paracetamol 1 g x3 / 24 gi&
* Manitol:
« Lidu ban d4u: 1 g/ kg tuyén tinh mach nhanh tong 20 phut
« Duytri:0,25-0,5g/kg.m&i6gi®
* Furosemid
* 10-20mg / mbi 6 gi®
« C6 thé dung phdi hop manitol Khang sinh va s AT:
» Amoxciciline va acid clavulanic 1 g X 3 / 24 gi&
* Hoac ceftazidine 1 g X 3/ 24 gi&
« C6 hodc khéng két horp Metronidazole 0,5g X 3 / 24 gio
« SAT1500UI Test -tiém dwéi da Cadm mau: Tranexamide 1000 mg/ 24 gi®
Carbazocrhome3,6ml x3/24h
Chédng 6i: Metclopramide 10mg X 2 / 24 gi®
Chédng loét: Esomepreazole 40mg/24 gid
Dw phong ddng kinh: Phenytoin 100mg X 3/ 24 gi& X 7 ngay
b.Dinh dwéng:
+ Nacl 0,9% 1500ml / 24 gi&
+ BDam Amigold 500ml / 24 gi&
+ Nudi an qua dwd’'ng miéng..
c.Thuébc dinh dwéng than kinh:
+ Cerebolysine 10- 20ml TMC / 24h x4 tuan
+ Citicolin 1 -2 g TMC /24 h X 4 tuan
+ Nootropyl 12g TTM/24h hodc 800mg x3 ubng / 24h
+ Nivalin 2,5 -5 mg TB/24 h....
+ Choline alioscerate 40mg, Iv x2 1an/ ngay hay 1 éng X 2 14n/ ngay, tiém mach.
d.Theo d&i Moritor ICP cho tat ca bénh nhan:
+ Chéan thwong so ndo nang.
+ Mau tu dwéi mang cirng va Glassgow < 9 diém Chup CT so kiém tra:
+ Sau 12-24 gi¢



+ Hay khi tinh trang x4u di
+ Hoac trwdc khi cho xuét vién
3.Diéu tri phu thuat:
« Chuan bj trwdc mb:
« Giai thich, ky cam két
« Soan md, cao téc
» Xét nghiém, dy tru mau
« X-quang phdi thadng, do ECG
« Puwdng truyén tinh mach
« Khang sinh dw phong truéc md
« Chi dinh md va ki thuat
3.1. Lun so
A. Lun so h&
« LUn so hon mot ban so: mé
« CO thé diéu tri noi khi:
* Khéng c6 bang chirng clia rach mang cirng.
* Khéng c6 mau tu trong so lvgng I1én
*Lun so <lcm

* Khéng lién quan dén xoang wan

* vét thwong sach, khéng nhiém trung.

* Khéng bién dang ndng gay mét thdm my
B. Lun so kin
= C6 thé dwoc didu tri phau thuat hay khong phau thuat.
= Nén mb khi:

« C6 d4u than kinh

* Rach mang cung

» Khitrongso

» Sau>lcm

« Tén thwong xoang tran mat thdm my Ky thuéat
* Nang va lay cac manh so v&

* Néu khdng c6 bang chirng vét thwong nhiém trirng nén dat lai xwong

3.2. vét thwong so ndo
Chi dinh:

Ph4u thuat cip clru, cang sém cang tét M6 triét d& hoac nhu chwa lam gi ca Ky thuat

« Cét loc mé dap nat

« Xwong lun dwoc lay bang cét xwong xung quanh
« Lam sach va bit kin xoang hoi bang co, m&

* M& rong mang cirng hinh sao



« LAy mé n&o dap t¢i mép nzo lanh
« Khéng lay di vat & ban ciu dbi dién néu khong thay 16 ra
* Khau kin mang cirng bang gén co
Cac trwong hop do dich ndo tiy néu diéu tri ndi khoa sau hai tuan that bai thi phai md bit
16 do
X0 tri vét thwong gan dwdng gitra hay héi lwu Herophil:
+ Canh giac vét thwong qua xoang tinh mach
+ Bang ép la can thiét va dau cao 30
+ Boc 16 rd toan bd xung quanh trwdc khi can thiép vao vét thuwong xoang
+ Cam mau xoang chay bang spongel va bong gon ép trén vét thwong
+ Ph3u thuat khau tai tao xoang khi thwong tén xoang lan réng, phirc tap
3.3. Mau tu ngoai mang cutrng
Chi dinh:
« Mau tu cé thé tich >30ml: mé
« Diéu tri ndi, theo sat va chup CT kiém tra néu cé 1 dd cac yéu to:
*  Mau ta co thé tich < 30ml
" Vabé day mau tu < 15mm
= Va duegc gilra Iéch <bmm
= Vaglassgow > 8diém
* Va khoéng c6 dau than kinh khu trd
Mau tu ngoai mang ctrng md cang sém cang tét khi:
« Glassgow<9diém
« Va dong t& gian 1 bén
Ky thuat:
* M& da theo dwdng Question Mask hay theo dinh vj trén phim CT so
« C6 thé khoang so 1 16 trwéc dé hut mau tu gidi ép nhanh
« M& so cam mau
« Treo mang clrng xung quan, lay mau tu
« Dat lai ndp so, treo trung tam
« D6i khi phdi m& mang ctrng kiém tra danh gia ,va chun mang cirng, gti ndp so
* Dan lwu ap lyc am 24 gi&
3.4. Mau tu dwdi mang cirng
Chi dinh
« Mau tu c6 bé day > 10mm,dwdng gitra léch > 5mm nén md khéng can GCS
« Mau tu c6 bé day < 10 mm dwdng gitra 1&éch < 5mm chi dinh mé khi:
* Glassgow giam 2 diém ti ltc chan thworng dén lic nhap vién
* Va/hodc ddng tir khéng ddi xirng hodc cb dinh va gian
* Va/hoaclCP>20mmHg Ky thuat
* M& da dwdng QuestionMask



« Chuén bj gan co thai dwong
* M& so giai ap, treo mang cirng
« M& mang ctrng, lay mau tu
« C6 hoac khong cé dat lai nap so va tai tao mang cirng
« Dan lwu ap lwc am/24 gioy
« V4 so sau 3 thang héi phuc néu gt ndp so
3.5. Mau tu trong néo
Chi dinh
« Tinh trang b&nh nhan nang hon do khdi mau tu
« Thét bai diéu tri ndi khoa
» Ho&c c6 hiéu rng choang cho trén CT so
« Hoac thé tich khoi mau tu > 50ml
« Ho&c khdi mau tu ving tran thai dwomg co:
« Thé tich 20ml
* Dwong gitra léch > 4 mm
« Glassgow6-8diém
« Chén ép bé dich ndo tay
Diéu tri ndi khoa khi
« Khéng c6 dau than kinh
« Khéng c6 dau choang chb trén CT
« Kiém soat t6t ICP Ky thuat
« Pudng mbd theo dinh vi trén phim CT so
« X tri nhw mau tu dwédi mang clrng
* Hut mau tu va chun mang cirng
« Nap so gtri ngan hang mé
Va so sau 3 thang
3.6. Mau tu hé sau
Chi dinh md
« Mau tu c6 khéi choang chb trén 1am sang va CT:
« Nao that IV bi ép, tat, bién dang
« Be dich nao tly day ndo mat
« C6 dau hiéu dau nwoc tdt nghén
« Phat hién com tut ndo hé sau: md khan cép
Mau tu khéng cé khdi choang ché trén CT scan va khéng d4u than kinh thi:
* Piéu tri ndi khoa theo dbi sat
* Chup CTscan lai kiém tra
Ky thuat
« DPworng mé so dudi chadm: gitra hodc bén
« Khoan gam so, ldy mau tu, cdm mau



2.

3.

« Khéng dan lwu
3.7. M& so giai ap
Chi dinh
* Dap phu ndo nang
« Diéu tri noi khoa that bai
Ky thuat
« M6 so theo dwdng Question Mask rong
« XU tri thwong tén
* Va chun mang ctrng
« GWri nap so ngan hang md
IV. TIEN LUONG VA BIEN CHUNG
Kham lai bénh nhan va theo dbi
Bénh nhan can nhap vién theo déi khi:
- Chwa c6 CT scan so nao
- CT scan ndo c6 dau hiéu bat thuwong
- Bénh nhan quay laj cp ctu lan hai
- TAt c& bénh nhan c6 vét thwong so ndo
- Bénh st ghi nhan gidm, mat tri giac lau
- Tri giac thay d6i sau chan thwong so ndo
- Nhirc dau vira, ndng
- C6 dau hiéu ngd doc rwou, doc chat
- C6 dau ntit so
- Chay dich nao tdy ra mui, qua tai
- C6 céac thwong ton khac kém theo
- Khi vé& nha khéng cé ngu®i bén canh
- Glassgow duéi 14 diém
- C6 dau hiéu than kinh khu tra
Tién lvong:
Bénh tuy twng thé bénh ctia chan thwong so ndo ma tién lwong bén khac nhau
Vé&i chan thwong so ndo thi viéc tién lwong bénh la rat can thiét cho viéc xt ly bénh
nhan kip thdi, nén phau thuat hay diéu tri bao ton
Bién ching:
Chén thuwong so ndo tuy mirc do khac nhau dé lai nhivng di chiing déi khi rat ndng né
Vét thwong so ndo don gidn, hodc mau tu ngoai mang cirng dwoc phau thuat sém
thwong it dé lai di chivng nang né
Vé&i chan thwong so ndo ndng du phiu thuat hay diéu tri bdo tén thi viéc ciru séng
bénh nhan da 14 1 thanh codng rat I&n, tuy nhiéu nhiéu bénh nhan phai séng thuwc vat,
t6t hon co thé ngdi day hodc di xe lan, hoac loan than



* Nhiéu trwérng hop vét thwong hé khéng x( tri kip théi dAn dén bénh nhan bj ap xe néo
hoac dong kinh

V. PHONG BENH

Dé phong tranh chan thwong so néo thi viéc quan trong nhat la bao vé dau khong bj chan

thwong do cac tai nan dang tiép

* Tham gia giao théng thi phai d6i mii bao hiém

* Khilao ddng tai cac cong treedng thi phai cé mi bao ho lao dong

THOAT VI DIA PEM COT SONG THAT LUNG

1. Pai cwong :
Dia dém gém 3 thanh phan: nhan nhay, vong soi va mam sun. Dia dém c6 thé dan hdi
va bién dang khi bj nén, cho nén c6 thé lam giam chan dong t&i cac than dét séng.
Thoat vi dia dém 1a nhan nhay dia dém thoat khai vi tri binh thwong do dirt rach vong
soi. Hwéng cla thoat vi dia dém c6 thé ra sau, l&ch bén, vao 16 ghép gay chén ép ré, day
than kinh vung cot séng that lwng. Thoat vi dia dém c6 thé ra trwéc hodc vao than dét, vi
vay bé&nh nhan chi cé hdi chirng dau cot séng that lwng man tinh.
2.Chan doan :
2.1. Lam sang:
- C6 yéu té chan thwong cot sdng that lwng (vi chan thwong hodc chén thwong), dau that
lwng lan theo dwong di clia ré than kinh, cé hdi chirng cot sdng that lwng va hoi chirng
ré than kinh that lwng cung.
- Khi c6 4 trong 6 triéu chirng sau:

+ C6 yéu t6 chan thwong.

+ Pau ré tang khi ho, hét hoi.

+ Tw thé chdéng dau: Veo cot sbng vé mot bén.

+ DAu hiéu chudng bam (+).

+ Pau cot séng that lung theo ré, day than kinh héng to.

+ D&u hiéu Laseque (+).
2.2 . Can lam sang:
- Chup cong huéng tr cot séng that lung: thay hinh &nh thoat vi, danh gia mirc d6 tén
thwong.
- Dién co’: thay tén thwong than kinh ngoai vi & chi dwdi.
3. Diéu tri:
3.1. Diéu tri ndi khoa:
-B4t dong : Nam giwdng clrng 5-7 ngay.
-Gian co: Mydocalm 50mg x 3-6 vién/ngay. C6 thé diéu tri dai ngay khéng can gidm liéu.



CCB: Nhuoc co, man cdm véi thude. Khéng dung cho tré em duéi dang tiém.
-Gidm dau: Tuy tirng mare d6 co thé dung thube gidam dau Non - Steroit dwdng tiém hodc
ubng.
- An than: Seduxen 5mg x Hai vién/ngay (trwéc khi nga).
- Tang dan truyén than kinh: Nivalin 2,5mg x 1- 2 6ng/ ngay. Tiém bap hoac tinh mach.
- Vitamin nhém B liéu cao : Tiém canh cot séng that lwng hodc udng.
- Cac phuwong phap dac biét: Tiém ngoai mang cing Hydrocortison va Novocain.
-Kéo dan cot sdng, dong y két hop.
3.2.Diéu tri phau thuat : Duoc dat ra khi diéu tri ndi khoa dung phwong phap
khéng két qua. Chi dinh trong nhirng trwdng hop sau:
- C6 hdi chirng chén ép tay cap.
- C6 hdi chirng dubi ngwa.
- Thoat vi dia dém dé llib, IV.
- Thoat vi dia dém do 1ll da diéu tri ndi khoa co ban tr 3-4 dot & cac co s& chuyén
khoa than kinh khéng két qua, bénh nhan dau nhiéu anh huwéng dén sinh hoat,
cbng tac.

PHAC PO PIEU TRI CHAN THUONG COT SONG NGUC - THAT LUNG
I. PAI CUONG
Chén  thuong cot song c6 thé gay t6n thuong phan xuong, dia dém, day ching hay gan co. Boan
cot sdng chuyén tiép nguc thit lung 1a doan giy hay gép nhét véi cac thuong ton bénh 1y giai
phau da dang: tur loai gdy viing, it nguy co thuong t6n than Kinh dén loai gy khong vimg voi
thuwong ton than kinh ning né.
II. CHAN DOAN
1. Lam sang
1.1. Kham cdt sdng: dé tim vi tri ton thuong theo diém dau,diém gu.
1.2. Kham than kinh: danh gia ting thuong tén va mirc d6 ton thuong than kinh.
a. Tang thwong ton: xac dinh tang thuong t6n chu yéu bang kham khoang cam giac

(Dermatome), dua theo nhiing moc co the nhu sau: nguc 4 ngang nim v, ngyuc 6 ngang miii tc,
nguc 8 ngang ha sudn, nguc 10 ngang roén, nguc 12 gitra nép ben.



b. Mirc d9 ton thwong tiy: danh gia muc do tén thuong than kinh cam giac, van dong theo
thang diém ASIA(American spinal Injury Association,1992), (dua trén bang phan loai cua
Frankel, 1969).

Loai ASIA

A.Ton thuong tiy hoan  |Liét hoan toan: mat hoan toan van dong va cam giac dudi ton
toan thuong

B.T6n thuong tuy khéng |Con cam giac nhung mat van dong dudi ton thuong (bao gdm doan
hoan toan cung S4-S5)

C.T6n thuong tiy khong | Con chirc ning van dong dudi ton thuong (Hon 1/2 cac co chinh

hoan toan duoi ton thuong c6 stc co < 3/5)

D.Ton thuong tiy khong (Con chire nang van dong dudi t6n thuong (Hon 1/2 cac co chinh
hoan toan dudi ton thuong co strc co >=3/5)

E.Binh thuong Chtrc nang van dong va cam giac binh thuong

2. Chén doén hinh anh
2.1. X quang: dwa vao diém dau choéi, gu dé chup phim thang nghiéng gitip x4c dinh thuong ton.

2.2. Cﬁt 16p vi tinh (CT scan): danh gié rat tt ton thuong xwong, dic biét trén hinh anh tai tao
3 chiéu. Theo phan loai cua Denis.

2.3. Cong hudng tir (MRI): danh gia tot thuong tén day chang, dia dém, dic biét 1a ton thuong
tuy.

3.Phan loai gay cdt séng (Denis): co 4 loai gay

- Gay lun (compression)

- Gay lun nhiéu manh (burst {racture)

- Gay day dai (seat-belt)

- Gay trat (fracture-dislocation).

III. PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri

-Nén lai cot séng

- Ngin ngira sy mét chirc nang than kinh cac mé chua bi ton thuong

- Tao diéu kién cho sy hoi phuc cdc mo than kinh.



- Téi tao va gilt viing su 6n dinh cua cot séng.
- Tao diéu kién phuc hoi chtc ning som.

2. Piéu tri ndi khoa

2.1.S0 ctru

-Tat ca bénh nhan chan thuong can duoc xem nhu c¢6 chan thuong cot song tuy sdng khi: c6 chin
thuong dau,co hay lung; hén mé hay chua xac dinh dugc thuong ton; co dau lung, dau cd; co cac
biéu hién cua ton thuong ¢t sdng hay tay song.

- Bénh nhan phai duoc van chuyén bang van cimg, 16t tai cat hai bén dau, néu cé diéu kién cho
bénh nhan mang nep c6 hay nep lung.

- Gitr huyét 4p tam thu trén 90 mmHg, cho thd oxy, dat 6ng thong da day hay hau mén néu c6
chudng bung li¢t rudt. Bat thong ti€u néu cé bi ti€u

2.2. Chfmg phu tiy: Methylprednisolon: khi bénh nhan nhap vién trong 8 gio dau, chich tinh
mach liéu dau(bolus) 30mg/kg gid dau, sau do truyén tinh mach 5,4mg/kg/gio trong 23
gidtiéptheo.

2.3. Piéu tri bao ton: ap dung ddi véi giy ving:mang dai cot sdng,nam nghi ngoi tai guong 8-
10 tuan.

2.4. Cham séc bénh nhan:

- Chdng loét 1a cong viéc hét sirc can thiét. Nguyén tic phai thay doi cac diém ti d& nhu xuwong
cung, lung, mat ca, got va da sau dau dé cho mau luu thong.

- Tap vat Iy tri liéu sém dé gitp tranh teo co, cimg khép.

- Nhitng bénh nhan c6 thong tiéu phai theo dbi sdn séc dudng tiéu, bom rira bang quang thay
thong ti€éu moi tuan, tap duong ti€u bang cach md thong vao mot giod ¢o dinh.

- Cho bénh nhén an nhitng thirc in nhuan trudng, néu can phai thut thao tranh & dong 1au ngay.
3. Diéu tri phiu thuit

- Viéc lya chon phiu thuat 16i trudc, 16i sau hay phdi hop dwa vao dangthuong ton, tinh hang
than kinh, kinh nghiém phau thuét vién. Muc tiéu cua di€u tri phau thuat: giai ép than kinh dong
thot thiét 1ap su can bang, bén virng cua cot song, dat duoc sy phuc hdi than kinh 1y tuong nhat;

cb dinh, lién xwomg doan cot séng ngan nhét.

- Phiu thuét 161 sau: cét ban séng giai ép tiy, c¢b dinh va nin chinh ¢t sbng bang vit chan cung
c6 ghép xuong. Day la phuong phap thuong dung nhat.



- Phiu thuat 151 trudc: cit bo dot séng gdy, ghép xwong hay 16ng ghép c6 cb dinh bang nep vit 1i
trudc, thuong ap dung cho gay nhiéu manh.

- Phiu thuét phdi hop: dbi véi nhitng truong hop vo than dbt sdng ning c6 kém gayirat.
IV. CHAN THUONG XUONG CUNG

Chan thuong xuong cung hiém gap. Chan thuong xuong cing gip ¢ nhimg bénh nhan giy khung
chau c6 dau hi¢u li¢t ton thuong than kinh

1. LAm sang: Dua trén 3 ving t6n thuong
- Viing I: ving cta canh chau khong lién quan dén 6ng song va 15 lién hop
- Vung I1: ving cua 16 lién hop, c6 thé anh huong dén ré LS, S1 cing bén.

- Vung III: vung cta ong song, thudong lién quan véi roi loan chitc nang co vong va mat cam giac
vung yén ngua.

2. Can lam sang:

-X-quang

- CT-Scan -MRI

3. Piéu tri:

- Pa s6 diéu tri khong phau thuat

- Phau thuat c6 vai tro hitu ich trong nhitng truong hop sau

+ Phau thuat nan va ¢ dinh bén trong ctia nhitng trudng hop giy khong viing co thé gitp kiém
soat dau va xuc tién viéc di lai som.

+ Giai ép va phau thut nin c6 dinh c6 thé c6 kha ning cdi thién ton thuong ré hoic ton thuong
co vong



THOAT VI PIA PEM cOT SONG CO

1.DAl CUONG:
Sw thoat khai vi tri binh thwéng ctia nhan nhay dia dém cét séng cb gay nén bénh ly chén
ép cac ré than kinh hoac tiy séng cb. Biéu hién 1am sang thanh tirng dot, tuy tieng vi tri
va giai doan clia bénh ma co cac triéu ching 1am sang riéng & hodc phéi hop thanh hoi
chng.
2.CHAN DPOAN:
2.1.Lam sang:

- H6i chirng cot song c6o:

+ Dau cd cuc bd hodc lan Ién cham, vai.

+ Pau tang khi van déng cot sbng cb.

+ C6 diém dau tai cdt sébng cb hodc canh cot séng co.

+ Tw thé chéng dau: nghiéng diu vé mot bén, vai bén dau nang cao hon bén lanh.

- Hoi chirng chén ép ré:

+Dau ré than kinh tién trién tw ti.

+ Pau lan ra tay theo phan bé ré than kinh bj chén ép.

+ Giam cam giac theo phan bé ré than kinh bj chén ép.

+ Nghiém phap cang ré than kinh ¢d dwong tinh: Gap cb cho cdm bénh nhan cham xuwong
trc s& xuat hién dau doc theo ré bj tdn thuwong.

- H6i chirng tuy co:

Biéu hién 1am sang chén ép tly cb & cac mirc dd khac nhau:

+T&ng phan xa gan xwong t& chi :Thoat vi dia dém cot séng cd tir C3 tré 1én.

+ Giam phan xa gan xwong 2 chi trén: Thoat vi cot dia dém soéng cb tir C3 tré xudng.
2.2. Can lam sang:

- Xquang thuéng quy cot séng cd (thang, nghiéng, chéch): Banh gia mirc do thoai hoa
cot sdng, 16 tiép hop, trwot dét séng...

- MRI, CT- Scaner cot sdng cb: cé gia tri chan doan chinh xac vi tri, mirc d6 thoat vi.

3. DIEU TRI:

3.1.Diéu tri bao ton:

- Bat déng 5-7 ngay dau véi truéng hop cép tinh.
- BAt dong cot sdng cb bang dai cd & tw thé sinh ly.
- Gian co: Mydocalm 50mg x 3-6 vién/ngay. C6 thé diéu tri dai ngay khéng can
giam liéu.

CCPB: Nhuoc co, man cdm véi thude. Khéng dung cho tré em duéi dang tiém.

- Gidm dau: Tuy tirng mirc dd cé thé dung thudc gidm dau Non - Steroit dwérng tiém
ho&c udng.

- An than: Seduxen 5mg x Hai vién/ngay (truwéc khi ngt).



-Tang dan truyén than kinh: Nivalin 2,5mg x 1- 2 éng/ ngay. Tiém bap ho&c tinh mach.
- Kéo dan cot sdng, déng y két hop.
3.2. Piéu tri phau thuat :

Puoc dat ra khi diéu tri ndi khoa dung phwong phap khéng két qua

THOAT VI DIA PEM COT SONG THAT LUNG

1. Dai cwong :
Dia dém gém 3 thanh phan: nhan nhay, vong soi va mam sun. Dia dém c6 thé dan hoi
va bién dang khi bj nén, cho nén c6 thé lam giam chan déng t&i cac than dét séng.
Thoat vi dia dém 1a nhan nhay dia dém thoat khai vi tri binh thwong do dirt rach vong
soi. Hwéng cla thoat vi dia dém c6 thé ra sau, léch bén, vao 16 ghép gay chén ép ré, day
than kinh vung cot séng that lwng. Thoat vi dia dém c6 thé ra trwdc hodc vao than dét, vi
vay bé&nh nhan chi cé hdi chirng dau cot séng that lwng man tinh.
2.Chan doan :
2.1. Lam sang:
- C6 yéu té chan thwong cot sdng that lwng (vi chan thwong hoac chan thuwong), dau that
lwng lan theo dwong di clia ré than kinh, cé hdi chirng cot sdng that lwng va hdi chirng
ré than kinh that lwng cung.
- Khi c6 4 trong 6 triéu chirng sau:

+ C6 yéu t6 chan thwong.

+ Pau ré tang khi ho, hat hoi.

+ Tw thé chdéng dau: Veo cot sbng vé mot bén.

+ DAu hiéu chudng bam (+).

+ Pau cdt sdng that lwng theo ré, day than kinh héng to.

+ D&u hiéu Laseque (+).
2.2 . Can lam sang:
- Chup cong huéng tr cot séng that lung: thay hinh &nh thoat vi, danh gia mirc d6 tbn
thwong.
- Dién co’: thay tén thwong than kinh ngoai vi & chi dudi.
3. Diéu tri:
3.1. Diéu tri ndi khoa:
-B4t dong : Nam giweng cirng 5-7 ngay.
-Gian co: Mydocalm 50mg x 3-6 vién/ngay. C6 thé diéu tri dai ngay khong can giam liéu.
CCPB: Nhuoc co, man cdm véi thudc. Khdng dung cho tré em dwéi dang tiém.
-Gidm dau: Tuy trng mdre d6 c6 thé dung thube giam dau Non - Steroit dwdng tiém hodc
ubng.
- An than: Seduxen 5mg x Hai vién/ngay (trwéc khi ngt).



- Tang dan truyén than kinh: Nivalin 2,5mg x 1- 2 6ng/ ngay. Tiém bap hoac tinh mach.
- Vitamin nhém B liéu cao : Tiém canh cot séng that lwng hodc udng.
- Cac phuong phap dac biét: Tiém ngoai mang ctrng Hydrocortison va Novocain.
-Kéo dan cot sdng, dong y két hop.
3.2.Diéu tri phau thuat : Duoc dat ra khi diéu tri ndi khoa dung phwong phép
khéng két qua. Chi dinh trong nhirng trwdng hop sau:
- C6 hoi chirng chén ép tly cap.
- C6 hdi chirng dubi ngwa.
- Thoat vi dia dém dé llib, IV.
- Thoat vi dia dém do |ll da diéu tri ndi khoa co ban tr 3-4 dot & cac co s& chuyén
khoa than kinh khéng két qua, bénh nhan dau nhiéu anh hwéng dén sinh hoat,
cbng tac.



