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CHUONG 1: CAP CUU VA CHONG POC

LOQC BENH VA XU TRI CAP CUU
1. PAI CUONG

T vong trong bénh vién thudng xdy ra trong vong 24 gi dau. Phan 16n cic
truong hop tir vong nay co thé ngan ngua dugc néu tré bénh nang duogc loc bénh, phat
hién d4u hiéu cap ctru sém va xir tri kip thoi.

Loc bénh la mot quy trinh sang lgoc nhanh tré bénh khi tré duoc dua dén co so
y té tai phong dang ky, ngoai ra c¢6 thé 4p dung tai phong kham bénh hodc khoa cap

cuu.
2. PHAN LOAI
Nhanh chéng phéan loai tr¢ thanh ba nhom sau:
—Tré c6 dau hiéu cap ciu can cap ciu ngay hoic chuyén vao khoa Cap ciu.
—Tré c6 dau hiéu wu tién s& dugc kham trude dé danh gia va diéu tri kip thoi.

—Tré khong c6 dau hiéu cap ciru hodc wu tién s& dugc kham bénh theo thi tu.

Phan loai Thoi gian t6i da phai xtr tri ( phat )
Cap clru 0

Ulu tién 10

Khéng cap ctru, khong uu tién 120

3. THU TU CAC BUOC LOC BENH
Hoi ba me 1y do dua tré dén kham cung liic quan sat va so tay chan tré.

3.1. Tim nhitng d4u hiéu cp ctru dong thoi xir tri cdp ctru ngay hodc chuyén vao
khoa cip ctru

Néu tré co bat ky dau hiéu cap ciru ndo phai cap ctu ngay, kéu goi giup dd, sau
d6 tiép tuc va hoan thanh viéc danh gia va lam xét nghiém cip ciu: thir duong huyét

bang que (Dextrostix), dung tich hong cau (Hct).




Néu Dextrostix < 50 mg/dL hodc nghi ngd ha dudng huyét va bénh nhan con

tinh, udng duoc, cho udng glucose 15g/1an, 1ip lai sau 5 - 10 phat néu can.
Tim cac ddu hiéu cip ciru theo tht ty wu tién:
e DAu hiéu cap ciu hd hap:
- Ngung tho hoac con ngung thé.
- Tim tai.
- R0t 1dm nguc nang.
- Thé rit thi hit vao khi nam yén.
- Tré tha rit, hoi ba me tré ¢6 hit sac khdng. Néu co tré bi di vat duong tho.
¢ DAu hiéu séc:
- Tay chan lanh kem.

- Thoi gian d6 diy mao mach cham >3 gidy bing cach an 1am tring méng tay.

Thoi gian d6 ddy mao mach Ia thoi gian 1am hdng tro lai mong tay.
- Mach ¢6 tay yéu, nhanh hoac khdng bat duoc.

- Tim vét thuong dang chay mau dé cam mau va hoi ba me néu xuat hién dot

ngot sau chich thudc hay con tring can nghi soc phan vé.

« DAu hiéu hdn mé hoic co giat:

- Mtic d6 tri giac duoce danh gia nhanh béi thang diém AVPU:

A (alert): tré tinh.

V (voice): dap ung vai loi noi.

P (pain): dap (ng vai kich thich dau (véo da hoac kéo tdc vung tran).

U (unconscious): hon mé.

Tré can cap ciru khi khong dap ung voi kich thich dau hoic dang co giat.

- Hoi ba me tré ¢6 bi chan thuong dau cd. Néu c6 hoic nghi ngo, phai ¢b dinh ¢
ngay.

 D4u hiéu mit nudc nang & tré bi tiéu chay. Mat nude nang khi ¢d > 2 dau hiéu

Sau:



- Tré li bi hodc kho danh thurc.

- DAu hiéu mit triing.

- Nép véo da bung mat rat cham (> 2 giay)..

3.2. Tim c4c dau hiéu vu tién dé tré dugce kham trude, diéu tri kip thoi
Tré ¢6 du hiéu vu tién khi c6 mot trong cac dAu hiéu sau:

- S6t

- Li bi, but rat, khéng yén.

- Suy hé hap: (ngudng thd nhanh: tré < 2 thang: >60 lan/phut; tré 2 thang - duéi
12 thang: >50 1an/phut; tré 12 thang - 5 tudi: > 40 1an/phat).

- Gay mon ning hozc phi 2 ban chan.
- Long ban tay rat nhot

- Bong.

- Tai nan, ngo doc,

- Tré bénh dudi 2 thang tudi,

- C6 giay chuyén vién tir tuyén trudc

Nhitng tré c6 dau hiéu uu tién déu c6 nguy co dién tién nang va nhanh, vi thé can
kham, danh gia trudc dé xir tri kip thoi, khong phai xép chd tht tu kham. Néu tré co

chan thuong hoac c6 van dé ngoai khoa thi can c6 su hd trg caa ngoai khoa.
3.3. Tré khong c6 diu hiéu cép curu, khong co dAu hiéu vu tién
Néu tré khong c6 dau hiéu cip ctu ciing nhu vu tién thi chd kham theo thi tu.
Tiéu chuan chuyén vao khoa cap ctru khi tré c6 mot trong cac dau hiéu:
- Ngung tho hoac con ngung thé.
- Tim tai.
- Rt I6m nguc nang.
- Thé rit thi hit vao khi nam yén.

- Séc.



4. XU TRI

4.1. Cép ctru ho hap

X1r tri cap cuu

Di vat duong thod Thi thuat Heimlich néu tré > 1 tudi
Thii thuat v& lung an nguc < 1 tudi

Ngung thd Ngtra dau
C6 dinh c¢6 khi nghi ngd chan thuong cot séng cd
Bdp bong qua mask

Tim tai Tho Oxy

Rut 16m ngyc
Th rit khi nam yén

4.2. Cap ctru sbc

Xt tri cap ctru

Thé Oxy

Lap duong truyén: Tinh mach ngoai bién
Truyén dich nhanh 20ml/kg

Giit m

Soc mat mau

Cam mau
Truyén dich nhanh, truyén mau 20ml/kg

Soc phan vé

Adrenaline 1%o 0,3ml tiém dudi da

4.3. Cép ciru tré hon

mé, co giat

Xtr tri cap cuu

HO6n mé

Thong duong thé

C6 dinh ¢ khi nghi ngd chin thuong cot séng cd
Nam nghiéng

Glucose TM

Co giat

Thong duong thd
Nam nghiéng
Diazepam TM/Bom hau mén




4.4, Cap ctru mat nwéc nang

XU tri

Mit nuée ning khéng SDD ning | Truyén dich theo phac dd tiéu chay mit nuée ning

Mit nuée ning kém SDD ning Bu ORS qua sonde da day

Tat ca tré sau khi dugc loc bénh va xur tri cap ctu phai dugc hoi bénh sur,
tham khéam toan dién, chi dinh xét nghiém dé€ c6 chan doan xac dinh va di€u tri nguyén

nhan




LUU PO LOC BENH VA XU TRi CAP CUU

TIM DAU HIEU CAP CUU NEU CO — XU TRIi CAP CUU NGAY

v Thong duong tho

CAP CUU HO HAP > Cb dinh c6 ( nghi ngé chan thuong c6 )
Bdp bong qua mask

l Tho Oxy

- Cam mau
SOC > Tho Oxy ‘
Truyen dich nhanh, truyén mau
Adrenaline ( soc phan vé )

— < " Thong duong the , 7
HON ME, CO GIAT > Cb6 dinh ¢6 (nghi ngd chan thuong ¢d )

Nam nghiéng

Tho Oxy

Diazepam TM/Bom hau mon
Glucose TM

MAT NUGC NANG > B dich uéng/sonde da day
Truyén dich

TIM CAC DAU HIEU UU TIEN NEU CO — KHAM TRUGC

A 4

KHONG CO DAU HIEU CAP CUU, UU TIEN NEU CO
— KHAM THEO THU TU

HOI BENH SU, KHAM TOAN DIEN, XET NGHIEM
— CHAN POAN VA PIEU TRI NGUYEN NHAN




CHUONG 2: SO SINH

VANG DA TANG BILIRUBINE GIAN TIEP

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Vang da tang bilirubin gian tiép 1a do tinh trang ting pha huy hong cau, giam
chlrc ndng cua men chuyén hoa bilirubin, hodc ting tai hép thu bilirubin tir ruét. Hau

qua c6 thé gay ton thuong ndo, dé lai di ching ning né.
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Tang san xuat bilirubin:

Nguyén nhan hay gip nhat gy vang da tang bilirubin ty do & tré so sinh 13 ting

san xuat bilirubin do bénh 1y gy tan mau.
- Tan mau mién dich do bat déng nhom mau me con hé ABO hoac Rh.

- Bénh 1y tai hdong cau: thiéu men G6PD, pyruvate kinase, bénh 1y mang hong

cau, Thalassemia.

- Tan mau mac phai: do dung vitamin K li€u cao, dung thudéc & me nhu st dung

oxytoxin, thubc chdng sbt rét...
1.2.2. Giam chirc ning chuyén héa bilirubin:

Hoi chimg Crigler-Naajar, hoi chimg Gilbert, bénh 1y chuyén hoéa di truyén
(galactosemia, suy giap trang bam sinh, réi loan chuyén hoa tyrosin, methionin, thiéu

al antitrypsin...), con cua nhitng ba me dai thao duong.
1.2.3. Tang tai hap thu bilirubin tir rudt:

Hep moén vi, tdc rudt non, megacolon, tac rudt phan su, st dung thuoc gy liét

rudt.
1.2.4. Vang da do stra me

2. LAM SANG

2.1. Biéu hién 1am sang



Phan vung vang da ctia Kramer

Vung 1 2 3 4 5

Bilirubin mau (mg/d) 5-7 8-10 11-13 13-15 >15

Biliribin mau (mmol/l) 85-119 136-170 187-221 221-255 | > 255

Vang da xuét hién dau tién & mit va cing mac (Bilirubin toan phin trong mau
(TSB 4 - 8mg/dL), xuat hién & 10ng ban tay va chan (TSB > 15mg/dL).) Vang da duogc
phat hién khi ding ngén tay an vao ving da nghi ngd vang da (tran, ving trudc xuwong
trc , dui, canh tay, cing tay cang chan, ban tay ban chin) 4n khoang 5 gidy, budng ra
quan sat xem c6 vang khong. Kham cac du hiéu 1am sang khéac co thé goi ¥ nguyén
nhan, yéu t6 nguy co 1am tang bilirubine gian tiép, tim triéu ching cta bénh ndo cap
do tang bilirubin nhu I dur, mét phan xa bu, tang truong lyc co, con X04n van. ...

2.2. Bénh nao cap do ting bilirubin (ACE)

- Giai doan sém: tré vang da nhiéu, nga ga, giam truong luc co, bu kém

- Giai doan trung gian: tré lu du, dé bi kich thich va tdng truong luc co, co thé
s6t, khoc the thé hay lo mo va giam truong luc co , ting truong luc co biéu hién bang
udn cb va than. Thay mau trong giai doan nay trong mot sb truong hop co thé cai thién

dugc cac biéu hi¢n than kinh

- Giai doan nang : hé than kinh bi ton thuong va khong hoi phuc duoc , biéu hién
bang tu thé udn cd - udn ngudi, khoc the thé, khong ba duoc, co con ngung thd, hon

mé, mot sO truong hop co gidt va tir vong

- Vang da nhan: La hinh thirc man ctia ACE, tré c¢6 biéu hi¢n cua bai nao thé mta
von , 101 loan thinh luc, loan san rang, mat nhin tran, hi€ém gap thi€u nang tri tu¢ va cac

tan tat khac.
3. CAN LAM SANG

Vang da sém vao ngay 1 -2 hodc vang da ning (ving 4 - 5), can lam cac xét

nghiém gitp danh gid mac dd ndng va nguyén nhan.
- Bilirubin toan phan, bilirubin truc tiép, albumin mau, dién giai d6

- Nhom méu (ABO, Rh), test Coombs



- CTM, HC luéi.

- XN nudc tiéu va cac XN khac dé chuin doan nguyén nhan nhu dinh luong

G6PD khi can thiét
4. CHAN bOAN
a. Po ndng vang da

- Vang da nhe: Vang da nhe tir ngay 3 — 10, bua tot, khong kém theo cac yéu t6

nguy co, murc Bilirubin trong mau chua dén ngudng phai can thiép.

- Vang da bénh ly: vang da som, mic d§ vang nang, kém cac yéu t0 nguy co,

murc Bilirubin vugt qua ngudng phai can thi¢p
- Bénh ndo cip do tang bilirubin (Vang da nhén)
+ Vang da ning + Bilirubin gian tiép ting cao > 20 mg% va:
+ Biéu hién than kinh
b. Chan doan nguyén nhan (thudng gip):
- Vang da huyét tan do
+ Bat d6ng nhdm mau ABO:
* Nghi dén khi: me nhém mau O, con nhém méu A hoic B.
« Chéan doan xac dinh: me O, con A hodc B + Test Coombs truc tiép (+).
+ B4t dong nhom mau hé Rh:
« Nghi dén néu tré bj vang da, xanh xao va phu trong vong 24 gid dau.

* Thuong vang da xdy ra ¢ dra con thtr 2 ¢ nhitng ba me c6 tién su xdy thai, nao

thai, rau bong non, lam thu thuat choc 6i hay ngoai xoay thai

« Chan doan xac dinh khi me nhom méau Rh (-), con nhdm mau Rh (+), test

Coombs (+).
- Nhiém tring: vang da + 6 nhiém tring/biéu hién nhiém tring + xét nghiém.
- Mau tu: vang da+budu huyét thanh/budu huyét xwong so/mau tu khéc.

5. PIEU TRI

5.1. Anh sang liéu phap (ASLP)



a. Chi dinh chiéu dén:
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- P6i v6i tré so sinh du thang hodc gan du thang (tré trén 35 tuan):
Chi dinh chiéu dén dya vao dinh lugng bilirubin toan phén (TSB)

+ Yéu t6 nguy co: tan méau do bat dong nhém mau me con, thiéu men G6PD,
ngat, nhiét do khong oOn dinh, li bi, nhiém khuan, toan chuyén héa hoic

Albumin<30g/dL

+ Ngimg chiéu dén khi bilirubin 2-3mg/dL hodc 35-50 micromol/ dL (duéi

duodng cong).

- B61 voi tré so sinh non thang < 35 tuan tudi: chiéu dén dua bang sau:

Can nang (gram) Tré khde manh Tré c6 yéu to nguy co *
Chiéu dén (Bili mg%) Chiéu dén (Bili mg%)
< 1500 5-8 4-7
1501-2000 8-12 7-10
2000-2500 12-15 10-12

(*: tré ¢o tan huyét, nhiém trung, thiéu oxy mau, toan chuyén hoa,....)

Trong mot sé truong hop dic biét nhu tré c6 phu trong phu bao thai hodc giam
albumin rat ning, cin ning cua tré s& khong tuong xtimg véi tudi thai. Boi vay, trong
nhimg trudng hop nay s& chi dinh chiéu dén dwa vao dinh luong bilirubin toan phan
theo tiéu chuan cia Vién qudc gia vé sirc khoe tré em va phat trién con nguoi

(NICHHD).



- Tubi thai < 28 tuan: TSB > 86 micromol/l ( 5 mg/dl )

- Tudi thai tir 28 — 29 tuan: TSB: 103 — 137 micromol/l ( 6- 8 mg/dl )

- Tudi thai tir 30 — 31 tudn: TSB: 137 — 171 micromol/l ( 8 — 10 mg/dI)

- Tudi thai tir 32 — 33 tudn: TSB: 171 — 205 micromol/l ( 10 12 mg/dl )

- Tudi thai tir 34 — 35 tuan: TSB: 205 — 239 micromol/l ( 12 — 14 mg/dI )

Vang da ting bilirubin ty do & tré dé non thuong phd bién hon, ning né hon va
kéo dai hon so vdi tré du thang do chirc ning ctia hong cau, gan va hé thong tiéu hoa &
tré dé non chua duoc hoan thién. Do d0, vang da & tré dé non cin phai theo dbi sat dé
¢6 chi dinh chiéu dén sém va thoi gian chiéu dén s& kéo dai hon so véi tré du thang.

a. Nguyén tic:

- Chiéu dén lién tyc, chi ngung khi cho bu.

- Che mét khi chiéu dén diéu tri.

- Vang da nang: nén chon anh sang xanh vai hé thong dén 2 mat

- Tang luwong dich cung cap cho tré: ting 10 — 20% nhu cau

c. Nging chiéu dén: khi

Ngudng bilirubin khong gy bénh nao

Yéu t6 nguy co, thiic day da on dinh

P kha ning chuyén hoa hét luong bilirubin tao ra

- Tré < 35 tudn: TSB duéi ngudng chiéu dén > 2 mg/dL

- Tré > 35 tuan khi TSB 13-14 mg/dL.

d. Tac dung phu ctia anh sang liéu phap:

Tang mat nudc qua da gdy mét noje, ting hay ha than nhiét, phat ban da, che
dau hiéu tim tai, tic mili do bang che mat, ton thuong vong mac, da mau dong (Bronze

baby).
5.2. Thay mau:
a. Chi dinh:

- L4m sang: vang da ning dén 1ong ban tay, ban chan (< 1 tuan) + bat dau co biéu



hién than kinh, hodc

- Mtic Bilirubin mau tiang cao > 20 mg% + bt dau c¢6 biéu hién than kinh ( 1i bi,
bl kém).

- Véi tré so sinh du thang hodc gan du thang > 35 tudn: dua vao muc bilirubin

toan phan theo biéu d6 sau:
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- Vi tré so sinh non thang dudi 35 tudn: thay mau dia theo bang sau:

Can nang Tré khoe manh Tré c6 yéu to nguy co *
(gram) Chiéu dén (Bili mg%) Chiéu dén (Bili mg%)
< 1500 10-15 10-14
1501-2000 16-18 14-16
2000-2500 18-20 16-18

- V6i nhitng trudng hop tré c6 phi, can ning khong twong xtmg v6i tudi thai, chi

dinh thay mau dua theo tiéu chuan cia NICHHD
+ Tuoi thai < 28 tudn: TSB: 188 - 239 micromol/I ( 11 -14 mg/dl )
+ Tuoi thai tir 28 — 29 tuan: TSB: 205 — 239 micromol/I ( 12 —14mg/dl)
+ Tudi thai tir 30 — 31 tuan: TSB: 222 — 274 micromol/I ( 13-16 mg/dl)
+ Tuoi thai tir 32 — 33 tuan: TSB: 257 — 308 micromol/I ( 15-18 mg/dl )
+ Tuoi thai tir 34 — 35 tuan: TSB: 291 — 325 micromol/I ( 17 — 19 mg/dl )
a. S6 lugng mau thay: Trung binh 160ml/kg
b. Chéng chi dinh thay mau
- Bénh nhan ning: dang suy hd hap ning hoic sdc.

- Khong c¢6 mau thich hgp hoac mau tuoi (< 7 ngay).



« Bién phép diéu tri thay thé: chiéu dén 2 mit lién tyc.

5.3. biéu tri nguyén nhan: nhiém tring, tic rudt, da hong cau, suy giap.
5.4. Diéu tri hd tro:

a. Cung cap du dich (ting 10 — 20% nhu ciu).

b. Chéng co giat bang Phenobarbital.

¢. Cho bu me hoac cho an qua sonde da day som.

d. Vat 1y tri liéu néu vang da nhan qua giai doan nguy hiém.

e. Tang bilirubin gian tiép co thé phong, diéu tri bang tin-mesoporphyrin, ché san

xuat heme oxygenase. Tuy nhién, hién FDA khong chap nhan thubc nay

f. DSi v6i tré bi bénh tan huyét dong mién dich va TSB ting mic du chiéu dén
tich cuc (theo AAP) hay gan ngudng thay mau 2-3mg/dL, truyén immunoglobulin
0,5-1 g/kg trong 2h va lip lai sau 12h néu can thiét.

6. THEO DOI
a. Trong thoi gian nam vién:

- Mitc d6 vang da, biéu hién than kinh mdi 4 — 6 gio néu vang da ning, mdi 24

gi0 trong truong hop vang da nhe.

- Bilan dich ra vao, cin ning mdi ngay.

- Khong nhat thiét phai do Bilirubin mau mdi ngay trir trudng hop vang da, dap
g kém véi diéu tri (vang da khong giam, c6 biéu hién than kinh).

b. Tai kham mdi thang dé danh gia phat trién tdm than van dong va c6 ké hoach

phuc hdi chitc nang kip thoi.



NHIEM TRUNG SO SINH

A. Nhiém trung so sinh sém
1. TONG QUAN VE NHIEM TRUNG SO SINH

Nhiém tring so sinh (nhiém khuan huyét so sinh) cé thé duoc phan loai 1a
nhiém trung so sinh sém hoidc khéi phat mudn. Trong sb tré so sinh c6 nhiém khuan
huyét som, 85% triéu ching xut hién trong vong 24 gio dau, 5% biéu hién triéu
chirng trong khoang 24-48 gio, va mot ty 1€ nhd hon co6 trong vong 48-72 gio. Khoi

phat nhanh nht & tré so sinh non thang.

Nhiém tring so sinh sém khoi phat 6 lién quan dén s 1y truyén céc vi sinh vét
tr me. Sy 1ay nhiém truc tiép qua nhau thai hodc lan dan tur duong am dao, sinh duc
ctia me, hodc tré 1ay nhiém khi di qua duong ng dé lac sinh. Céc vi sinh vat phd bién

nhat lién quan dén nhiém tring khéi phat sém bao gom:
« Streptococcus nhém B (GBS)
* Escherichia coli
» Staphylococcus coagulase 4m tinh
* Haemophilus influenzae
» Listeria monocytogenes
2. YEU TO NGUY CO, DAC DIEM CUA NHIEM TRUNG SO SINH SOM
2.1.  Yéu té nguy co nhiém tring so sinh sém
Déi v6i nhiém trang so sinh sém tré thudng c6 t6i thiéu mot yéu té nguy co:

Sinh non tu nhién duéi 34 tuan tudi thai

Me c6 bang ching nhiém tring

Oi v& >24 gid & tré co tudi thai < 34 tuan

Phan 1ap dugc lién cau nhom B ¢ me

Bénh ly nhiém lién cau nhém B & tré trude do

Trudng hop da thai da co 1 tré khang dinh hodc nghi ngd nhiém tring.



2.2. Dau hiéu lam sang cua nhiém trung so sinh sém

Céc triéu chiing nhiém trung so sinh sém thuong khong dic hiéu, dé bi bo sot. Vi
vay néu tré co yéu t nguy co ctia nhidém tring, can theo doi sat cac biéu hién 1am sang
cua tre.

« Suy hé hap: Dau hiéu suy ho hip con kéo dai sau 4 gio tudi 1a biéu hiéu phd
bién nhét ctia nhiém tring so sinh sém, véi ti 18 khoang 75%. Pa phan tré c6 tinh trang
suy ho hap tién trién va s& co biéu hién ddu hiéu nhiém tring trong vong 24 gid dau

sau sinh.

» Bénh nido cap tinh va co giat

Vang da sém, da c6 van tim

Nhiém toan chuyén hoa

» Con ngung thd véi gidam do bao hoa oxy (Sp0O2) va cham nhip tim

S6t dai dang hay ha than nhiét bat thudng

Ha glucose mau hodac tang glucose mau

2.3. Cén 1am sang

- PTCSHH

- Cay mau: Cdy mau phai duoc thuc hién trude khi bat ddu st dung khang sinh.
Phéan 16n nhitng mau cay méau c6 két qua du doan duong tinh s& moc sau 48 gio ké tir
lac cdy mau. Néu cdy mau khong moc & thoi diém 48 gio thi thuong cho két qua am
tinh.

- Cay cac dich khac:

+ Dich ndo tiy: Xem xét choc dich nfo tuy néu c6 dau hiéu than kinh. Tét ca
nhitng tré c6 két qua cdy mau duong tinh néu khong phai CoNS (coagulase negative
staphylococci), nén dugc choc dich nao tuy trir khi tinh trang 1am sang cai thién thi

viéc choc dich ndo tay 1a khong can thiét.

+ Nudc tiéu: Xem xét viéc cay nudc ti€u néu nghi ngd nhiém trung dudng ti€u

thap.

+ Dich mang phéi, dich mang bung néu co



- Phian tmg CRP: ting trong truong hop nhiém trung so sinh sém, gia tri
>10mg/I thuong goi Y O tinh trang nhiém tring

- Procalcitonin (PCT): PCT thuong cé gié tri thap ngay sau sinh tham chi &
nhitng tré c6 nhiém trung so sinh sém. PCT thuong ting & tat ca cc tré trong vong 24
gio dau sau sinh trudc khi PCT giam. Va nhitng tré ¢6 nhiém tring so sinh sém
thuong c6 mic PCT cao hon so véi tré khong c6 nhiém trung.

Vao thoi diém 48 gio PCT véi gia tri khoang Sng/ml c¢6 thé goi ¥ chan doan
nhiém trung so sinh sém v&i do nhay 83% va do dic hiéu 88%. Sau 72 giod tudi, gia tri
do dugc ctiia PCT c6 thé gitip dwa ra mot sd goi ¥ nhiém trung. Va diéu nay s& duogc
xem xét cling voi mot s6 két qua can 1am sang va dau hiéu 1am sang trong thuc hanh
1am sang chan doan diéu tri va theo ddi diéu tri nhiém tring so sinh sdm

 <0.5mcg/I khong c¢6 kha nang nhiém tring hé thong

« >=0.5-<2mcg/l  nguy co trung binh, bénh nhan nén dugc theo doi sat

o >=2mcg/I nguy c6 cao c6 thé dua dén nhiém tring ning.

3. PIEU TRI NHIEM TRUNG SO SINH SOM

3.1. Nguyén tac diéu tri: bao gém diéu tri hd tro va diéu tri dic hiéu

- Diéu tri hd tro: dam bao theo cac buéc A B C D

- biéu trj dic hiéu: Quyét dinh str dung khang sinh cho tré so sinh trong vong 72
gid dau thudng duogc chi dinh khi danh gia vé mat 1am sang co6 thé nhidm trung so sinh
som, bao gém su hién dién cua yéu to nguy co va biéu hién 1am sang

3.2. Str dung khang sinh

Néu c6 2 hay nhiéu yéu td nguy co hodc dau hiéu 1am sang s& bat dau sir dung
khang sinh sau khi cdy mau.

Néu c6 it hon 2 yéu té nguy co hodc dau hiéu 1am sang thi quyét dinh dua vao
tinh trang 1am sang. Trong da s6 truong hop nén theo ddi dau hiéu ho hap va nhiét do
mdi 2 gior trong 12 gid dau.

3.3.  Diéu tri va theo ddi nhiém tring

Nhiém triung so sinh sém

Néu bat dau khang sinh dua trén nhiing tiéu chuan ¢ trén.



Lam xét nghiém co ban
« Cay mau
* bém té bao mau (tong phan tich t€ bao mau ngoai vi)

« Chup XQ phdi néu diu hiéu suy ho hip con sau 4 gid tudi. Co thé chup sém
hon néu tré suy ho hap tién trién, doi hoi thong s6 hd tro cao hon dé dam bao do bao

hoa oxy
Bit dau khang sinh
« Ampicillin
« Gentamicin

Viém mang ndo mua thuong khong phd bién trong nhidm tring so sinh sém
nhung néu nghi ngd tré nén dugc choc dich ndo tuy. Trong trudng hop tré qua ning
khong thé choc dich ndo tuy dugc nén thém khang sinh cefotaxime. Khang sinh nay
hiém khi duoc dung trong nhiém tring so sinh sdm. Can thao luan véi bac si ¢6 kinh

nghiém khi sir dung.

Theo doi

« CRP hoic PCT vao thoi diém 24- 48 gio tudi néu 1am sang khong 6n dinh

« Kiém tra két qua cdy mau néu trong truong hop c6 thé moc som

Ngung khang sinh sau 48 gio diéu tri néu

« Tré 6n dinh va linh hoat

« C4y mau am tinh

« Néu c6 mot s dau hiéu cho thdy tré khong cai thién thi phai kiém tra
procalcitonin vao thoi diém 48 gid tudi. Néu procalcitonin <=5ng/ml va cdy méau am
tinh thi nén ngung khéang sinh.

Néu cdy méau duong tinh véi vi trang khong phai CoNS thi st dung khang sinh
c6 kha nang bao phu dugc vi trung. Thoi gian sit dung khang sinh phu thudc vao co
quan nhiém trung.

Kiém tra PCT.

Néu viéc diéu tri khang sinh duogc tiép tuc sau 48 gid thi phai danh gia lai triéu



chtng 1am sang va PCT hang ngay. Muc dich cta viéc nay dé c¢b gang ngung khang
sinh sau 5-7 ngay néu tré t6t hon va PCT giam.

B. Nhiém tring so sinh c6 lién quan dén chim séc y té ( nhiém
trang so sinh mudn)

1. TONG QUAN NHIEM TRUNG SO SINH CO LIEN QUAN CHAM SOC Y TE

Nhiém trung so sinh c6 lién quan dén chim séc y té hay nhiém tring so sinh
mudn xdy ra tir 4-90 ngdy tudi va c6 lién quan dén mai trudng cham séc, dic biét 1a
chim séc y té trong don vi hoi sirc tich cuc. Tét ca tré nguy co cao duoc diéu trj trong
don vi Hoi stre tich cuc khoi phat triéu ching sau 48 gio nhap vao don vi, duoc dat
duong truyén, cac thi thuat xam lan, thd may déu c6 nguy co nhiém tring huyét co
lién quan dén cham soc y té. Cac sinh vat lién quan dén viéc giy ra nhiém khuan

huyét mudn bao gém:
» Staphylococcus coagulase am tinh
» Staphylococcus aureus
* E coli
* Klebsiella
* Pseudomonas
* Enterobacter
* Candida
* GBS
* Serratia
* Acinetobacter
» Anearobes
2. DAC DPIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG

Lam sang: Triéu ching 1am sang: twong tu nhu tridu chirng ctia nhiém tring so
sinh sém.Tré cé thé bi€u hién triéu ching mot cach dot ngdt hay “ tré bénh” voi hién

hién



* Con ngung thd dai, cham nhip tim, tim tai, ting nhip tim, thoi gian phuc hoi

mau da kéo dai, tut huyét 4p biéu hién shock nhiém tring

Vang da, tan mau

Li bi, bu kém, co giat

Khong tiéu sira, oc dich vang, dich mau

Chuéng bung, mat 4m rudt, thiy déi mau sac da ving bung, tiéu phan nhiy

mau

Co giat, thop phong

R6i loan dong mau, xuat huyét da, niém mac, xuat huyét co quan

Phu ctrng bi

Céan lam sang:

Cay mau: duoc thyc hién trudce khi dung khang sinh

Cong thirc méu ngoai bién: tdng bach cau, giam tiéu cau, dac biét trong trudng
* Bong mau: 161 loan chirc nang dong mau, giam fibrinogen

» Dién gidi do: roi loan di¢én giai

Procalcitonin, CRP tang cao

X quang phdi: nhidm tring c6 lién quan dén thd may xam l4n, kéo dai

X quang bung: khi c6 tri€u chirng duong ti€u hoa, nghi ngo viém rudt hoai tir

Xem xét choc tuy séng

Xem xé&t cay nudc ti€u

Khi mau

3. PIEU TRI
3.1.  Nguyén tac diéu tri: Diéu tri dic hiéu va diéu tri hd trg
bam bao cac buéc AB CD
Néu tré co tinh trang shock phai diéu tri tich cuc

3.2. Khang sinh:



St dung khang sinh tot nhat theo khang sinh d6. Trong thyc hanh 1am sang, nén

dua vao dic diém tac nhan gay bénh thuong gap tai don vi hdi st so sinh.

Néu c6 thd may/ hodc dudng truyén trung tim:

Amikacin (Aminoglycosis)

Ticarcillin/ciprofloxacin/perfloxacin/cefepime

Vancomycin néu nghi do tu cau

* Viém phic mac thém Metronidazole

Néu khong thé may va khong c6 dudng truyén trung tim:

« Ampicillin

« Gentamicin

Tat ca truong hop nghi ngd nhiém tring so sinh mudn can dugc choc do tuy
song. Trong truong hop tré qua ning hodc tiéu cau giam <50,000 hodc c6 chdng chi
dinh choc DNT thi dung thém cefotaxime. Khang sinh nay hiém dugc dung trong
nhiém trung so sinh sém.

« Néu tré xdu hon nén d6i sang khang sinh c6 pho tac dung tot hon.

Theo doi

* Tinh trang 1am sang

« PCT mdi 24-48 gid

« Kiém tra két qua cdy méu sau 48 gio.

Néu cdy mau duong tinh thi quyét dinh dung khang sinh phu hop bao phu duoc
loai vi trung. Thoi gian diéu trj s& phu thudc vao loai vi trung.

Néu cdy mau duong tinh voi CoNS can dugc xem xét néu 1a dy 1a ngoai nhiém.
Néu c6 duong truyén trung tdm va lam sang tré khong khoé thi day c6 thé 1a nguyén

nhéan nhiém trung.
Ngung khang sinh

Mot diéu hét sire can thiét 1a viée tiép tuc khang sinh nén dugc danh gia lai hang
ngay va viéc ngung khang sinh cang som cang tét néu co6 thé néu khong can dy phong

nhiém tring.



Néu tré chua duge choc DNT thi nén choc DNT trudc khi ngung khang sinh.
[ Ngung khang sinh sau 48-72 gior néu:

» Tré on dinh va tot

« CAy mau 4m tinh

* PCT binh thuong hodc dang gidam nhanh.

[ Néu khang sinh van con kéo dai sau 48 gio thi cAn danh gia lai tinh trang 1am
sang mdi ngay va ngung khang sinh sau 5-7 ngay néu:
« Tré tot

* PCT gidam.



NHIEM KHUAN RON SO SINH

1. PINH NGHIA

Nhiém khuan r6n 1a tinh trang nhiém khuan rén va mé xung quanh ron. Bénh ly

nay chu yéu gip & tré so sinh va dé& tién trién ning.
2. NGUYEN NHAN

+ Vi khuan gay nhiém khuén ron thuong 1a Staphylococcus aureus, Escherichia

coli, Klebsiella spp va Strepcococcus pyogenes.

+ Udn van la mot bénh nhiém khuéin ron ndng, ty 1€ tir vong cao, di ching niang

nhung s& khong dé cap trong ndi dung ciia bai nay.
3. CHAN POAN
3.1. Yéu té nguy co
+ Tré sinh non
+ Tré co6 dat catheter dong mach rén, tinh mach ron
+ Cat ron khong vo khuan
+ Oi v non, 6i vd kéo dai
3.2. Triéu chirng Iam sang
+ Nhiém khuén rdn tai chd:
+ Rén uét, sung, do.
+ Ving quanh ron sung, do lan rong dudi 1 cm.
- Nhiém khuan rén ning:
+Rdn sung, do hodc chdy mu, c6 mui hoi.
+ Ving quanh rén sung, d6 lan rong xung quanh trén 1cm.
+ Chudng bung.
3.3. Can 1am sang
+ Cong thirc méau

+ Phan ung CRP



+ Cay mau néu nghi ngd nhiém khuan huyét
+ Soi vi khuén, cdy ma rén
+ Siéu am bung
4. PIEU TRI
- Nhiém khuén rdn tai chd:

+ Piéu tri tai chd, khong can dung khang sinh toan than:

Rira sach tay.

« Rira sach rén va nhe nhang tham kho.

Boi con 700 1én ving rén nhiém khuan 3 1an/ngay cho dén khi hét mu.

Rira sach tay sau khi cham soc ron.
+ Huéng dan ba me chim séc tai nha.

+ Hen kham lai sau 2 ngay. Kham lai ngay néu bénh khong d& hoic c6 cac du

hiéu nguy hiém toan than.
- Nhiém khuan ron nang:
+ Cham séc ron nhu nhiém khuan ron tai cho.

+ Néu khong c6 triéu chung toan than: ding khang sinh ampicillin + gentamicin

tiém tinh mach.
+ Néu c6 triéu chimg toan than: dung cloxacillin + gentamicin.

+ Néu nhiém khuéan rén trong bénh vién, tré dang diéu tri nhiém khuén huyét:

dung vancomycin + aminoglycosides.
+ Piéu tri tiép theo két qua khang sinh db.

+ Theo ddi tré trong 24 gid sau khi ngimg khang sinh. Néu hét nhiém khuan rén,
tré bu tdt, khong con dau hiéu can nidm vién thi cho tré ra vién va huéng dan ba me

cham soc, theo doi tai nha.

+ Xr tri cac bién ching hoac cac bénh kém theo.



5. PHONG NGUA
5.1. Cham soc rén ngay sau sinh
- Khong boi chat gi 1én rén.
- Khéng bang ron.
5.2. Cham séc ron sau sinh hang ngay trudc khi rung ron:
- Pé rbn kho ty nhién.
- Khong boi chat gi 1én rén.
- Khong bang ron.
- Quén t thap dudi ron.
- Mic 40 sach dé che ron.

- Néu ron bi udt nude ti€u, rira bang nudc chin va nudc mudi sinh ly, tham kho

bang gac sach.



VIEM PHOI SO SINH

1. PINH NGHIA

Viém phoi 1a mot trong nhimg bénh 1y thudng gip va gy tir vong hang dau ¢ tré
so sinh. Viém phéi so sinh c6 thé duoc phan loai nhu sau:

- Viém phoi khoi phat sém: khoi phat trong vong 3 ngay dau sau sinh

- Viém phoi khéi phat mudn: khoi phat sau 3 ngay tudi hay con goi 1a viém phdi
mic phai sau sinh.
2. NGUYEN NHAN

- Viém phoi khoi phat sém

« Viém phdi bam sinh/viém phoi trong tir cung: do tac nhan giy bénh truyén qua
nhau thai, viém phoi 1a mot thanh phan trong bénh 1y nhiém khuan toan than vi du
viém phoi do Rubella, CMV. Céch 1ay truyén thtr hai 1a do hit nuéc 6i bi nhiém trong

tor cung, thuong kém vai ngat trong bao thai.

* Viém phdi méc phai trong qua trinh sinh: khdi phat trong vong vai ngay dau
sau sinh, thuong do vi trung & duong sinh duc me vi du nhu E.coli, Streptococcus

nhom B.

- Viém phoi khoi phat mudn

« Tac nhan giy bénh & moi trudng cong ddong hay méi truong bénh vién, thudng
qua tiép xtc v6i ngudi gan giii hodc do dung cu vy nhiém.

« Tac nhan thuong gip nhu phé cau, tu cau, H.influenza, truc tring gram am hay

virus.

Tuy phén loai nhu vdy, vé co ban biéu hién 1am sang va tac nhan c6 thé tring
lap. Xt tri viém phdi nguyén tic 13 diéu tri hd trg ho hip tuan hoan kém theo diéu tri

tac nhan nhiém khuan.

- Cac y€u to nguy co: viém phoi mac phai lac sinh gdm c¢6 sinh non, vd 01 sdém

trén 18 tiéng, chuyén da kéo dai, me bi nhiém khuan 6i, nude i hoi.
3. CHAN POAN

3.1. Chén doén x4c dinh



3.1.1. Triéu ching 1am sang cua viém phoi:

+ Tré ¢ cac ddu hiéu suy ho hap :

« Tho nhanh > 60 lan/phut hodc thd cham < 30 lan/ phit

« Con ngimg thd > 20 gidy hodc < 20 gidy kém nhip tim giam < 100 lan/phut.
« Rat 10m ngye.

« Phap phdng canh miii.

* Tho rén (thi thé ra).

« Tim tai trung tam.

« SpO2 < 90%.

+ Doi khi triéu chimg ciing rat mo hd khong dic hiéu luc khai bénh, triéu chimg
h6 hap chi 16 rang khi dén giai doan tré ctia bénh.

+ Viém phdi cling c6 thé 1a triéu chimg cua nhidm khuin huyét & tré, phdi hop
v6i triéu chtimg nhiém khuan toan than.

3.1.2. Can lam sang

- Xét nghiém chan doan nguyén nhan: cong thitc mau, cdy mau, X quang tim
phéi; cay dich ndo tiy, cdy nudc tiéu khi c6 dau hiéu toan than di kém. Chu y xét
nghiém vi trung nén dugc lam trudce khi cho khang sinh.

+ Xét nghiém hd trg dé diéu chinh thong khi va dich truyén phu hop: khi mau,
dién giai do.

+ Xquang cia viém phoi c6 thé khong dic hiéu, co thé c6 hinh anh ton thuong
khu tra, hodc lan toa thim nhiém dang dém, hodc van mo (streaky density).

+ C6 thé rat kho phan biét giita viém phdi va bénh mang trong & tré so sinh trong
nhitng gid dau sau sinh. Lam sang va X quang c6 thé twong dong. Do d6 néu tré sinh
non c6 suy hd hép, khang sinh thuong dugce khuyén céo. Triéu chimg suy ho hip xuit
hién sau 4 gio sau sinh thuong 1a déu hiéu goi ¥ cho viém phoi hon 1a bénh mang
trong.

3.2. Chan doan phan biét

Chéan doan véi cac bénh 1y ¢6 kéem theo suy ho hap ¢ tré so sinh sau :



- Tran dich hoic tran khi mang phoi
- Thoat vi hoanh
- Tit mai sau
- Teo thuc quan c6 do thuc quan khi quan
- Tim bam sinh
- Con thé nhanh thoang qua ¢ tré so sinh
4. PIEU TRI
4.1 .Nguyén tic diéu tri
- Phat hién sém nhiing tré c6 nguy co viém phoi
- Xac dinh cac dau hiéu nghi ngo viém phoi.
- H6 tro ho hap
- Khéng sinh
- Diéu tri hd tro va bién ching
4.2. Didu trj cy thé
+ Piéu tri theo nguyén nhan.
+ HO tro ho hap: thd CPAP qua mili hodc thé may ding chi dinh.

+ Tb chirc y té thé gidi khuyén cédo khang sinh dau tay cho viém phéi so sinh do
vi tring cong dong 14 Ampicillin va gentamicin. Viém phdi mac phai ¢ bénh vién co
thé can dung Ticarcillin/Cefepim +/- Amikacin. That bai voi cac khang sinh nay c6 thé
dung Imipenem. Dung Vancomycin néu nghi ngd nhiém tu cau hay phé cau khang

methicilin.

+ Piéu chinh khang sinh thich hop theo két qua khang sinh d6 hodc c6 thé doi

khang sinh néu sau 2 ngay diéu tri khong cai thién.
4.3. Xt tri hd tro:

- Thong duong thiro: hit dam giai, thay doi tu thé. Tu thé nam dau cao 30

tranh trao nguoc, hit sac

- Gir am



- Cung cép dinh dudng, nudc, di¢n giai: bu me, néu nhip thd nhanh >70 lén/phﬁt

hodc tré bl yéu: nudi an qua 6ng theo nhu cau

- Ngin ngtra ha duong mau: lam xét nghiém duong huyét vi ha dudng huyét co
thé lam ning thém tinh trang suy hé hap. Néu duong huyét dudi 45mg/dl (2,6mmol/l)
thi xir tri ha duong huyét.

- Tap vat 1y trj liéu ho hip

5. BIEN CHUNG

Tran khi mang phoi: tré dot ngot kho thé do tim tai khong dap Gng véi oxy.

Chup XQ phoi: chin doan xac dinh.

Xt tri: choc do mang phoi giai 4p hodc dan luu mang phdi.

Xep phé)i: tap vat 1y tri liéu va/hoac thé NCPAP.
6. PHONG BENH
- Dung cu hdi strc so sinh sach.

- Chdm soc tré sach: rtra tay, ky thuat hat dom rai dang quy trinh.



HA PUONG MAU SO SINH

1. PINH NGHIA

Ha dudng mau 1 mot trong nhitng van dé thuong gip trong giai doan so sinh, co
thé thoang qua trong giai doan dau sau sinh. Tuy nhién ha dudng mau dai ding c6 thé

gdy ton thuong ndo va dé lai hau qua l1au dai.
Ha dudng méau so sinh dugc xac dinh khi Glucose mau cua tré dudi 2,6 mmol/L

(47 mg/dL)
2. NGUYEN NHAN

Ha duong mau c6 thé do giam du trit Glycogen va hodc ting sir dung Glucose,

tang Insulin. C6 nhiéu nguyén nhan:
2.1. Ha duong mau do tang Insulin
a. Do thay d6i chuyén hoa ctia me:
- Truyén dudng, thudc trong thai ky
- Bénh tiéu duong

b. Do di truyén bam sinh: Dot bién gen ma hoa sy diéu hoa bai tiét Insulin cia té

bao Beta ddo tuy nhu gen ABCCS8, KCNJ11, SURI, Kir6.2...
c. Tang Insulin thtr phat
- Ngat

Hoéi ching Beckwith-Wiedemann

Me diéu tri thuéc Terbutaline

Catheter dong mach ron sai vi tri: dich ¢6 néng do Glucose cao duoc truyén
vao dong mach chau va dong mach mac treo trang trén & vi tri T11- T12, Kkich thich

tuy tang tiét Insulin
- Ngimg dot ngot dich truyén Glucose cao
- Sau thay méu véi lugng mau c6 ndng do Glucose cao
- Khéi u san xuét Insulin u dao tuy, ting san té bao Beta tiéu dao Langerhans

2.2. Tré to so véi tudi thai: Ngoai nguyén nhan do me tiéu dudng, cé thé khong



xéac dinh dugc nguyén nhan. La nhom nguy co cao can dugc sang loc ha dudong huyét.
2.3. Giam san xuét/ dy trit Glucose

Cham phat trién trong tir cung

- Pé non

Ché d6 dinh dudng khong di niang lugng

- Cho an mudn

2.4. Tang stir dung va/hodc giam san xuat Glucose

a. Stress chu sinh: nhiém tring, sdc, ngat, ha than nhiét, suy ho hap, giai doan
sau hoi st

b. Rbi loan chuyén hod bam sinh

- Carbohydrate (r6i loan chuyén hoéa duong galactose, khong dung nap dudng

fructose)
- Axit amin (bénh siro niéu MSUD, bénh nhiém axit Methylmalonic méu)
- Axit béo (rdi loan chuyén hoa carnitine, thiéu AcylCoA dehydrogenase )
c. Rdi loan ndi tiét:
- Thiéu hocmon tuyén yén/ Glucagon/ Cortisol/ Adrenaline
d. Pa hong cau
e. Me sir dung céc thudc chen beta (VD labetalol, propranolol)
3. CHAN POAN
3.1. Lam sang
Céc triéu chung 1am sang thuong khong dic hiéu va c6 thé mudn
- Kich thich/Run giat/Co giat
- Li bi/Ngo ngéc
- Tiéng khoc bat thudong
- Tho rén/Thé nhanh/Con ngung tho

- Va mo hoi



- Nhip tim nhanh
- Ha than nhiét

Tré so sinh cling ¢ thé c6 ha dudng huyét ma khéng cé triéu ching. Do d6, chu
v héi bénh tim cac thong tin d'?ly du va kham tré mot cach toan di¢n, dac biét chu y

dén:

- Tré co cac tri¢u ching nang (co giat, tim tai, suy ho hap...) can phai cap ctru

ngay khéng?

- Tim va xac dinh tré c6 nguy co ha duong huyét dé sang loc sém: tré c6 can
ning khi sinh ning can hay qua nhe can so v6i tudi thai, tré sinh non hay gia thang, tré
can diéu tri & NICU ( VD Ngat, nhiém trung), con cua me tiéu dudng, me dugc diéu trj

thudc chen beta, tré co da hong cau. ..
- Kham day du cac co quan, cha ¥ kham than kinh
3.2. Sang loc ha duong huyét

Can 1am xét nghiém Glucose huyét cho tit ca nhirng tré so sinh c6 triéu chimg
va sang loc ha dudong huyét can thuc hién cho nhiing tré so sinh bi bénh va tré so sinh
cO nguy co.

Sang loc can thyc hién ngay trong gio ddu sau sinh, va tiép tuc theo ddi thuong
quy trong thoi gian tiép theo.

3.3. Xét nghiém can 1am sang

a. Xét nghiém xac dinh chan doan

- Liy mau xét nghiém ndng do Glucose huyét thanh cho xét nghiém xac dinh.
Xét nghiém can dugc 1am sém dé co két qua chinh xac. Luong Glucose mau s& giam
0,8 — 1,1 mmol/L mdi gio néu miu mau dé & nhiét dé phong.

- Xét nghiém nhanh: Test Dextrostix. Luu y, lugng Glucose trong méau toan
phan thap hon khoang 15% so vdi Glucose huyét thanh va c6 thé thap hon nita khi c6
c6 dac mau.

Can diéu tri ngay khi c6 két qua test nhanh nay trong khi chd chan doan xac dinh
tir xét nghiém sinh hoa ¢ phong xét nghiém. Test nhanh ndy can thiét trong qué trinh

theo ddi diéu tri ha dudong huyét.



b. Xét nghiém tim nguyén nhéan: can lam cho truong hop ha dudng huyét dai
dang (khi ha duong huyét ning cé co giat hodc thay ddi y thitrc & mot tré khong c6
bénh gi khic hodc tré can duy tri tbc d6 truyén duong > 8- 10 mg/kg/phut dé duy tri
Glucose huyét thanh trén 2,8 mmol/L va kéo dai trén 1 tudn)

- Insulin huyét thanh xét nghiém dong thoi véi Glucose huyét thanh

- Cortisol

c. Trudng hop ha dudng huyét dai dang véi insulin huyét binh thuong, can xem
x€ét cac xét nghiém

- Hormone tang truéng (GH), ACTH, T4, TSH

Glucagon

Amino acid huyét thanh, niéu. Acid hitu co niéu

Xét nghiém gen
4. XU TRI

4.1. Xt tri ngay cac tinh trang can cdp ctru: (nhu co giat, tim tai, suy ho hép...)
néu co.
4.2. Piéu chinh dudng mau: muc tiéu duy tri Glucose huyét thanh > 2,6 mmol/L

trong ngdy dau sau sinh va > 2,8 mmol/L trong nhitng ngay sau.

biéu chinh duong mau duogc thuc hién tung budc tuy theo mic do ha duong

mau, ¢6 hodc khong c6 triéu chirng nhu sau:



+ Po duong huyét va
+ Ghi nhan tri¢u chiing

< 25 mg/DI (d6i
mmol) va khéng
tri€u chirng
-Tiém TM glucose
10% 2ml/kg toc do
1ml/phut.
- Truyén TM glucose

10% Sml/kg/gio
duy tri trong vai
ngay.

-Cho bu sém hoac
stta me¢ qua 6ng
thong da day.
-Theo do6i glucose
mao mach sau ti€ém
TM  glucose 30
phut, va roi 3gio/lan
dén khi 6n dinh (2
lan lién tiép > 40
mg/dL).

<25 mg/DI (ddi
mmol) va khéng
triéu chirng
-Tiém TM glucose

10% 2ml/kg téc do
1ml/phut.
- Truyén TM glucose

10% Sml/kg/gio
duy tri trong vai
ngay.

-Cho bu sém hoac
sita me qua Ong
thong da day.
-Theo do6i glucose
mao mach sau tiém
TM  glucose 30
phut, va roi 3gio/lan
dén khi 6n dinh (2
lan lién tiép > 40
mg/dL).

<25 mg/DI (d6i
mmol) va khéng
tri€u chirng
-Tiém TM glucose
10% 2ml/kg toc do
1ml/phdat.
- Truyén TM glucose

10% Sml/kg/gio
duy tri trong vai
ngay.

-Cho bu sém hoac
sta me qua 6ng
thong da day.
-Theo doi glucose
mao mach sau tiém
TM  glucose 30
phut, va roi 3gio/lan
dén khi 6n dinh (2
lan lién tiép > 40
mg/dL).

<25 mg/DI (ddi
mmol) va khéng
tri€u chirng
-Tiém TM glucose

10% 2ml/kg toc do
1ml/phut.
- Truyén TM glucose

10% Sml/kg/gio
duy tri trong vai
ngay.

-Cho bu sém hoac
sita me qua Ong
thong da day.
-Theo do6i glucose
mao mach sau tiém
TM  glucose 30
phut, va roi 3gio/lan
dén khi 6n dinh (2
lan lién tiép > 40
mg/dL).

4.2.1 Piéu chinh ché d6 an: ap dung cho mirc Glucose huyét thanh tir 2 -

2,6mmo/L va khong c6 tri¢u ching.

- Bl me¢ sdm ngay sau sinh. Tré c6 nguy co can dugc cho dn sém ngay trong gio

dau sau sinh va sang loc Glucose huyét sau d6 30 phut.

- Néu tré khong thé bu me thi vat sita va cho tré in bang phuong phéap thay thé,

luong an du theo nhu cau trong ngay.

- C6 thé tang cudng bita n 12 bira/ngay.

- Theo dbi dudng huyét trude an.




4.2.2. Truyén dich

Chi dinh cho cac truong hop ha dudng mau:

Tré co triéu chung

Glucose huyét < 1,4 mmol/L

« Glucose huyét < 2,2 mmol/L (40mg/dL) sau khi da dugc diéu chinh bang ché
do an.

* Tré khong an dugc.

- V&i mirc Glucose < 1,4 mmol/L cin tiém tinh mach dich glucose 10%, 2ml/kg

trong 1 phit, sau d6 truyén dich.

- Téc do truyén duong (GIR) 6 — 8 mg/kg/phut, truyén dung dich c¢6 néng do
Glucose 10% liéu duy tri 80- 120 ml/Kg/ngay.

« Nén dung 2 ndng d6 duong ngoai bién 1a 10% va 12%.

« Tbc @6 dich truyén la: Dung dich Glucose 10%: 0,6 x CN x GIR

Dung dich Glucose 12%: 0,5 x CN x GIR

- Theo d&i Glucose mau 3 gio/ 1an cho dén khi dudng dugc > 2,6 mmol/L & 2
lan xét nghiém lién tiép.

- Néu Glucosse con thép, tang dan luong dich hoac néng do Glucose. Dich ¢6
noéng do glucose dudi 12,5% cho phép truyén TM ngoai bién, dich truyén c6 ndng do

Glucose trén 12,5% can truyén TM trung tim (TMTT), do d6 can diéu tri tai nhitng co
so' y té c6 thé dat dugc TMTT.

4.2.3. Ha dudng mau dai dang

- Néu kéo dai trén 2 ngay voi toc do truyén dudng dén 12mg/kg/phut, co thé
phai diéu tri thudc Diazocid hodc Hydrocortisone va can phai tim cin nguyén dé diéu

tri (Xét nghiém Insulin va cortisol mau trudc khi diéu tri Glucocorticoid).
Liéu Hydrocortisone 5 mg/kg/ngay, chia 4 lan, tiém TM hoic udng.

- Glucagon: c6 thé can (hiém) khi di st dung Glucocorticoid ma khéng hiéu

qua.

- Viéc st dung Diazocid hoac Glucagon can dugc hdi chan voi chuyén khoa ndi



tiét.
4.2.4. Theo ddi khi Glucose huyét binh thudng
- Néu Glucose huyét thanh 6n dinh véi diéu tri truyén TM:
« Bit ddu cho an 20ml/Kg/ngay
« Tang dan lugng an va giam dan dich truyén cho dén khi an dugc hoan toan.

- Kiém tra Glucose mau sau mdi khi thay dbi diéu tri, luu ¥ kiém tra dudng mau
trudc an.
4.3. Diéu tri theo nguyén nhan
Truong hop ha duong mau dai dang véi nhu cau téc do truyén dudng trén 8
mg/kg/phut kéo dai trén 1 tun can c6 hoi chan voi chuyén khoa ndi tiét dé cé diéu tri
thich hop cho nhiing trudng hop ha duong mau do mot sé nguyén nhan khong thudong
gap.



CO GIAT SO SINH
1. DAI CUONG: Co giat so sinh biéu hién thuong da dang d6i khi kin dao dé bo sot,
gom:
Ctr dong bat thuong thay dbi truong luc co toan than va chi, & mit, miéng, ludi,
& mat giat nhin cau.
Hé than kinh thuc vat c6 biéu hién nhu: con ngung thd, thé kiéu ting théng khi,
thay d6i nhip tim, huyét 4p, phan xa dong tir.

Khac voi tré 1on co gidt tré so sinh thuong c6 nguyén nhan 1o rang, quan trong

khi xtr tri co giat tré so sinh.
2. TRIEU CHUNG:

2.1 LAM SANG:

Co giat toan than hay khu tra.

Pong tir, phan xa anh sang.

Con ngung tho..

« Buéu huyét thanh, budu huyét xwong so.

Tim dau hi€u thi€u mau: mau sac da, niém.

O nhiém tring.

Di tat bam sinh néo.

2.2 CAN LAM SANG (céc xét nghiém can lam):

PTCSHH, PGB, Glucose huyét

« Cay mau

Siéu xuyén thop
« Nudc ndo tiiy: sinh hod, té bao, cay nudc nio tuy
« EEG.

3. CHAN DPOAN: véi cac xét nghiém trén thudng da dé chan doan nguyén nhan co

giat & tré so sinh.



Co giat tré & sinh ciing c6 thé do phdi hop nhidu nguyén nhan: giita rdi loan

chuyén hoa- dién giai + cac bénh than kinh trung wong.

Vi du: Ha duong huyét + Sinh ngat + Xuat huyét ndo / Viém mang nio.
4. PIEU TRI:

4.1 NGUYEN TAC DPIEU TRI:

« Chéng co giat, ho trg ho hap.

« Piéu tri dic hiéu theo nguyén nhan .

4.2. CHONG CO GIAT:

4.2.1 Thong dudng thd: hat ddm nhét. Tho oxy, hodc dat NKQ tuy thuoc mic do

thiéu Oxy mau.
4.2.2 Thubc chdng co giat:

Phenobarbital: 15-20mg/kg TM 15 phat, néu con co giat lap lai liéu thr hai 10
mg/ kg TM 15 phut, tong lidu toi da khong quéa 40 mg/kg. Tuy nguyén nhan, sau dé co
thé duy tri 3-5 mg/kg/ ngay (TB / ung).

Néu khong dap tng:

Phenytoin 15-20mg/kg TTM 20 phat, duy tri 4 - 8 mg/kg/ ngay.
Diazepam 0.1-0.3mg/kg TM 5 phat, duy tri 1- 0.5 mg/kg/ gio.
43. PIEU TRI PAC HIEU:

4.3.1. Ha dudng huyét: (Glucose mau <40 mg%):

Dextrose10%: 2ml/kg TM cham 2-3 phut.

Duy tri: 6-8 ml/kg/ phat (Dextrose 10% 3-5 ml/kg/gio). Theo ddi Dexytrostix

(Glucose mau) mdi 2-4 gior dén khi dudng huyét 6n dinh.
4.3.2. Ha Calci huyét (Ca ion < 4 mg% hoic Ca toan phan <7 mg%):
Calcium Gluconate 10% 1-2 ml/kg TM cham phat.
Theo doi sat nhip tim va vi tri tiém tinh mach trong khi tiém.
Néu khong dap tng 1ap lai liéu trén sau 10 phut.

Duy tri Calcium Gluconate10% / kg/ ngay TTM hodc dang udng véi lidu twong



duong.
4.3.3. Ha Magne mau (Mg <1.2mg% ):

Magnesium Sulfate 50%: 0.1-0.2ml/’kg TM cham trong 5 phut. Theo ddi nhip
tim trong khi tiém. C6 thé 1ap lai 6 - 12 gid, néu Mg mau thap

Duy tri Magnesium Sulfate 50%, uéng 0.2 mg/kg/ ngay.
4.3.4. L¢é thudc Pyridoxine:

Pyridoxine 50 mg TM.

Duy tri 10-100mg, udng chia 4 1an/ ngay.

4.3.5 Cac nguyén nhan khac: ha Natri mau, viém mang ndo, xuat huyét ndo,

mang nao.



DINH DUONG QUA PUONG TIEU HOA

CHO TRE SINH NON, NHE CAN

1. bAI CUONG

Tré sinh non, nhe can khong c6 co hoi ting trudng va phat trién ddy du trong tir
cung nén ¢ nhimng dic diém sinh li khac véi tré du thang, cic co quan chua trudng
thanh, trong d6 c6 hé tiéu hoa, hoat dong chirc nang chua hoan thi¢n nhu tré du thang.
Véi dic diém trong dinh dudng nhu: dy trit han ché, hip thu va tiéu hod kém, nhiéu
bénh li di kém nhung nhu cau cao hon so véi tré di thang.

Chién lugc dinh dudng ting cuong cho tré sinh non nhe can phai dat muc tiéu:

- Gi1am sut can sau sinh

- LAy lai can nang luc sinh som

- Giup tang truong bat kip. Bao gém: (1) Trong bénh vién, giup tré dat dugc tde
d6 ting truong sau khi sinh xdp xi voi thai nhi binh thudng c6 cing tudi thai, (2) Sau
Xudt vién, giup tré dat duoc toc do ting trudng sau khi sinh xap xi voi tré binh thudng
c6 cung tudi diéu chinh trong sudt nim dau doi.
2. CHI BINH NUOI AN DUONG TIEU HOA TOI THIEU

- Tré non thang, thuong < 32 tuan (hay < 1800g), khong chdng chi dinh nudi an
tiéu hoa.

- Bit ddu som sau khi sinh, thudng vao ngay 1-2 sau sinh, c6 thé kéo dai trong 3-
6 ngay.

- Uu tién dung sita me, néu khong c6 sita me dung sita cong thirc cho tré non

thang 20 kcal/oz vai thé tich 10-20 ml/kg/ngay.

- Ch y: ¢6 thé cho tré nudi an téi thiéu khi dang thd mdy hay ¢ catheter ron,

ngat ning bit dau sau 48-72 gio.
- Khong pha loang stra cho tré an.
3. DINH DUONG QUA DUONG TIEU HOA

3.1 Tang lugng stra nuodi an



Khi bénh nhan dung nap véi nudi an tiéu hod toi thi€u, tang stra vdi toc do tuy

tirng bénh nhan tir 10-30 ml/kg/ngay. Huéng dan chung:

- Tré <1000 g: tdng 10 ml/ kg/ngay,

- Tré 1000 — 1500 g: tang 20 ml/ kg/ ngay

- Tré > 1500 g: tang 30 ml/ kg/ ngay.

3.2 Céach nudi an: nén nudi an ngat quang

mdi 2 gid cho tré < 1000g va

mdi 3 gior dbi véi tré > 1000g.

Chi dung bom lién tuc trong mot s6 truong hop dac biét: nhu dong rudt kéo dai,

hoi chimg rudt ngin hay kém dung nap tiéu hoa kéo dai.

3.3 Cac loai sita nudi an

- Sita me ting cudng mot phan (pha 2 géi bot ting cudng trong 100 ml sita me)

khi tré dung nap véi thé tich sita me khoang 80-100 ml/kg/ngay hay dang an sita cong

thirc cho tré non thang thi chuyén sang loai 22 kcal/oz.

- Sita me tang cuong day du (pha 4 goi bot ting cuong trong 100 ml sira me) khi

tré dung nap vai thé tich sita me khoang 130 ml/kg/ngay hay dang an sita cong thirc

cho tré non thang thi chuyén sang loai 24 kcal/oz.

- Thé tich sira: vi sita me ting cuong 1a 180 ml/kg/ngdy. Va ddi véi sita cong

thirc cho tré non thang 1a 160 ml/kg/ngay.

3.4 Huéng dan chung

Can nang

<1000g

1000 - < 1500 g

> 1500¢g

Nudi an
to1 thi€u

Iml x 6
trong 3 -6 ngay

2mlx8
trong 3 ngay

N1:3mlx8

Thé tich
tang thém

Saudo 1 mlx 12 va
tang 1ml moi 24 gio

Saudo 2 mlx 8 va
tang 1 ml moi 12 gio

Tur N2: tang 1
ml /mdi 6 gio

150 ml/kg/ngay

# N15

#N14

# N7




3.5 Céc triéu chimg khong dung nap tiéu hoa, bao gom:

- Tro sita, bung chudng/vong bung tang > 2 cm,

- Nhu dong rudt giam, ddi mau da bung, phan mau,

- Tri¢u chirng toan than nhu con ngung thd, con tim, tim cham, li bi.

3.6 Xu tri hut dich da day

Dich hiit da day

}

- Hon = 50% thé tich
nudi an

Mot tré dich xanh
-Dich da day do nau
-Tir 30-50% thé tich
nuodi dn x 3 lan lién tuc

30 - 50% thé tich
nudi an. lam sang
on dinh

< 30% thé tich
nudi dn hay <= 3 ml
nuéi in toi thidu,
lam sang én dinh.

!

}

h

-Tam nhin
-Tang hrong dinh
dwdng tinh mach
-Theo dé1

- Bom tra dich da day
- Bom sira thém = thé
tich dn — dich da day
- Theo déi

- Bom tra dich da
day

- Néu dich da day
= 3 ml: bom sita
thém = thé tich an
— dich da day

- Theo doi

3.7 Céc bién phap c6 thé gitp cai thién dung nap tiéu hoa,

Bao gom:

- it nam tu thé du cao khi 4n, tu thé nghiéng phai hay nam sap,

- Thé tich sita an khong qua 160 - 180 ml/kg/ngay,

- Piéu tri bénh nhiém khuan di kém,

- bam bao sonde nudi an dang vi tri va dang kich cd,

- Thut thdo nhe bang Natri chlorua 0,9% néu khéng tiéu qua 24 gio,

- Piéu trj trao nguoc da day thuc quan.

3.8 Chuyén tir an qua dng sang ba

- Piéu kién chuyén khi tré > 32 tuan tudi,

- Tri giac tot, thd < 60 I/p, nhip tim < 180 1/p, SpO2 > 88% trong > 48 gid 4n qua




ong trude do.

- Tap b ting dan s 1an dn va thoi gian bu mdi 1an, phan con lai cho qua dng cho
dén khi tré c6 the bl hét va du cac 1an bu.

3.8 Theo doi dinh dudng ti€u hoa

3.8.1 Giai doan tai bénh vién

- Thoi diém 14y lai can ning luc sinh: khoang 3 tuan & tré < 1000g, khoang 2 tuin
& tré 1000 — < 1500g, ngan hon & tré > 1500g. 247

- Néu tré tang trudng tot: danh gia lai moi tuan.

- Néu cham ting truong: néu tré dang dugc nudi an sita me ting cudng toan phan
thi bo sung % sb 1an an 1a sira ning lugng 27 kcal/oz, néu tré dang dung sita non thang
loai 24 kcal/oz thi chuyén sang loai sita ning luong 27 kcal/oz. Sau 2 tuan danh gia lai,
néu van ting trudng kém xem xét thay thé loai 27 kcal/oz bang loai 30 kcal/oz.

3.8.2 Giai doan sau xut vién

- Khi tré xut vién thi sau 1 tudn va 1 thang can tai kham dé theo ddi ting trudng,
albumin, Ca/P, phosphatase kiém, Hct, hong cau ludi. Siéu am than lic 2 thang tudi.

- Dung sita me tang cuong hay sira cong thuc cho tré non thang 24 kcal/oz cho
t61 khi tré dat 3500g. Sau d6 chuyén sang sita me ting cudng hay sira cong thirc cho

tré non thang loai 22 kcal/oz cho téi khi tré dat 9 thang tudi hiéu chinh.



CHUONG 3: HO HAP

VIEM DUONG HO HAP TREN
1. bAI CUONG

Viém dudng ho hép trén 12 bénh thudng gip & tré em, bao gdm nhiing bénh 1y
viém nhiém trén ndp thanh quan: viém mili cdp, viém hong cdp, viém xoang cip va
viém tai gitra cap.

2. TRIEU CHUNG

1.1. LAM SANG
D3 Viém mili cp: 1a bénh Iy do virus noi bat véi triéu chiang chay mii va
tdc miii, c6 thé kém vai sét va dau co.
X Ho xuét hién 30% truong hop va thuong xay ra sau triéu chiing ¢ mii.
<> Kham xoang miii c6 thé thiy xwong xoin miii sung d6 nhung dau hiéu
nay khong dac hiéu.
X Nguyén nhan thuong do nhom Rhinovirus
DS Bénh thuong kéo dai trong 1tuan, doi khi ( 10%) kéo dai dén 2 tuan.
VIEM HONG CAP:
% Viém hong do lién cau:
— Khoi phat nhanh véi cac triéu chimg dau hong, sot, dau dau, dau bung, non,
khéng ho.
— Mot sé tré c6 thé c6 biéu hién cua tinh hong nhiét nhu tai quanh miéng, ludi dau
tay va ban san do trén da dé nham lan véi Tawasaki.
— Kham hong thi thay hong do, 2 Amydal 16n kém dich xuét tiét vang 1an mau.
— Hach c6 2 bén lén va dau.
¢ Viém hong do virus:
— Khoi bénh tir tir vi biéu hién chay miii, ho, khan tiéng,

— Viém két mac

Tiéu chay.

Thuong do adenovirus.
1.2.  CAN LAM SANG



% Viém miii cAp: PTCSHH.
% Viém hong cip do lién cau: PTCSHH, ASLO.
% Cay dich mii (it 1am)
+% Cay dich ngoay hong (it 1am);
% Ghi dién tim (néu nghi ngo nhidm lién cau khuan thir phat c6 tén thuong tim)
% Siéu am tim (néu nghi ngd nhidm lién cau khuan tha phét c6 ton thuong tim)
3. CHAN DOAN

>  Chu yéu dya vao 1am sang,

» Can lam sang it c6 gia tri.
4. PIEU TRI

4.1. VIEM MUI CAP:
» Chu yéu diéu tri triéu chang

— Khang sinh khdng c6 hiéu qua diéu tri, c6 thé dung khang virus

Sét: paracetamol 10 — 15 mg/kg/ mdi 6 gio

Tac miii: cho cac thudc chéng sung huyét nho hoic xit tai chd

Chay miii: khang H1

Céc bién phap diéu tri hd tro: Vitamin C, k&m, hit khong khi am, am.
4.2. VIEM HONG CAP:

4.2.1. Viém hong do lién cdu

> Khéng sinh: nén dung sém, du phong duoc thap tim cap
- Penicillin V ubng liéu 250mg/lan x 2 — 3 lan/ngay trong 10 ngay.
- Amoxicillin  uéng 750mg ngady mot lan trong 10 ngay hoic
50mg/kg/ngay chia 2 lan/ngay trong 6 ngay.
Di ng 13- lactam dung:
— Erythromycin 30 — 50mg/kg/ngay chia 2 lan/ngay trong 10 ngay
- hoac Azithromycin 10mg/kg/ngay, ngay uéng mét lan trong 3 ngay.

> Diéu tri triéu chung

4.2.2. Viém hong do virus
»  Chua c6 diéu tri dac hiéu

> Diéu tri triéu chang:



— Ha sét bang paracetamol 10 — 15mg/kg/lan mdi 6 gio hoic
- Ibuprofen

- Ngam nuéc mudi 4m hoic viem ngam dé giam dau hong.



VIEM PHOI DO VIRUS

Viém phoi do virus xay ra véi tan suat cao 60 - 70% trong cac truong hop viém
phdi, nhat & la tudi 2-3 tudi. O tré em, virus hay gap RSV, cim, & cum, Adenovirus,
Rhinovirus. Mua hay gap nhét 1a vao mua doéng (lanh va 4m). Hinh théai va muac do
nang cua viém phoi do virus thay doi theo mot s6 yéu td nhu: tudi, mia, trang thai
mién dich caa bénh nhan, moi trudng. Bénh khé phong tranh, dé 1ay nhiém va tai phat.
Viém phdi do virus c6 thé dan dén cac bién chimg nhu suy ho hap, tran dich mang
phdi, boi nhiém vi khuan...

1. CHAN POAN

1.1. L&m sang

- Giai doan 1 bénh: dai hay ngan tiy thudc vao tirng loai virus

- Giai doan khai phat: triéu ching viém long duong hd hap trén trong vai ngay
(dau hong, chay miii, hat hoi, ho), c6 thé kém theo sét nhe.

- Giai doan toan phét: tré sét vira hoic cao. Thé nhanh kém theo rat 16m 16ng
nguc. Cac trudng hop nang c6 thé co tim, thd rén va mét la, dic biét & tré nho. Kham
phoi c6 ran rit, ngay hoic it ran am. Triéu chung thuc thé nghéo nan va khong dic
hiéu. Trén 1am sang rat khd phan biét gitra viém phdi virus véi viém phoi do vi khuan.
Cac triéu chirng ngoai phoi ¢ thé gap: nén trg, tiéu chay, phat ban, viém két mac, gan
lach to...

1.2. Xét nghiém

- PTCSHH: Sé lugng bach ciu binh thuong hay ting nhe ty I& lymphocyte chiém
uu thé.

- CRP: binh thuong.

- Pién giai do: Néu nghi ngo c6 rdi loan dién giai

- Khi mau: Néu c6 suy hé hap

- Xquang phoi: t6n thuong da dang va khong dién hinh, hay gap hinh anh tham
nhiém khoang k& lan toa hinh lu6i hay hinh liéu ru.

- Chén doan xac dinh:

+ Test nhanh phat hién khang nguyén virus cho két qua nhanh trong vong 15

phut. Hién dang duoc &p dung voi cum A, B, RSV.



+ Real-time PCR phat hién chudi RNA dic hiéu cua virus tir dich tiét duong hd
hip, c6 do nhiy va do dic hiéu cao.

+ Chan doan huyét thanh ciing ¢ thé sir dung vai hai mau huyét thanh, 1 ¢ giai
doan cap va 1 & giai doan lui bénh dé xac dinh s ting hiéu gia khang thé déi voi mot
loai virus (gap 4 1an). Loai test nay it duwoc ding trén 1am sang vi két qua muon.

2. PIEU TRI

2.1. Nguyén tic diéu tri

- Chéng suy hé hap

- Chéng nhidm khuan

- Chéng mat nudc, roi loan dién giai

- bam bao dinh dudng

- Bam bao than nhiét

2.2. biéu tri cu thé

a. Chéng suy hd hap

- bt tré nam noi thoang khi, yén tinh, néi rong quan 4o, ta 16t.

- Hd tro Kip thoi tly theo mirc do suy hd hap:

- Giam tic nghén duong hé hap:

+ Pt tré & tu thé thich hop: tré dudi 1 tudi nam tu thé thang (tu thé trung gian),
tré trén 1 tudi tu thé cd hoi ngira ra phia sau.

+ Thong thoang miii: nhé nuéc mubi sinh 1y trude khi an, ba va ng.

+ V4 rung kém dén Iuu tu thé, hit théng dudng hé hap khi c6 nhiéu dom.

+ Cho tré thé oxy mask, oxy gong khi c6 kho thé, tim tai, cho thé lién tuc dén
khi hét tim tai va phai thuong xuyén theo ddi nhip tha, SpO2, mach, huyét ap, nhiét
d6... dé kip thoi xur tri. Trudng hop tim tai nang, ngung tho c6 thé dat ong thong noi
khi quan dé dé dang hut thong duong thé, thd oxy, bop bong hé hap hd tro.

- Kiém tra khi mau dé danh gia va diéu chinh thing bang kiém toan.

b. Chéng nhiém khuan

- Str dung khang sinh cho tré khi c6 boi nhiém

- V& sinh sach sé&: hang ngay vé sinh rang mi¢ng va da

- Chéng nhiém khuan bénh vién.

¢. bam bao than nhiét



- N&i rong quan 4o, t& 16t duy tri than nhiét 6n dinh.

- Theo d&i nhiét do néu tré sbt cao:

+ Dung khin mém thdm nuéc 4m dé lau cho tré hoic dap chuom tai cc vi tri
tran, nach, ben.

+ Dung thudc ha nhiét khi tré c6 st tir 38,5°C tré 18n. Khdng nén cho tré ding
aspirin.

+ Cho tré udng nhiéu nudc hoic ba ting cuong & tré bi me.

+ Theo d@i sat than nhiét, dé phong bién chizng sét cao co giat.

- Tré so sinh dé non, suy dinh dudng can phai t 4m va theo ddi sat nhiét 46 dé
phong ha than nhiét & tré.

d. bam bao dinh dudng:

- Tré dugc cung cap du ning luong theo can nang, lra tudi.

- Néu tré ba kém can cho tré an bang thia dé dam bao s6 luong.

- Tré an dam hoac tré 1on can cung cap thace an dé tiéu va dam bao lugng calo
can thiét.

- Tré khong ty an dugc can phai tién hanh cho an qua 6ng théng hoic nudi dudng
tinh mach khi tré khong ba dugc, ndn tré hoac ia chay.

- Can tré 1 tuan/lan dé theo doi su phat trién cua tre.

e. Chdng mat nudc, rdi loan dién giai:

- Theo ddi va danh gia tinh trang mat nojoc (thop, moi, mat, nép véo da, khat
nuéc, tinh than, nudc tiéu...). Pam bao nuéc va dinh dudng du.

- Cho tré ubng nhiéu nuéc. Truyén dich cho tré khi c6 chi dinh.

- Theo di tinh trang dién giai dé kip thoi diéu chinh cho bénh nhan.

2.3.Thubc khang virus dac hiéu: Phu thuoc vao phan lap duoc virus (+).

- Oseltamivir (Tamiflu): Diéu tri cim A

+ Tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

+ Tré em tir 1 — 13 tudi: Dung dung dich udng tly theo trong lugng co thé:

<15kg : 30mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

16 — 23 kg : 45 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

24 — 40 kg : 60 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

40 kg : 75 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay



+ Tré em dudi 12 thang:

< 3thang : 12 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

3-5thang : 20 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

6 — 11 thang : 25 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

- Zanamivir: dang hit dinh liéu. Sir dung trong truong hop khéng cé Oseltamivir.

+ Ngudi lon va tré em trén 7 tudi: 2 1an xit 5 mg x 2 lan/ngay

+ Tré em 5-7 tudi: 2 1an xit 5mg x 1 lan/ngay

- Ribavirin: dang khi dung.

- Piéu tri RSV, Adenovirus

- Ganciclovir: diéu tri virus CMV

+ Liéu tan cong: 10 mg/kg/ngay x 7 ngay chia 2 lan truyén tinh mach cham.

+ Liéu duy tri: 5 mg/kg/ngay duy tri dén khi PCR CMV &m tinh.
3. TIEN LUCONG

- Pa sb cac trudng hop viém phdi do virus déu tu khoi. Tuy nhién 1 vai truong
hop viém phoi do RSV c6 thé nang ¢ nhiing tré nho dudi 6 tuan tudi.

- Mot s6 bénh nhan c6 thé ho dai dang sau khi di lui bénh, 1 s6 boi nhiém vi
khuan can diéu tri nhu viém phdi vi khuan.
4. TIEU CHUAN XUAT VIEN

- Tinh to, 4n udng tbt

- Hét sét, giam hoic hét ho

- Khéng kho thg, nhip the binh thuong

- Phéi hét hoac da ran

- X quang phi tién trién tot.



VIEM PHOI CONG PONG O TRE EM

Viém phdi 1a tinh trang viém cép tinh lan toa ca phé nang, mé k& va phéquan, c6
thé mot hoac hai bén phoi.

Viém phdi cong dong: viém phdi mac phai & cong déng hoic 48 gio dau nam
vién.

1. CHAN POAN

Chan doan viém phdi va mirc d6 nang (viém phoi, viém phoi niang) & tré em cha
yéu dua vao 1am sang.

1.1.  Viém phoi

Tré ho, sét kém theo it nhat mét trong cac dau hiéu:

- Tho nhanh: < 2 thang tudi > 60 lan/phut; 2 - < 12 thang tudi > 50
lan/phat; 1-5 tudi > 40 1an/phat; > 5 tudi > 30 lan/phut.

- Rt 16m 16ng nguc (phan dudi 16ng nguc 16m vao ¢ thi hit vao)

- Nghe phoi c6 tiéng bat thuong: ran am nho hat, ran phé quan, ran nd,
giam théng khi khu tra.

2. Viém phoi ning

Chan doan viém phoi nang khi tré c6 dau hiéu cua viém phdi kém theo it nhat
mot trong cac dau hiéu sau:

- D4u hiéu toan than nang:

+ B6 b hoic khoéng udng duoc

+ R&i loan tri giac: lo mo hoac hén mé

+ Co giat

- Dau hiéu suy hé hap nang

+ Tho rén,

+ R0t 18m 16ng nguc rat nang

+ Tim tai hoac SpO2 < 90%

- Tré duéi 2 thang tudi

2. CAN LAM SANG

- PTCSHH: bach cAu mau ngoai Vi, bach cau da nhan trung tinh, thuong ting cao
khi viém phoi do vi khuan; binh thuong néu do virus hoic do vi khuan khong dién
hinh.



- Phan tng CRP

- bién giai d5: Néu nghi ngo ¢6 rdi loan dién giai

- Khi méu: Néu c6 suy hd hap

- Cay mau: Khi c6 nhiém trang huyét kém theo.

- X quang tim phoi thang: dam mo ranh gigi khong rd lan toa hai phdi hoac hinh
md& hé théng bén trong ¢ hinh anh phé quan chua khi. C6 thé thiy ton thuong da dang
trong viém phoi khong dién hinh.

- Xét nghiém tim nguyén nhan gay bénh: dich hd hap (dich ty hau, dich noi khi
quan, dich rira phé quan): soi twoi, nudi cdy. Véi vi khuan khong dién hinh, c6 thé
chan doan xac dinh nhd PCR tim nguyén nhan tir dich hd hap hoic ELISA tim khang
thé trong mau.

3. NGUYEN NHAN GAY BENH

Thay d6i tuy theo la tudi.

Bang 1: Nguyén nhan gay bénh viém phdi theo tudi.

Nhom tuoi Téc nhan gay bénh (theo tht ty tan suat)

1-3thang | Chlamydia trachomatis, RSV, cac loai virus ho hép khac, Bordetalla
pertussis.

1-24 thang | VP nhe- trung binh: RSV, céc loai virus h6 haaso khac, Streptococcus
pneumonia, Hemophilus influenza, C. trachomatis, Mycoplasma
pneumonia.

2-5tu6i | Cac loai virus hd hap, S.pneumonia, HI, C. trachomatis,
M.pneumoniae, C.pneumoniae.

6-18 tudi | M.pneumoniae, S.pneumonia, C.pneumonia, H.influenzae, Influenza
virus typ A-B, Adenovirus, virus h6 hap khac.

Tat ca géc VP ning can nhap khoa HSCC: S.pneumoniae, S.aureus, Streptococci
Ira tuoi group A, HIB, M. pneumonia, Adenovirus.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri:

- biéu tri khang sinh

- Piéu trj suy ho hap

- Dinh dudng

- Biéu tri triéu chiing va céc rdi loan di kém

- Piéu trj cac bién chtng.



4.2. Tiéu chuan nhap vién:

- Viém phoi & tré duéi 2 thang tudi

- Viém phdi ning hay rat nang & tré tir 2-59 thang tudi

- C6 d4u hiéu suy ho hip

- Nghi ngd ¢6 bién chiing

- Khéng dap tng véi thude diéu tri ngoai tra.

4.3. biéu tri khang sinh theo kinh nghiém:

4.3.1. Viém phoi

Can xem xét dap ung diéu tri khang sinh sau 48-72 gio.

a Viém phoi ¢ tré dudi 2 thang:

- Ampicillin 200mg/kg/ ngay két hop véi Gentamycin 5-7,5mg/kg/ngay (TB

hodac TM). Mét dot dung 5-10 ngay.

- VP rat ning: Cefotaxim 200mg/kg/ngay tiém tinh mach chia 3-4 1an phdi hop
Gentamycin.

b. Viém phoi ¢ tré tir 2 thang dén 5 tudi:

- Lya chon hang dau 13 Amoxcillin: 80-90 mg/kg/ngay chia 3 1an udng.

- Piéu trj thay thé khac:

+ Co-amoxiclav: theo liéu Amoxilline, hodc

+ Cephalosporin thé hé thi I (cefuroxime,cefaclor), Cepalosporin thé hé thir 111

(cefopodoxim, cefdinir).

+ Macrolid khi di ung B-lactam, kém dap Gng v6i khang sinh diéu tri ban dau
hay nghi ngo viém phoi khong dién hinh.

- Thoi gian diéu tri: 5 ngay.

c. Viém phdi & tré trén 5 tudi:

Viém phoi do vi khuan khong dién hinh rat thuong gap. Khang sinh lya chon ban
dau 1a nhém Macrolid. Dung mét trong cac thudc sau:

- Erythromycin 40 mg/kg/24 gio, chia 3 1an, uéng khi d6i. Hoic

- Clarithromycin 15 mg/kg/24 gio, udng, chia 2 lan. Hozc

- Azithromycin 10 mg/kg/24 gio, ubng mot lan khi doi.

Thoi gian diéu tri 7 - 10 ngay. Azithromycin cé thé dung 5 ngay.



4.3.2. VViém phdi nang

Tré viém phéi nang duoc diéu tri tai bénh vién.

o Piéu tri khang sinh

Khéng sinh lya chon ban dau thuéc nhém Penicilline A két hop mét thude thude
nhém Aminosid. Lya chon:

- Ampicillin 200mg/kg/24 gio, chia 4 lan, tiém tinh mach cham cach mdi 6 gio.
Hoac

- Amoxicillin-clavulanic 90mg/kg/24 gio, chia 3 lan, tiém tinh mach cham hoic
tiém bap cach mdi 8 gio.

- Két hop véi Gentamicin 7,5mg/kg tiém tinh mach cham 30 phat hozc tiém bap
mot lan. C6 thé thay thé bang Amikacin 15mg/kg tiém tinh mach cham hoc tiém bap.

- Dung Ceftriaxon 80mg/kg/24h tiém tinh mach cham 1 lan hoic Cefotaxim 100
- 200 mg/kg/24 gio, chia 2 - 3 lan tiém tinh mach cham; dung khi that bai véi céac
thudc trén hoac dung ngay tir dau.

- Thoi gian ding khang sinh it nhat 5 ngay.

- Néu c6 bang chang viém phdi mang phdi do tu cau nhay véi Methicilline (cong
d6ng), dung Oxacillin hodc Cloxacillin 200mg/kg/24 gio, chia 4 lan, tiém tinh mach
cham. Két hop véi Gentamycin 7,5mg/kg/24 gid, tiém tinh mach cham. Choc hdt hoac
dan Ivu ma khi c6 tran ma mang phéi. Biéu tri it nhat 3 tuan.

- Néu c6 bang ching viém phoi do vi khuan khong dién hinh: udéng Macrolid néu
tré khdng suy hap. Néu tré suy hd hap, dung Levofloxacin tiém tinh mach cham 15-20

mg/kg/12h, ngay hai lan. Thoi gian diéu tri 1- 2 tuan.

VIEM PHOI KHONG DIEN HINH O TRE EM



Niam 1938 Reiman dua ra thuit nglr viém phdi khong dién hinh (atypical
pneumonia) véi tac nhin 13 Mycoplasma. Xu huéng viém phdi khong dién hinh ngay
mot gia ting. Ty 1& viém phoi khong dién hinh tir 15-25% cac truong hop viém phdi.
Lira tudi hay gip 12 2 d&én 10 tudi, trong d6 tudi tién hoc duong chiém 75-80%. Ty 1¢
ngudi lanh mang vi khuan khong dién hinh chiém 30-35%.

1. NGUYEN NHAN VI KHUAN GAY VIEM PHOI KHONG DIEN HINH

C6 3 loai vi khuan: - Mycoplasma pneumonia: 55 - 70%

- Chlamydia pneumonia: 10 - 15%
- Legionella pneumonia: 5 - 7%

Pic diém chung cua nhitng vi khuan nay 1a chung chui vao trong té bao vat chu
va phat trién, pha huy té bao vat chu, bai cu tric vi khuan bi thiéu hut mot phﬁn o
thanh véach té bao, d& bién thé, khong da ARN.Vi khuan c6 kha ning tao Hydrogen
peroxit pha hily té bao. Nhitng vi khuan nay déu 13 vi khuan Gram am.

2. TON THUONG CO THE BENH

To6n thuong bd may ho hap da dang. Chu yéu o to chiic k& kém ton thuong nhu
mo phoi. Céc tiéu phé quan nho bi phul né, hoai tir, nghén tic mach. Cac dai thuc bao
va té bao don nhan bi vi khuan pha hiy, ton thurong nhu mé lan toa.

3. LAM SANG

- Pa s viém phdi khong dién hinh c6 giai doan tién triéu bang triéu ching viém
duong ho hap. Poi khi khéi phat nhanh dot ngot.

- S6t cao, sot lién tuc > 39 - 40-C hay gip.

- Ho nhiéu, thanh con hogc ho khan lic dau sau c6 dom khi & giai doan xuét tiét
trong long duong tho.

- Khan tiéng khi ho nhiéu

- Tré 16n ¢6 thé kém dau nguec.

- Triéu chimg co ning va toan than thudng ram rd, ning né.

- Triéu ching thuc thé thudng nghéo nan. Tham kham thu dugc it biéu hién rd
rang nhu ran & phoi hay triéu chimg khac.

- Mot dac diém 1am sang goi ¥ viém phdi khong dién hinh 1a thuong co két hop
t6n thuong ngoai phdi nhu: ton thwong mang phoi, ton thuong gan, lach hay co tim

V.V...



4. CAN LAM SANG

- Xét nghiém PTCSHH: ) luong BC tang hodc tang nhe, ty I¢ bach cAu da nhan
trung tinh c6 thé khong ting.

- Phan img CRP: thudong tang cao.

- Cac xét nghiém sinh hoa it c6 bién ddi

- Khi mau khi c6 suy ho hip.

- Xét nghiém vi sinh: ¢6 gié tri chan doan xac dinh cin nguyén vi khuan. Phuong
phép nudi cdy vi khuan truc tiép hay phuong phap PCR, realtime PCR tim doan gen vi
khuan khong dién hinh tir cac bénh pham dich tiét ho hap.

- Xquang: hinh anh t6n thuong phdi trén phim chi yéu l1a ton thwong & nhu mo,
lan téa, hinh ludi, mo khong déu, rai rac toan bo 2 phé truong kiéu hinh anh ton
thuong t6 chirc k&. Doi khi c6 hinh anh ton thuong ddm mo dam tap trung kiéu hoai
tir. Mot s6 truong hop co tran dich mang phoi mot hodc hai bén kém theo, tuy lugng
dich khong nhiéu.

5. CHAN POAN

- Lira tudi, yéu t6 dich t&, biéu hién 1am sang, xét nghiém sinh hoa, huyét hoc,
Xquang c6 gia tri goi ¥ chan doan viém phoi khong dién hinh.

- Chan doan xéac dinh nguyén nhan dya vao xét nghiém vi sinh phan lap duogc vi
khuan hay tim duoc bang ching doan ADN cua vi khuan.

6. PIEU TRI
6.1. Chéng suy ho hap:

- Néu ¢6 suy ho hap can sur dung liéu phap 6xy gen, theo ddi sat nhip thd, Sa02,
khi mau, hat thong duong tho.

- Truyén dich: cung cip di nudc va dién giai.

6.2. Biéu tri hd tro:

Ha sét, cung cdp du dinh dudng, calo theo nhu cau
6.3. Khang sinh:

- Lya chon dau tién 1a khang sinh nhém Macrolid: Bao gdm hodc Erythromycin
(50 mg/kg /ngay), Clarithromycin (15 mg /kg /ngdy) va Azythromycin (liéu 10
mg/kg/ngay).



- Quinolone 1a nhém khang sinh tiép theo c6 hiéu quéa cao véi vi khuan gy viém
phdi khong dién hinh, Levofloxacin 20 mg/kg/ngay.

- C6 thé dung dang ubng vé6i thé viém phoi khong nang. Nén dung dang khang
sinh tiém khi viém phdi ning, cé suy tho.
7. PHONG BENH

- Phong bénh dac hiéu: hién chua c6 vacxin phong bénh dac hiéu nhom 3 loai vi
khuan trén.

- Phong bénh khong dic hiéu chu yéu dya vao chim soc du dinh dudng, tiém

chiing du theo lich, tranh 6 nhiém méi truong.

VIEM PHE QUAN
1. PINH NGHIA:



Viém phé quan cap 1a tinh trang viém thodng qua cta khi quan va phé quan, biéu
hién dau tién 1a ho. Nguyén nhan thuong 13 do nhiém siéu vi, tir gidi han trong vong

28 ngay (3 tuan) ma khong can diéu tri.
2. LAM SANG:
2.1. Bénh su:
- Tudi, khéi phat triéu chimg.
- Lién quan triéu ching véi lac an.
- Triéu chimg kém (s6t, kho khe).

- Pac trung cua ho: thoi gian, céc tdc nhan lam gidm ho hay kich thich khéi phat

ho.
- Tién can: bénh dudng ho hap, ho, ngat, tiéu phan md, cham 16n.
- Tién st gia dinh: suyén, viém phé quan, viém xoang, xo hda nang.
- Mbi truong tiép xtc: khoi thude, bép cui, chat doc hoa hoc, Ozone.
2.2. Tham kham:
- Tang trudng va phat trién.
- Triéu chtng vé hé hép:
+ Ran phoi, kho khe, ngén tay dui tréng.
+ Pau cing xoang, sung né, chay mii sau, viém mili, viém mdi di tng,
polype miii.

+ Lam sang cai thién khi dung thudc gidn phé quan.
3. CAN LAM SANG
- PTCSHH
- Phan tmg CRP néu nghi ngd nhiém khuan
- Xquang phoi.

4. CHAN DOAN



- Chan doan VPQ cip do siéu vi thuong dya trén 1am sang, khong can cac xét

nghi¢m mau khac.

- Khi nghi ngd viém phdi, xep phoi thi can phim phdi, khi d6 thay hinh anh Day
thanh phé quan, (& khi.

- Cay dam c6 ich khi boi nhiém hay nghi ngd vi tring khong thuong gap.
- Phan 14p siéu vi thuong kho, chi giup ich cho muc dich dich té hoc.
5. CHAN POAN PHAN BIET
5.1. Cap tinh:
- Nhiém trung:

+ Virus: RSV, Parainfluenzae 1, 2, 3; Influenzae A va B; Adenovirus,

Rhinovirus, Metapneumovirus.

+ Vi trung: S. pneumoniae, S. aureus, H. influenzae, M. catarrhalis, Mycoplasma
pneumoniae, Clamydia pneumoniae, Boredetella pertussis, C. diphtheria, M.

tuberculosis.
- Tiép xtuc héa chat: hit dich da day, khoi thudc, 6 nhiém.
5.2. Man tinh:
- X0 héa nang, suyén, lao, di vat bo quén.
- Hoi chimg rdi loan 16ng chuyén.

- Hit vao do c6 bat thuong giai phau (do khi - thuc quan, ché thanh quan); rdi
loan chirc ning nudt c6 hodc khong co trao ngojoc da day thuc quan.

- Suy giam mién dich: IgA, IgG va cac thanh phan cua IgG, suy giam mién dich
dich thé, khong co6 kha ning dap ung mién dich v6i khang nguyén loai
polysaccharides.

- Tén thuong do hit: hut thude, 6 nhiém trong nha: khoi thude 14, bép cui, hoa

chat (formaldehyte NO2), 6 nhiém ngoai tryi: SO2, Ozone, NO2.

- Phé4 hity duong ho hdp man tinh



- Theo sau nhiém tring hay chén thuong dudng hd hap cham hoi phuc hay lanh

khéng hoan toan.

- Chén ép co hoc dudng ho hip (mém khi phé quan) hay chén tir ngoai vao (vong
mach, hach).

6. PIEU TRI

- Thudng chi can nghi ngoi, phong thoang khi va du d6 4m. Nén tranh tiép xtc

v6i 6 nhiém khong khi. Khong can ding thudc hay khang sinh.

- Pam ddi mau ciing khong phai 1a bang chirmg nhiém trung.

- Khéng sinh dung khi c¢6 bang chtrng nhiém tring.

- Khong khuyén cdo ding thube 1am giam ho.

- C6 thé dung gian phé quan (udng hay khi dung) khi c6 kho kheé.

- Corticoides dung khi triéu ching ho hap ning: khé thd, tic nghén duong ho hip
7. VIEM PHE QUAN MAN HAY VIEM PHE QUAN TAI PHAT

- Khi triéu chtng kéo dai hon 3 tudn.

- Do qué trinh viém man tinh va pha hiy duong ho hap.

- Can loai trir nguyén nhan ho kéo dai do tam ly.

- Ho kéo dai c6 thé 1a bién chung ctia viém phé quan hay la bi€u hi¢n cua con

suyén.
8. DU HAU LAU DAI
- VPQ & tré < 5 tudi: nguy co c6 dot kho khé hay viém phé quan lic sap day thi.

- Chu ¥y ¢ tré hut thude thy dong.



VIEM THANH KHI PHE QUAN CAP

Viém thanh khi phé quan cdp hodc Croup 1a tinh trang viém phu né cap tinh ving
ha thanh m6n thuong do si€u vi: Parainfluenza (ty 1€ khoang 70%), sau do la RSV,
Adenovirus. Thuong gip & tré tir 6 thang dén 5 tudi.

1. CHAN POAN XAC PINH
1.1. Chén doan x4c dinh

Chu yéu dya vao 1am sang dé chan doan kho tho thanh quan.

* C6 3 tricu chung co ban, cd dién 1a:

- Kho tho thi hit vao, kho thé cham.

- C6 tiéng rit thanh quan (Cornage)

- Co kéo co ho hap nhat 1a 16m e va rat 16m 16ng nguc.

* C6 4 tri€u chung phu hay gap:

- Khan tiéng hay mat tiéng (khi néi, ho, khoc).

- Pau gat gu khi thd, thuong ngira diu ra sau trong thi hit vao.

- Quan sét thay sun thanh quan nhé 18n khi hit vao.

- Nhan mat va né canh mii.

1.2. Céan lam sang:

- PTCSHH

- Pién giai d6: Néu nghi ngo réi loan dién giai

- Khi mau: Néu c6 suy ho hap

- Phét hong loai trir bach hau

- Khi suy ho hap hodc can chan doan phan biét: X-quang phdi, CT-sanner cb
nguc.

1.3. Chan doan mirc d6 kho thd thanh quan

Pénh gid mic do kho thé thanh quan rat quan trong. Piéu nay giip cho tién
lugng va c6 thai do xur tri kip thoi. Co 3 mirc d¢ khoé thé thanh quan theo 3 muc nang
nhe.

bo 1:

- Khan va ré tiéng khi khoc, néi.

- Tiéng ho con trong hay hoi ré.

- Biéu hién kh6 thd vao chua dién hinh, tiéng rit thanh quan nhe



- Hoic chura 16 co kéo co hd hap phuy it.

- Tinh trang toan than chua anh huong.

bo 2:

- Mt tiéng, n6i khong rd tir

- Tiéng ho ong 6ng nhu ché sua

- Triéu chimg khé thd thanh quan dién hinh tiéng rit thanh quan rd

- Co kéo co ho hip manh

- Tré kich thich, vat va, hot hoang, lo so.

bo 3:

- Mat tiéng hoan toan, khoc hodc néi khong thanh tiéng, phao phao.

- Khong ho thanh tiéng hoic khong ho duoc.

- Triéu chimg khé thé dir doi, co biéu hién cua tinh trang thiéu 6xy ning. Tré co
thé tim tai, roi loan nhip tho.

- Tinh trang toan than bi anh hudng rd than kinh (hon mé, 16 do hay vat va), tim
mach, da tai v md hoi v.v...

1.4. Chan doan nguyén nhan khé thd thanh quan
1.4.1. Kh6 tho thanh quan cép tinh:

- Di vat duong tho: thuong cé hdi chirng xam nhép

- Viém thanh quan cip: nguyén nhan c6 thé 1a do vi khuan (H.influenzae,
Streptococcus.pneumonial, Staphylococcus.aureus) hodc virus (hay gip nhat 13 virus
cum, sau do 1a virus nhém myxovirus).

- Tétanie: thudng & tré coi xwong c6 biéu hién co that thanh quan cap tinh.

- Bach hau thanh quan: c6 thé khoi phat tir tir nhung khi c6 gia mac gy tic thi
kho tho dir doi. Phat hién dua vao kham hong, soi thanh quén, cdy tim vi khuan bach
cau.

- Viém thanh quan do soi: ¢6 biéu hién viém long duong ho hip, moc ban soi va
dua vao dich té hoc.

- Abcés sau hong: biéu hién nhiém tring ning va khong nudt duoc.

1.4.2. Kho6 thé thanh quan man tinh:

- Tho rit thanh quan bam sinh do mém sun thanh quan, di dang sun thanh quan.



- Hep thanh quan man tinh: do hdu qua cua chin thuong hoac hep do u mau, di
dang bam sinh.

- U nhtl thanh quan: 1a loai u nhq, lanh tinh & thanh quan, u phat trién nhanh, tai
phat gay kho tho thanh quén tir tir. Chan doan nho soi thanh quan.

2. XU TRI VIEM THANH KHi PHE QUAN CAP O TRE EM

- Mtc d6 kho thé thanh quan.

- C6 sot hay khong sdt.

- Panh gi4 lai sau 10-15 phut diéu tri

- Biéu tri nguyén nhan

Cu thé: theo mirc d6 khé tho thanh quan.

- Khé thé thanh quan d6 1: Diéu tri ngoai tri, Dexamethason 0,15mg/kg/ lidu
duy nhét hodc Prednisone 2mg/kg trong 2-3 ngay, can tai kham mdi ngay.

- Khoé tho thanh quan d6 2: nhap vién, Dexamethason 0,6mg/kg tiém bap hoic
tinh mach mot 1an, co thé 13p lai sau 6-12 gio néu can; hodc cho uéng voi lidu nhu
trén, hodc khi dung Budenoside 1-2 mg/liéu duy nhat néu cé chéng chi dinh ding
Corticoide toan than vi du nhu dang bi thuy dau, lao, xuat huyét tiéu hoa, loét da day,
non 6i nhidu. Sau 2 gio néu khong cai thién xem xét khi dung Adrenalin, khang sinh
néu chua loai nguyén nhan nhiém khuan.

- Khé thé thanh quan d6 3: nim cip ctru, thd 6xy dam bao SpO2 > 95%, khi
dung Adrenalin 1/1000 2-5ml hoic 0,4-0,5ml/kg (t6i da 5ml), c6 thé lap lai liéu 2 sau
30 phat néu con khé thd nhiéu va sau d6 1-2 gio néu can, t6i da 3 lidu; Dexamethason
0,6 mg/kg tiém bap hodc tinh mach 1 lan, c6 thé lap lai sau 6-12 gio néu can; khang
sinh Cefotaxim hay Ceftriaxone trong 3-5 ngay.

- Chi dinh dat nd1 khi quan khi that bai voi Adrenalin va Dexamethason, van con
tim tai, lo mo kiét strc, con ngung tho.

- Khong khuyén cdo mé khi quén.



VIEM TIEU PHE QUAN CAP

La bénh 1y viém nhiém cip tinh & cac phé quan nho va trung binh do virus, duoc
dac trung boi hién tugng viém cép, phu né, hoai tir cac t& bao biéu mo dan khi nhé,
ting san xudt chit nhay va co thit phé quan. Gap ¢ tré dudi 2 tudi v6i hoi ching 1am
sang dac trung bdi ho, kho khe, théd nhanh va/ hodc thé co 10m léng nguc.

|. CHAN POAN

- Tiéu chuan chan doan:

+ Tudi bénh nhan: duéi 2 tudi

+ Khoi dau véi tridu ching viém duong ho hap trén va/hodc chay mili nudc trong
tir 1-3 ngay.

+ Triéu chung 1am sang: Ho, kho kheé, thé nhanh va/hodc rat 16m 16ng nguc,
nghe phdi c6 ran rit/ngay hodc ran am hodc ca hai.

+ Tré nho dudi 6 thang c6 thé chi ¢ con ngung thd ma khong cé cac tridu ching

khac.

- Phan d6 viém tiéu phé quan

Thong sb Nhe Trung binh Nang

danh gia

Trigiac | Binh thuong Doi khi kich thich Kich thich nhiéu,
va/hoac 11 bi, ki€t strc

An, bu Binh thuong 50-75% binh thuong Bo bu hodc bu kém,

(>75% binh thudng) khong uong dugce

Nhip thd | Binh thuong Tang (<70 lan/ phat) Tang (>70 lan/ phuat)

RLLN Khéng RLLN RLLN nang

Sp02 > 95% 92 - 95% <92%

Tim tai Khoéng Khoéng Co

Ngung Khdng Co thé c6 ngung thd | CoO con ngung thé

tho ngan thuong xuyén, kéo
dai.




- Can lam sang:

+ PTCSHH

+ X-quang phoi

+ CRP, Buodng huyét, DGD: trudong hop ning
+ Khi mau: Suy ho hap

+ Xét nghi€ém virus hoc.

- Chan doan phan biét:

+ Viém phdi

+ Hen phé quan

II. PIEU TRI

2.1. Nguyén tic diéu tri:

- Diéu tri nang d&

- Oxy mau day du

- Cung cip da nudc.

2.2. Diéu trj cu thé:

2.2.1.  Hb trg hd hap: Cung cap oxy khi Sp02 < 92%, duy tri Sp02 > 95% va
xem xét cai oxy khi Sp02 > 95% 6n dinh (> 4 gio).

2.2.2.  Cung cap nudc, dién giai va dinh dudng

- Chi dinh nuéi an qua dng théng da day:

+ Thé nhanh trén 70 — 80 lan/ phat

+ NOn 6i lién tuc

+ Khi tré an hay bu ma Sp02 < 90% du c6 thd oxy

+ Kém phdi hop cac dong tdc mat — nudt — hd hép, ting ro rét cong hd hap khi
udng/ba.

—  Chi dinh truyén dich —nu6i an tinh mach: Khi tré c6 mat nudc, hoac khi nudi
an bang duong tiéu hoa chi ¢ thé cung cip duoc luong dich khdng qué
80ml/kg/ngay.

2.2.3.  Thubc gidn phé quan:
- Khong st dung thuong quy



- Khi tré ho, kho khé xem xét diéu tri véi thudc GPQ, nhat 1a khi: Tré > 6
thang, kho khé tai phat, c6 co dia di ing ban than/gia dinh.

- Liéu lugng: Khi dung Salbutamol (0,15mg/kg/lan, téi thiéu 1,5mg/lan). Hoac
Salbutamol MDI ( 4-6 nhét xit/ 1an véi budng dém).

- C6thé lap lai sau 20 phdt.

- Truong hop nang: Phun khi dung véi oxy 6 lit/phut.

- Panh gia sau 1 gio, dap ¢ng thi dung tiép, khong dap tng thi khdng can st
dung tiép.

2.2.4. Khi dung Adrenaline: Chi st dung trudng hop trung binh dén ning,
khong dap ung vai GPQ, danh gid lai sau 30 phat. Khong dap (g thi ngung.

2.2.5.  Khéang cholinergic: Chi str dung trong truong hop nghi ngo hen, xem xét
phdi hop véi gidn phé quan.

2.2.6.  Corticoid: Khong dung thuong quy, chi xem xét dung truong hop khong
loai trir hen.

2.2.7.  Khang sinh: Str dung khi ¢ dau hiéu nang + bang chang nhiém tring

trén can lam sang.



HEN PHE QUAN

I. DAI CUONG:
1. binh nghia: Hen Ia tinh trang viém man tinh duong tho vai su tham gia

cua nhiéu té bao va thanh phan té bao lam ting tinh dap Gng duong thd (co that, phu
né, tang tiét dom) gay tac nghén, han ché ludng khi thd 1am xuét hién cac dau hiéu kho
khe, khd thé, ning nguc va ho tai dién nhiéu lan, thuong xay ra ban dém va sang sém
c6 thé hoi phuc tu nhién hozc do ding thudc.

Tan suit va dic diém cua hen tré em dudi 5 tudi:

- Hen 1a bénh Iy man tinh dwong hd hap thuong gap, chiém ty 1é khoang 1-18%

dan s6 & cac nudc. Ty 1é mac bénh trung binh 12 5% (6 ngudi 16n), 10% (& tré em).

- O Viét Nam chua c6 con sd chinh xac va hé théng vé ty Ié mac hen cho ca
nuéc, mot s6 cdng trinh nghién ciru & cac ving va dia phuong cho thay hen tré em ¢6
ty 1é mac khoang 4-8%.

- Nhitng ndm gan day hen tré em c6 xu hudng ting 1én, ctr 20 nam ty 1¢ hen tré
em ting 1én 2-3 lan.

- Hen tré em dac biét 12 ¢ tré em < 5 tudi thuong kho chan doan xac dinh, diéu
trj cling con nhiéu kho khin vi nhitng ly do sau:

+ Nguyén nhan kho kheé & tré em rat da dang va khé xac dinh, dac biét kho khe
& tré < 1 tudi thuong dé nham véi viém tiéu phé quan. Viéc chan doan phan biét Véi
cac nguyén nhan kho khé khéc rat phuc tap.

+ Triéu chting hen & tré nho khong dién hinh, khé xac dinh (vi du triéu chiing
nang nguc...).

+ Cac tham do can 1am sang dic biét 1a chirc nang ho hap rat kho thuc hién vi
tré nho chua biét hop tac.

+ Viéc tudn thu diéu tri cling nhu thuc thi cac bién phap kiém soat hen ¢ tréem
< 5 tudi con gap nhiéu kho khan.

2. Yéu t6 nguy co tién lugng xuat cua hen

Yéu t6 nguy co 1én con kich phat trong vai thang ti:



- Khéng kiém soat dugc triéu ching hen.
- C6 > 1 con hen nang trong nam qua.
- Bt dau vao mua thuong l1én con hen cua tré.

A

- Tiép xtc khoéi thudc 14, khong khi 6 nhidm trong nha hoic ngoai troi, di
nguyén khong khi trong nha (mat nha, gian, tha nuéi, nim méc), dac biét di kém véi

nhiém virus.
- Tré hodc gia dinh c6 van dé vé tam ly hozc kinh té-x4 hoi.
- Tuan thu diéu tri duy tri kém hoic k§ thuat hit thudc khong dung.
Yéu té nguy co gidi han ludng khi c¢6 dinh:
- Nhap vién nhiéu lan vi con hen ning.
- Tién st bi viém tiéu phé quan.
Yéu t6 nguy co tac dung phu cua thudc:
- Toan than: dung nhiéu dot corticosteroid uéng hoac liéu cao corticosteroid hit.

- Tai chd: dung liéu trung binh/cao corticosteroid hit, k¥ thuat hit thuéc khéng
dung, khong bao vé da hoic mat khi dung corticosteroid phun khi dung hoic qua
budng dém c6 mit na.

II. CHAN POAN

Dé chan doan hen tré em dudi 5 tudi can dya vao bénh s, triéu chirng 1am sang
két hop vai can 1am sang, luu ¥ xem xét cac chan doan phan biét khac.

1. Lam sang:

Bang 1: Cac yéu to goi y kha nang hen

Yéu t6 goi y hen Yéu t6 goi y it hen

Co6 kho khé kém mot trong cac triéu Bat ¢ dau hiéu nao dudi day: Cac
chung: ho, khé thd triéu chirng chi c¢6 khi cam lanh.

VA Ho don thuan khong kém kho khe,
kho tho.

Bat ctr ddu hiéu nao dudi day:
Nhiéu ldn nghe phdi binh thudng du

Triéu ching tai phat thuong xuyén | o )
bénh nhi co6 tri¢u chung.




Nang hon vé dém va sang som Co6 dau hiéu/triéu chung goi v chan

Xay ra khi gang strc, cuoi, khoc hay dodn khac

tiép xtic voi khoi thude 14, khong khi | Khéng dap tmg vé6i diéu tri hen thir
lanh, tht nuoi... (thudc gidn phé quan, cac thudc

Xay ra khi khoéng co6 bing ching phong ngura hen).

nhiém khuan hé hép. Co tién st di
ung (viem miii di tng, cham da)

Tién st gia dinh (cha me, anh chi em
rudt) hen, di tng Co6 ran rit/ngdy khi
nghe pho

bap ung voi diéu tri hen.

2. Can lam sang
PTCSHH

Khi méu: Néu c6 suy hd hap

Pién giai ¢6: Néu nghi ngo co réi loan dién giai

- Luu lugng dinh giam, Tham do chirc ning ho hap
- X-Quang phoi

3. Chan doan phan biét:

Khong phai tit ca nhitng truong hop kho khé déu 1a hen. Nén thyc hién nghiém
phap gidn phé quan & cac tré c6 kho khé (phun khi dung salbutamol 2,5mg/lan, 2-3 lan
lién tiép cach nhau 20 phut). Néu tré khong dap tmg hay dap tung kém sau 1 gio, can

xem xét cac chan doan phén biét sau:
+ Viém tiéu phé quan cap
+ Viém miii xoang
+ D1 vat duong thé
+ Céc di tat vé giai phiu
+ Chén ép phé quan do: U trung that, hach to, nang phé quan
+ Tham nhiém phdi ting bach cau 4i toan

+ Trao nguogc da day thuc quan



+ Suy giam mién dich bam sinh.

4, Tiéu chuan chan doan.

Thoa man 5 tiéu chuan sau:

1) Kho khe + ho tai di tai lai.

2) Hoi ching tic nghén dudng thé: 1dm sang co ran rit, ran ngay (+ dao
dong xung ky).

3) Cé dap tng thude gidn phé quan va hodc dap ung véi diéu tri thir (4-8

tuan) va xau di khi ngung thudc.

4) C6 tién sir ban than hay gia dinh di ing + c6 yéu t6 khoi phat.

5) ba loai trir cac nguyén nhan gay kho khé khac.

5. Panh gia muc d6 con hen cap.

Céc biéu hién sdm ctia con hen cap ¢ tré em < 5 tudi:
+ Tang kho khé hodc khoé thd cap tinh.
+ Ho tang 1én, nhat 1 khi tré dang ngu.

+ L1 bi hodc gidm van dong.

+ Han ché hoat dong hang ngay, ké ca in ubng.

Bang 2: Panh gia muc d6 nang con hen cip.

Nhe Trung binh Nang Nguy kich
~ Tinh ~ Tinh . Kichthich | 1§ mo, hon
s | - Khé tho 1s, | V¢ , mé
e Kho tho khi thich ngdi EOnUng(r)n § Kho the
gang stic, van nam g lién tuc, phai - Tho
duoc - Chi noi nam dau cao Ché‘.m, ~ con
- N6i duge | Cwm tr ngan - NGi ting ngung th? B
ca cau - Thé nhanh, | tU, i -phé n;lg gi;ar:])
0t 15m 1 - Thé

: Tho nhanh, |T0t1omlongngue \ ° - O hoac khong nghe
khong rat 1dm long | - Sp02: 92 - I5ng n’guc (5 thy
nguc 95% T ] .

' - SpO | - Tim  téi,
- Sp0O2 > 2 <92% SpO2 <92%

95%




Béang 3: Panh gia muc dd nang bénh hen

is Dai dan
P niing Gian g
Tgéu ching - > 2 lan/tuan \ Ca e
an ngay Bin/t 2 nhung khong Hang a hgay
atuan | ohsi hang ngay ngay
Thuc gidc vé dém| Khong |1- 2 lan/thang | 3-4 lan/thang > 1 lan/tuan
Dung thudc cit C
cong tac gungal S 2‘ >2 lan/tuan o ~
nhanh d8 cai lan/tuan Ilhl:f]l}-g rl]<\h(3ng Hang ngay | Vailan moi ngay
thién tri¢u ching phal hang
ngay
Anh huon 9
élén r:l;)(;tg Khéng Doi khi Anh hudng ) ?
dong hang khong thuong 1ixnh hwong
' A thudng xuyén
ngay Xuyén uong xuy!
5. Diéu tri

5.1. Nguyén tac diéu tri:
% HO tro ho hép
% Diéu tri cit con
% Diéu tri phong ngira
¢ Quan ly bénh nhan
5.2. Piéu tri con cap
+ XU Iy con hen tai nha:
Diéu trj ban dau tai nha
- Xit hai nhat salbutamol 200 mcg, c6 thé 1ap lai sau mdi 20 pht, néu can thiét.
- Sau d6 dua tré di kham tai co so y té cang som cang tot.

Can dua tré dén co s y té ngay 1ap tirc néu tré co BAT KY dau hiéu nao sau day:



- Tré qua kho tho.

- Triéu chimg cua tré khong d& ngay sau 6 nhat xit thudc gidn phé quan trong 2
gio.

- Cha me tré hodc ngudi chim séc khong thé xtr tri con hen cp tai nha.

+ X1r tri con hen tai bénh vién:

e Con hen nhe:

- Diéu tri ngoai trt: Khi dung salbutamol 2,5 mg/lan Hodc MDI salbutamol véi
budng dém (2 - 4 nhat/lan mdi 20 phut x 3 1an néu cin (danh gia lai sau mdi lan khi

dung). PBanh gia lai sau 1 gio.

+ Pap tng tot: Hét kho kheé, Khong kho the, Sa02 > 95%, diéu tri ngoai tra:
Tiép tuc MDI salbutamol mdi 3-4 gid trong 24-48 gid. Hen tai kham.

+ Bap ng khéng hoan toan: Con ran rit, Con kho thg, Sa02: 92-95%, xem
xét nhap vién: KD salbutamol + KD Ipratropium 250 mcg/lan). Prednison udng

sém (khi khong dap ang véi 1 1an khi dung salbutamol).

+ Khong dap tng: Con ran rit, kho tha, rat 1dm 1ong nguc, Sa02 < 92%. Nhap
vién: KD salbutamol + KD Ipratropium x 3 1an néu can. Prednisolon udng (sau 3 lan

khong gidm xtr tri nhu con hen nédng).

e Con hen trung binh:

Khi dung salbutamol (2,5 mg/lan). Hoic MDI salbutamol vé&i budng dém (6-8
nhat/lan) mdi 20 phut x 3 1an néu can (danh gia lai sau mdi 1an phun). Péanh gia lai
sau 1 gio:

+ Pap ung tét: Hét kho khe, Khdng khé thé, Sa02 > 95%, diéu tri ngoai tru:
Tiép tuc MDI salbutamol mdi 3-4 gio trong 24-48 gid. Hen tai kham.

+ BPap ng khdng hoan toan: Con ran rit, Con kho thg, Sa02: 92-95%, xem
xét nhap vién: KD salbutamol + KD lpratropium 250 mcg/lan). Prednison uéng
sém (khi khong dap ang véi 1 1an khi dung salbutamol).

+ Khéng dap tng: Con ran rit, kho tha, rat 18m long nguc, Sa02 < 92%. Nhap

vién: KD salbutamol + KD Ipratropium x 3 1an néu can. Prednisolon udng (sau 3 lan



khdng giam xir tri nhu con hen nang).
e Con hen ning nhap cap ciu: Oxy qua mit na. Khi dung salbutamol két hop
véi Ipratropium mdi 20 phut x 3 1an (danh gia lai sau mdi 1an phun). Hydrocortison

hoac Methyl prednisolon TM.
Panh gia sau 1 gio déu tri:

+ Pap Gmg khong hoan toan: Chuyén hoi strc. KD salbutamol mdi gio. KD
Ipratropium mdi 2-4 gid. Co6 thé sir dung ICS liéu cao. Hydrocortison hoic Methyl-
prednisolon TM. TrTM Magnesium sulfat (> 1 tu6i). TrTM Aminophylin. TrTM
salbutamol, ddat NKQ, thd may.

+ Pap tmg tot: Tiép tuc KD salbutamol + KD Ipratropium mdi 4 — 6 gid trong 24
gid. Hydrocortison tinh mach hodc Methyl- prednisolon tinh mach. Pap ung tot
(Khong kho thé, SP02 > 95%, diéu tri ngoai tra: MDI salbutamol mdi 3-4 gio trong 24

-48 gio. Prednisolon ung x 3 ngay. Hen tai kham.

e Con hen nguy kich nhap cap ctu: Oxy qua mit na. Adrenalin TDD mdi 20
phdt x 3 lan. Khi dung salbutamol két hop véi Ipratropium mdi 20 phut x 3 lan (d¢anh
gia lai sau mdi 1an khi dung). Hydrocortison hoic Methyl -prednisolon TM.

Panh gia sau 1 gio déu tri:

+ Pap tng khong hoan toan: Chuyén hoi sirc. KD salbutamol mdi gio. KD
Ipratropium mdi 2-4 gid. CO6 thé sir dung ICS liéu cao. Hydrocortison hoic Methyl-
prednisolon TM. TrTM Magnesium sulfat (> 1 tudi). TrTM Aminophylin. TrTM
salbutamol, dat NKQ, thd may.

+ Pap tng tot: Tiép tuc KD salbutamol + KD Ipratropium mdi 4 — 6 gid trong 24
gio. Hydrocortison tinh mach hoic Methyl- prednisolon tinh mach. Pap tng tét
(Khdng khé tha, SP02 > 95%, diéu tri ngoai tra: MDI salbutamol mdi 3-4 gid trong 24
-48 gio. Prednisolon ubng x 3 ngay. Hen tai kham.

RS Liéu luong thudc:

+ Hydrocortison 5 mg/kg hay Methylprednisolon TM 1 mg/kg mdi 6 gio

+ Magnesium sulfate (> 1 tudi) liéu trung binh 50mg/kg truyén tinh mach

trong 20 phat

+ Theophyllin (< 1 tudi).



+ Aminophyllin truyén tinh mach: liéu tin céng 5mg/kg truyén trong 20
pht, duy tri: 1mg/kg/gio. Néu co diéu kién nén theo ddi ndng do theophyllin
mau & gio thir 12 va sau d6 mdi 12 — 24 gid (giir mac 60 — 110mmol/l twong

ung 10-15ug/ml).

+ Adrenalin tiém dudi da (Adrenalin 1%o 0,01 ml/kg, toi da 0,3 ml/lan

mdi 20 phut, tbi da 3 1an.

+ Salbutamol: liéu tan cdng 15 pg/kg truyén tinh mach trong 20 phut, sau

d6 duy tri 1 pg/kg/phit. Can kiém tra khi mau va kali mau mdi 6 gio.
Nhitng thudc va bién phap khong nén st dung trong con hen cip
- Khang sinh: Chi dung khi c6 bang ching nhiém khuan.
- Truyén dich: Chi khi c6 dau hiéu mét nudc (than trong tranh qua tai dich).

- Thudc an than, thuc 1am 1ong chat tiét (nhém acetylcystein gay co that
phé quan), thuéc gay giam xuét tiét nhém khang histamin, thudc xiro ho cé
chtra dextromethorphan, vat Iy tri liéu ho héap.

5.3. Diéu tri duy tri.

5.3.1. Muc tiéu

- Pat duoc kiém soét tdt triéu chang va duy tri mic d6 hoat dong binh thuong.

- Giam thiéu nguy co dién tién xau trong twong lai: giam nguy co xuat hién con

hen cap, duy tri chirc ning ho hip va qué trinh phét trién cua phoi cang gan véi binh

thudng cang tét va giam thiéu tac dung phu cua thudc.

5.3.2. Chidinh

- Kiéu triéu chitng goi ¥ chan doan hen va nhitng triéu chimg nay khong duoc

kiém soat va/hoic tré thuong co cac dot kho khe (tir 3 dot trg 1én trong mot moa).

- Tré c0 nhitng dot kho khe nang khai phat bai virus du it thuong xuyén (1-2 dot

trong mot mua).

- Tré dang duoc theo ddi hen va can phai sir dung thuong xuyén SABA hit (>1-2

lan/tuan).



- Tré vao vién vi con hen nang/nguy kich.

5.3.3.  Lua chon thubc

Khi Ira chon thudc cin chi y hai kiéu hinh

- Kho khe gian doan khai phéat do virus: Montelukast (LTRA)

- Kho khé do nhiéu yéu tb khai phat: corticosteroid hit (ICS).

5.3.4.  Diéu tri theo mirc dd ndng ciia hen

Chon lya bién phap diéu tri ban dau theo mirc d6 nang o lan danh gia dau tién.

Béang 4. Lya chon bién phap dié tri ban dau theo mirc dd nang

Murc d6 nang Thubc chon lua Thube thay thé

Gian doan SABA hit khi can LTRA

Dai dang nhe ICS liéu thap LTRA

Dai dang trung binh | ICS liéu trung binh ICS liéu thap + LTRA

Dai dang ning ICS liéu cao ICS liéu trung binh + LTRA

SABA: dong vin beta2 tic dung ngan; ICS: corticosteroid hit; LTRA:

khéng thu thé leukotrien

- Pbi voi hen gian doan ding LTRA trong dot bat dau c6 triéu ching
nhiém virus dudng ho hap trén va duy tri 7- 21 ngay.

5.3.5. Tai kham

- Sau mdi con hen cép, tré can dugc tai kham trong vong 1 tuan. Tan suat tai
kham tly thudc mirc do Kiém soat hen ban dau, dap tng voi diéu tri va kha nang tu xu
tri cia bd me tré. TSt nhat tré can duoc tai kham sau 1-3 thang bt dau diéu tri, sau d6
3 - 6 thang/lan.

- Cén danh gia muc do kiém soat hen, yéu té nguy co, tic dung phu cua thudc,
tuan tha diéu tri va hoi bé me tré ¢o lo lang gi khdng & mdi 1an tai kham. Theo ddi
chiéu cao cua tré it nhat 1 lan/nam.

- Néu tré c6 thé do duoc hd hap ky hoic dao dong xung Ky, can tién hanh do mdi

3 thang mot lan dé giup quyét dinh nang hoac giam bac diéu tri.



5.3.6. Ngung diéu tri

- Can nhic ngung diéu tri duy tri néu bénh nhan hét triéu ching trong 6-12
thang, dang & budc diéu tri thap nhat va khdng c6 yéu té nguy co. Tuy nhién, khong
nén ngung diéu tri vao mia tré hay bi nhiém khuan hé hap, mia c6 nhiéu phan hoa va
lUc tré dang di du lich.

- Truong hop ngung diéu trj duy tri, can tai kham sau 3-6 tuan dé kiém tra. Néu
cd tai xuat hién triéu chung can diéu tri lai.



DANH MUC CAC THUOC PIEU TRI HEN TRE EM DUOI 5T

Thube

Biét duwoc

Dang thudc

Cuong beta 2 tac dung

ngan

Salbutamol

Ventolin,
Salbutamol

- Dang khi dung 2,5mg/2,5 ml
- Dang xit 100mcg/nhat

Két hop cudng beta 2 tac dung ngan va khang cholinergic

Salbutamol/
Ipratropium

Combivent

- Dang khi dung (2,5 mg salbutamol/500 mcg
ipratropium)

Nhém Methylxanthine

Chu ¥: tong liéu (bao gdom tat ca cac t,hu(*)c nhom methylxanthine) khong qua )
10mg/kg/ngay. Khong dung kém thuéc nhém macrolide vi nguy co ddc tinh gay bién

ching tim mach.

Aminophylline

Diaphyllin

- Ong 240mg/5ml (4,8%) pha voi dung dich
glucose 5%, truyen tinh mach trong cap ctru
con kho thé cap.

Glucocorticosteroids dang phun hit
Chu y: can suc miéng sau str dung cac thuoc dang phun hit c6 chira

Glucocorticosteriod

Budesonide Pulmicort - Dang khi dung (500 mcg/2ml)
. L - Dang khi dung (500 mcg/2ml)
Fluticasone Flixotide - Dang xit (125 meg/nhét it)

Glucocorticosteroids duong toan than

Prednisolone

Prednisolone

-Vién 5 mg

Methylprednisolone

Medrol
Solumedrol

- Vién 4mg; 16 mg
- Lo 40 mg ti€m tinh mach.

Hydrocortisol

Hydrocortisol

- Ong 100 mg tiém

Khang leukotrien

Montelukast

Singulair

- Dang g61 4mg, dang vién nhai 4mg




VIEM PHOI HIT HYDROCARBON

|. DPINH NGHIA

Viém phoi hit hydrocarbon 1 tinh trang viém phoi héa hoc xay ra sau khi uéng

nham hydrocarbon ma phd bién nhit 1a xing hoic dau hoi.

Hydrocarbon tir da day dén duoc phdi nhd 3 dic tinh: do nhdt thap, do bay hoi

cao va stc cang bé ma thap.

Viém phoi hit do udng nham xing dau kha phoi bién & tré em, ddc biét 1a tré tir
1-3 tudi. Tan suét thay d6i tir 1,8 dén 7,7% tuy qudc gia, hau hét cac truong hop udng
nham hon tu tir. Ty 1& tr vong thap (<1%), nhung c6 thé c6 di chting trén hé ho hap

kéo dai (>10 ndm).

1. CHAN DOAN

1. Chuan doan xac dinh

- Lam sang: tré udng xang hoic dau hdi ¢ thd nhanh, kham phéi ¢4 ra.

- Can lam sang: ton thuong phdi trén X-quang phoi.

+ PTCSHH

+ X-quang phoi thang

+ Cac trudng hop nang (suy hd hap, hdn mé, co giat): khi mau dong mach, dién
giai do, chuc nang gan-than va cac xét nghiém khac tiy dién bién bénh.

+ Pién tim, siéu &m tim: néu c6 réi loan nhip.

2. Chan doan c6 thé

Tré ¢6 udng hydrocarbon nhung khéng cé ton thuong trén X-quang phoi, ¢d thé
kém thd nhanh, phdi cé ran hozc khéng.

3. Dénh gia mue d6 nang
+ Nhe: khong c6 triéu chimg 1am sang, X-quang phdi binh thudng.

+ Trung binh: thd nhanh, phdi cé ran, X-quang phoi: Co ton thwong nhung
khong nang (Phan thily, khong ¢ bién ching khac).

+ Nang: co roi loan tri giac, tim tai, dau hiéu suy ho hép nang, X-quang phéi co
t6n thuong ning (ton thuong phé nang lan téa, c6 bién chimg: phu phdi, kén khi, tran

khi — tran dich mang phoi).



1, PIEU TRI

Néu tré khong c6 triéu chting (nhip thé binh thudng, khong c6 RLLN, khong c6
dau hiéu bat thuong khi nghe phdi, khong cé dau hiéu ning khac), X-quang phdi binh
thudng, tinh trang 6n dinh trong 6-8 gid theo ddi c6 thé cho xuit vién va dan tai kham

khi c6 xuat hién triéu ching bat thudng.

Tré co triéu chirng, X-quang phoi co6 ton thuong, can dugc nhap vién va theo doi

tai bénh vién it nhét tir 8-12 gio.

Céc truong hop c6 suy ho hip, co gidt hodc hon mém phai nhip khoa cép ciru

diéu tri ngay.
1. Nguyén tic diéu tri
+ Piéu tri tinh hudng cap ctru
+ Diéu tri hd tro
+ Piéu tri bién chimg.
2. Diéu tri tai khoa cap ctu
+ HJ tro ho hap
+ Hon mé: nam ngiéng hay ngira dau, nang cam, hut dom.
+ Chéng chi dinh rtra da day, trir nhitng truong hop sau:
S6 lwong udng nhiéu (> Sml/kg)

Trong hydrocarbon c6 pha cac chét diét con trung, kim loai ning hodc cac chit

c6 kha ning giy doc cho co thé.
Néu can phai rira da day, nén dit noi khi quan c6 bong chén trong khi rira
+ Piéu chinh nudc, dién giai, thang bﬁng kiém toan
3. biéu tri khoa noi tr

+ Thubc gidn phé quan: Salbutamol. Chi dinh trong cac trudng hop co thit phé
quan, biéu hién bﬁng thd nhanh, thé kho khé, RLLN, phéi cO ran rit, ngay.

+ Néu c6 sot: ha sbt bang paracetamol



+ Dinh dudng day du

+ Khéang sinh:

Khi ¢6 tim tai, suy ho hap ning: cefotaxim
Khi c6 RLLN: Ampicillin

Khi c¢6 thd nhanh va X-quang c6 ton thuong nhu mé phdi: dung khang sinh uéng

(Amocillin, cephalosporin thé hé thir 2).

+ Khong ¢6 chi dinh dung corticoid.



CHUONG 4: TIEU HOA

TIEU CHAY CAP

1. PAI CUONG:

chay

Tiéu chay 1a tiéu phan 10ng nuée bat thudng tir 3 1an tré 1én trong 24 gid. Tiéu

cap 14 tiéu chay khoi dau cap tinh va kéo dai khong qua 14 ngay.

2. CHAN DOAN:

Sau:

2.1. LAM SANG:

2.1.1. Hoi bénh:

Hoi ba me hoac ngudi cham soc tré cac thong tin sau day:
- Tré di ngoai tur bao gio

- C6 mau trong phan khong

- S6 1an tiéu chay trong ngay.

2.1.2. Kham bénh

- Kiém tra ddu hiéu mat nudc

- Cac tri€u chung khac: Chan tay lanh, am, noi van tim.. khi c6 mat nudc nang

soc, mach nhanh, nho, tan s6 tho tang khi mat nudc nang do toan chuyén hoa, sut

- S6t va nhiém tring
- Co giat, chudng bung
2.1.3 Panh gia mic d6 mat nudc:

Pénh gia mat nudc cho tré tir 2 thang - 5 tudi khi c6 it nhét 2 trong 4 dau hiéu



Dau hi¢u Mat nuéc P mat nwée

- Li bi kho déanh thuce

- Khong ubng dugc hodc udng kém
- Mit tring

—  Nép véo da mét rit cham

Mat nudc nang

- Kich thich vat va
~  Ubng nudc hao hic Cé mat nude
- Mat triing

~  Nép véo da mat cham

Khong du cac ddu hiéu dé phan loai c6

z . <z . Khong mdt nuoc
mat nudc hodc mat nudc nang

Pénh gia mat nudc tré 1 tuan — 2 thang:

Diu hiéu Mt nwéc P) mat nwrée
- Li bi kho dénh thtic
- Mat tring Mat nudc nang
- Nép véo da mat rat cham
- Kich thich vat va

Z. .~ Cé mat nuée
- Mat tring

- Nép véo da mat cham

Khong du cac dau hi¢u dé phan loai c6 mat
nudc hodc mat nudc nang

Khong mat nuoc

2.1.4. Phan loai theo d6 mit nudc:

1. Mat < 5% CN: Chua c6 diu hiéu mat nudc trén 1am sang
2. Mt 5% - 10% CN: C6 déu hiéu mat nudc vira- nhe

3. Mit > 10% CN: C6 dau hiéu mat nudc ning.

2.1.5. Chan doan bién chimg

+ R6i loan dién gidi: Tang Na, ha Na, Tang Kali, ha Kali

+ Toan chuyén hoa

+ Suy than cép.

2.2. CAN LAM SANG:

+ PTCSHH



+ Puong mau: Trudng hop ndn nhidu ¢ dau hiéu ha dudng huyét.

+ Phan Gtmg CRP: Nghi ngd nhidm khuan kém theo hodc mit nuée ning
+ PGP: Nghi ngd rdi loan dién giai duong mau, cdy mau (néu can)

+ Soi phan

+ CAy phan: Tiéu chay phan mau, tiéu chay phin nudc niang nghi ngd ta, tiéu

chay ning va kéo dai, tiéu chay trén tré suy giam mién dich.
+ Siéu am bung
+ Xquang bung khong chuén bi: Khi chua loai trir ban tic rudt, tic rudt.
3. CHAN POAN:
Phan loai theo 1am sang:
1. Tiéu chay cip phan nudc
2. Tiéu chay cap phan mau (ly)
3. Tiéu chay kéo dai
4. Ti€u chay kem suy dinh dudng nang.

4. PIEU TRI: tiiy theo d6 mat nuc ma lya chon phac dd phi hop
4.1. Phac do diéu tri

PHAC PO A: Piéu tri cho nhirng tré chwa c6 biéu hién mat nwéc.
Cho tré uong nhiéu nwéc hon binh thuong

Cho tré udng nhi€éu nudc hon binh thuong dé phong mat nudc: uéng nudc dun
s01 d€ nguoi, nudc trai cay (nudc dira), nudc chao mudi, dung dich orezol ap luc tham

thau thap...
+ Tré < 2t udng tir 50-100ml sau mdi lan di ngoai
+ Tré 2t-10t udng tir 100-200ml sau mdi lan di ngoai
+ Tré > 10t udng theo nhu cau.
Tiép tuc cho tré in

Cho tré an nhiéu hon binh thudng dé phong suy dinh dudng



+ Ti€p tuc cho bu sira me, trdnh dung nudc dudng, nudc ngot.

+ Ché d6 an dam bao di 4 nhom thuc pham chia nho bita an trung binh t&r 6-8

bira dam bao dinh dudng.

Khi nao dwa tré dén kham ngay

Phai kham lai ngay khi:

+ Pi ngoai nhiéu 1an phan 16ng (di lién tuc), phan nhiéu nudc hon

+ Non tat ca moi thi, khong chiu an

+ Tré nén rat khat

+ An hoic uéng kém

+ Tré khong tot hon sau 2 ngay (sdt cao hon, c6 méu trong phan).

PHAC PO B: Piéu tri tiéu chay c6 mat nwéc tai co so' y té

+ Bu dich bang ORS tham thiu thap 75ml/kg udng trong 4h.

+ Tré < 6 thang khong bu stra me, duoc cho uéng thém 100-200ml nudc sach
trong khi bu nudec.

+ Pit sonde da day nho giot ORS thim thau thap 20ml/kg/h néu tré udng kém

+ Néu co bung chudng do 1i€t ruét hoac nodn 6i li€n tuc trén 4 lan trong 2-4h
hoic tbc do thai phan cao (> 10ml/kg/h), hoic > 10 lan thi truyén tinh mach
Ringerlactat 75ml/kg trong 4 gio.

+ Sau 4h danh gia lai tinh trang méat nude, néu hét triéu ching méat nude thi
chuyén sang phac dd A, néu tré con du hidu mét nudc thi tiép tuc theo phac d6 B, néu
c6 dau hiéu mat nudc nang thi chuyén sang phac do C

PHAC PO C: Piéu tri tiéu chay mat nwéc ning
+ Dung dich thuong lua chon: Ringerlactat, Natrichloride 0,9% truyén tinh mach

100ml/kg chia sb lugng va thoi gian nhu sau:



Tudi Luc dau 30ml/kg | Sau 70ml/kg
< 12 thang Trong 1gio Trong 5 gio
2 gio 30
> 12 thang Trong 30 phat pht

+ Liap lai 1an nira néu mach quay van yéu hoic khong bit duoc rd.

- Panh gia lai mdi 15-30 phat dén khi mach quay manh. Néu tinh trang
mat nudc khong cai thién cho dich truyén téc d6 nhanh hon sau d6 danh gia lai it nhat

mdi gid cho dén khi tinh trang mat nuéc cai thién .

- Khi du lwong dich truyén danh gia lai tinh trang mat nuéc .

- Néu van con cac diu hiéu mat nudc nang: truyén lan tha hai véi sé

lugng trong thoi gian nhu trén. Néu bénh nhi uéng dugc cho udng dung dich ORS

tham thau thap 5ml/kg/h.

4.2. Piéu tri khang sinh: Diéu tri khang sinh khi

- Tiéu chay phan mau

- Tiéu chay phan mét nudc ning nghi ngo ta

- Tiéu chay do Giardia.

- Tiéu chay khi c6 bach cau trong phan tir (++) trd 1én

- Tiéu chay kém nhiém trung khac

Nguyén nhan Khang sinh lga chon Khang sinh thay thé
Tetracyclin 12,5mg/kg x 4
Ta Erythromycin 12,5mg/kg x 4 lan/ ngay x 3 ngay
lan/ ngay x 3 ngay. Azithromycin 6-20mg/kg x 1
lan/ ngay x 1-5 ngay
q Ciprofloxacilin 15mg/kg/lan x | Cefotaxim hay Ceftriaxone
Ly truc khuan | 2lan/ngay x 3 ngay. 50-100mg/kg/ngay x 2-5
ngay TM hay TB
Camphylobacte AZIthrCimyCIn 6-20mg/kg x 11an/ngay x 1-5 ngay (uong 1 lan
duy nhat).
Lv Ami Metronidazole 10mg/kg/lan x 31an/ngay x 5-10 ngay
Y p (Néu ning dung trong 10 ngay), dung dudng udng.




Giardia Metronidazole 5mg/kg/lan x 31an/ngay x 5 ngay (udng).

*Cht y: khong duge dung cac thude cam ia.

4.3. Cho tré uong bé sung kém
Cho tré udng bd sung k&m trong 10-14 ngay
+ Tré <6 th: 10mg/ ngay
+ Tré > 6 th: 20mg/ngay.
5. CHI DINH NHAP VIEN VA TAI KHAM
5.1. Chi dinh nhép vién.

Tré can duoc theo ddi tai co s y té va danh gia lai trong qua trinh theo déi khi c6

céc dau hiéu sau:
- Mat nude nang (> 10% trong lugng co thé), shock.
- C6 cac biéu hién than kinh: i bi, co giat, hon mé.
- Non tai dién hodc nén ra mat.
- Thét bai véi bu dich bang duong uéng.
- Tré c6 cac biéu hién toan than: sot cao, nhiém trung, nhiém doc.

- C6 cac tinh trang bénh 1y khac kém theo: tim mach, bat thuong vé than kinh,

van dong hodc cac bénh 1y khac chua xéac dinh duoc.

- Cha me/nguoi cham séc khong dam bao viée cho udng du nude va dinh dudng

tai nha.
- Khé danh gia mirc do mat nude (tré béo phi).

- Tai kham ngay khi c6 1 trong cac dau hi€u: an uong kém, sot cao, ti€u chay

tdng 1€n, non nhiéu, toan trang m¢t moi.

5.2. Huéng dan tai kham:

Hudng dan ngudi me phat hién som cac dau hiéu mat nudc dé dua dén co so y té
kip thoi khi:

- Tré di ngoai nhicu lan, phan nhiéu nude hon.



- Khat nhiéu.
- S6t hodc sdt cao hon.
- Phan nhay mau miii.
- NOn tt ca moi tha
- Khong chiu an.

6. DU PHONG

- Nuoi con bang stra me: Cho tré bl me ngay sau sinh va bl sita me¢ hoan toan

trong 6 thang dau.
- St dung vaccine phong bénh:
+ Tiém phong du theo chuong trinh tiém chung mé rong.
+ Phong dic hiéu tiéu chay bang vaccin: Rotavirus, ta, thwong han.
- Cai thién tap quan an sam.
- Str dung ngudn nudc sach cho vé sinh va an udng.
- Thyc hanh an toan vé sinh thuc pham khi ché bién hoidc bao quan thirc an.
- Rtra tay thuong xuyén khi chdm sdc tré.

- Str dung hé xi hop vé sinh.



TIEU CHAY KEO DAI
1. DINH NGHIA
Tiéu chay kéo dai (TCKD) 1a dot tiéu chay khoi dau cap tinh va kéo dai 14 ngay
2. NGUYEN NHAN:
+ Nhiém tring: Vi khuan, virus, ki sinh tring
+ Ché do an khong hop ly
+ Kém hap thu duong: thiéu men lactose, bat dung nap glucose-galactose...
3. LAM SANG

3.1. Hoi bénh st
- Ti€u chay bao nhiéu ngay
- S6 lan tiéu chay trong ngay va luong phan
- Tinh chét phan: nhdy, m&, c6 mau trong phan khong
- Ché d6 dinh dudng hién tai:
3.2. Kham tim dau hiéu va triéu chting 1am sang
- Déu hiéu sinh ton
- D4au hiéu mat nudc
- Tinh trang nhiém trung
- Tinh trang dinh dudng.
4. CAN LAM SANG
+ Thuong quy: PTCSHH, soi ciy phan.
+ Cac xét nghiém khéc: tuy thudce vao bénh canh 1am sang

- Bénh canh ning, nhidm tring, mat nudc: dién giai do, protit mau, albumin
mau, dudng huyét, chirc ning gan than, CRP, khi mau dong mach, cdy mau, tong phan
tich nudc tiéu.

- Nghi bénh Iy mién dich: VS, dién di dam, pANCA, ASCA, ndi soi, giai phau

bénh mau sinh thiét. ..

- Nghi kém tiéu hoa: lugng dam, md trong phan



- Suy kiét, tién can tiép xtic: xét nghiém lao, HIV

5. TIEU CHUAN CHAN DPOAN:
+ Tiéu chay kéo dai nang: la tiéu chay kéo dai kém 1 trong céc van dé sau: dau
hiéu mat nuée, suy dinh dudng ning, nhiém tring ning, tré nho hon 4 thang.
+ Tiéu chay kéo dai khdng nang: 1a tiéu chay kéo dai khong c6 nhitng van dé néu
trén.
6. PIEU TRI

6.1. Ti€u chay kéo dai nang:

- Nguyén tic diéu tri:

+ Diéu chinh rdi loan nudc, dién giai, toan kiém
+ Piéu tri nhiém tring

+ Piéu tri theo nguyén nhan

+ Xur 1y kip thoi cac bién ching.

+ Phuc hdi dinh dudng

- X1r tri ban dau:

+ Panh gia va bu nudc theo phac d6 B hoic C.

+ Bu dich béng ORS, mot sb tré khong hép thu dugc Glucose trong ORS lam
tang tiéu chay do d6 can bu dich bang dudng tinh mach cho dén khi dap tng v6i ORS.

+ Mot s6 trudng hop mét nudc B kém 6i nhidu, udng kém hoic tdc do thai phan
cao (>10ml/kg/gid) can bu nudc biang dudng tinh mach. Dich duoc lua chon 13 Lactate

Ringer, Natri Chlorua 0,9% téc do truyén 75ml/kg/4gid (phac d6 B IMCI)
+ Piéu chinh cac réi loan dién giai, kiém toan néu c6
- Dicu tri dic hiéu:
+ Piéu tri nhiém tring
+ Khong diéu tri khang sinh thuong quy trong TCKD.

+ Phét hién va diéu tri nhidm tring ngoai duong tiéu héa: nhiém trung huyét,

nhiém trung ti€u, viém phoi, viém hong, viém tai gitra.



+ Soi phan ¢6 mau: diéu tri khang sinh udng nhay véi Shigella:
+ Ciprofloxacin (tré 2 thang -5 tudi) 15 mg/kg x 2 lan/ngay.
+ Tré < 2thang: Cefriaxone (IM) 100mg/kg/ x 1 lan/ngay trong 5 ngdy.

+ Soi phan c6 E. hystolytica dang dudng bao trong hong cau: Metronidazole

10mg/kg x 31an/ngay trong 5 ngay

+ Phan c6 bao nang hoac dudng bao cua Giardia lamblia: Metronidazole Smg/kg

x 31an/ngay trong 5 ngay.
+ Piéu tri Campylobacter: Erythromycine 30-50mg/kg/ngay trong 5 - 10 ngay.

+ Ché d6 dinh dudng: Rat quan trong voi moi tré TCKD. Khau phan cung cap
150 kcal/kg/24h.

- Tré < 4 thang:
+ Bl me lién tyc, thuong xuyén, kéo dai

+ Néu khong c6 sira me, uong stra giam hoac khong cé lactose, sita protein thuy

phan.
- Tré > 4 thang:
+ Khuyén khich tiép tuc bt me,

+ Ché d6 an dic biét giam lactose, tang s6 1an (6 btra hoac hon) va téng nang

lugng khoang 150 kcal/kg/ngay
+ Néu tré an uéng kém can nudi an qua sonde da day

- Cung cap vitamin va khoang chat: b sung thém vitamin va khodng chat mdi

ngay trong 2 tudn: folate, vitamin A, déng, kém, sit, magne.

- Hoi chan dinh dudng: Suy dinh dudng ning, that bai trong nudi an (sau 7 ngay
diéu tri: tiéu chay > 10 lan/ngdy, xuat hién lai ddu hiéu mat nudc, khong ting can)

hodc cé chi dinh nudi dn qua sonde
+ Theo ddi mdi ngay:
- Can nang, than nhiét, lwong an vao, so lan ti€u chay, tinh chat phan.

- Cac dau hiéu, bién ching: nhiém trung, roi loan nudc — dién giai, kiém toan,



bung ngoai khoa: thung ruét...

5.2. Tiéu chay kéo dai khong ning: khong can diéu tri tai bénh vién nhung cin

ché do an dic biét va bu dich tai nha.

- Phong ngira mét nude: Udng nhiéu nude, theo phac dd A: ORS, hodc nudc trai

cay, nudc thuong.
- Ché d6 an:
+ Tang cuong bu me.
+ Dung sira giam hoac khong lactose.
+ Chia nho cit an.
7. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Cac trudong hop TCKD c¢6 van dé kém theo nhu:
+ Tudi < 4 thang
+ Céan niang/Chiéu cao < 80% hodc SDD phu.
+ Mat nudc.
+ Nhiém trung hodc nghi ngd nhiém tring
8. TIEU CHUAN XUAT VIEN
- An ubng kha
- Tré tang can
- Hét tiéu chay
- Khong con du hiéu nhiém trung, dd diéu trj da liéu khang sinh
9. HUONG DAN CHO THAN NHAN
- Cho tré bu sita me
- Phong ngira cac yéu td nguy co
- V& sinh trong 3n udng

- Xr trf t6t cac truong hop tiéu chay cap.



VIEM DA DAY RUQT DO ROTAVIRUS

1. DPAI CUONG

Viém da day rudt do rotavirus 14 bénh nhiém khuan cép & da day va rudt, pha hiy
té bao thanh rudt non.Bénh do rotavirus 1y lan rt nhanh, chi yéu qua con dudng
phan - miéng va tay - mi¢ng. Rotavirus thuéc ho Reoviridae, virus nay ¢c6 7 nhém
chinh xép tir A dén G nhung giy bénh cho ngudi 1a cac virus thudc nhém A, it hon
gy bénh hon 12 nhém B va C. Pay la nguyén nhan hang dau gay tiéu chay cap o tré

em trén toan thé gidi, dac bict 1a tré < 5 tudi.
Bénh thuong xuat hi¢n vao mua dong va mot vai thang mua xuan.

2. TRIEU CHUNG

2.1. Lam sang

+ Tri¢u chiing chinh 1a n6n 61 va ti€u chay cap phan nudc, triéu chung nén 61

thuong xay ra trudc va 2 -3 ngay sau tiéu chay.
+ St vira hodc cao
+ Thinh thoang tré c6 dau bung tirng con
+ Triéu ching danh gia mat nudc ( xem bai tiéu chay).
2.2 Can Iam sang
+ PTCSHH
+ Pudng mau: néu ndn nhiéu nghi ngd ha dudng huyét.
+ DGD: Néu nghi ngo rdi loan dién giai.
+ Xét nghiém phan : soi phan, test Rotavirus

+ Si€u am bung.

3. CHAN DOAN
Dua vao lam sang la chinh va can lam sang
4. PIEU TRI

Chu yéu diéu tr triéu chung

+ NoOn 61 nhiéu : chong non



+ S6t : dung ha sét paracetamol

+ Tiéu chay: diéu tri tiéu chay theo phac d6 A, B, C ( xem bai tiéu chay).



TAO BON
1. PINH NGHIA
Tao bon la tinh trang di ngoai khong thuong xuyén, phan to cing, dau va kho
khan khi di ngoai kém theo di ngoai phan son. Theo tiéu chuian ROME III , mot tré
dugc chian doan 1a tio bon khi co it nhat 2 trong sb cac triéu ching sau trong vong 1
thang voi tré < 4 tudi, 2 thang ddi véi tré > 4 tudi:
- < 3 lan di ngoai mdi tuan.
- [t nhat mot 1an son phan mdi tuan ¢ tré di dugc hudn luyén di ngoai.
- Tién st nhin di ngoai hodc di ngoai dau va kho khan.
- C6 khbi phén 16n trong tryc trang.
- C6 tién st di ngoai dau hodc kho khan.
- Tién st di ngoai phan to c6 thé gay tic bon cau.
2. PHAN LOAI
- T4o bén co nang.
- Téo bén thuc thé
3. NGUYEN NHAN
- T4o bon do réi loan co ning.

- Tao bon do nguyén nhan than kinh: than kinh da day — rudét ( Bénh
Hirschsprung, loan san than kinh ruét, bénh Chaga) hodc than kinh trung uwong (bai

ndo, thoat vi mang nio tuy, u diy séng, tat nit doc tay séng).

- Tao bén do nguyén nhan noi tiét chuyén héa hoic bénh hé théng: suy giap

trang, da xo cing, tang hodc giam can xi mau...
3.1. Biéu hién 1am sang
3.1.1. Co nang
a. Hoi bénh:

- Thot diém xuat hién triéu chung.



- S6 1an di ngoai trong mot tuan: it hon 3 1an/1tudn. Tinh chit phan:
+ Phan cimg chic, to.
+ Mau quanh phén hoic trong gidy vé sinh.

+ S6n phan: thinh thoang tirng dot vai 1an mot ngay, phan nhé sén hodc nhiéu

(461 khi me bénh nhan nham 1an véi tiéu chay).

- Hanh vi nin nhin di ngoai:

+ Ngdi xom.

+ Bt chéo hai chan.

+ Gong cing ngudi.

+ Do mat, d6 md hdi, khoc.

+ Béu vao me, d vat.

+ Trén di ngoai.

- Pau bung:

+ Khong dic trung, khong c6 diém dau khu tru.

+ Giam khi tré di ngoai.

b. Toan than:

- Tré chén dn, gidm cam gidc them an.

- Phét trién van dong co binh thuong khong, c6 biéu hién bénh 1y than kinh hay
khong?

3.1.2. Thyc thé:

a. Kham bung:

- C6 thé ¢6 bung chudng.

- C6 thé thay dau hiéu tic rudt.

- SO thiy khdi phan.

b. Kham h&u mon - tryc trang



- Vi tri hdu mén: Thudng binh thuong, c6 16 do hay khong.
- C6 nurt k& hau mon.

- D4u hiéu cua tré bi nguoc dai (lam dung tinh duc).

- Tham tryc trang:

+ C6 khéi phén trong tryc trang:

+ Su co dan ty dong cua co that hau mon.

+ Hep truc trang.

c. Thim kham cac co quan khac dé phat hién cac nguyén nhan khéc gay tao bon.
3.2. Can lam sang.

- PTCSHH

3.2.1. XQ bung khong chuan bi:

Tim tri¢u chiing cua tinh trang t dong phan. Thuong dugc ap dung khi khong

tham kham duoc hau mén tryc trang (tré khong hop tac hodc nghi ngd ¢6 ton thuong).
3.2.2. XQ ¢6 thudc can quang:

Chup dai trang thang nghiéng khi nghi ngd tdo bon do nguyén nhan thyc thé
(phinh dai trang bam sinh).

3.2.3. Chup luu thong dai trang c6 chit danh diu phong xa:

it sir dung, gitp phan biét tré sén phan do tdo bon va son phan khong lién quan

tao bon.
3.2.4. Do ap luc hau mon truc trang
- C6 thé c6 ich ddi v6i nhitng trudng hop tdo bon kéo dai va kho chira.
- Gitp phat hién bénh phinh dai trang bam sinh.
- Tién luong két qua va dap img diéu tri & mot s6 bénh nhan.

3.2.4. Cac xét nghiém can lam sang khac (khi nghi ngo tdo bon do nguyén nhén

thuc thé):

- Sinh héa mau: T4, TSH chan doan suy giap trang bam sinh.



- Chup CT- scanner hoic MRI chan doan tao bon do nguyén nhan than kinh. ..

4. CHAN DOAN

Dbi voi tho bon co nang, hoi bénh sir va tham kham 1am sang 1a du dé chan doan
bénh.

4.1. Tiéu chuan chan doan tdo bén co ning: (Rome III)

C6 it nhat 2 trong cac triéu ching sau, trong vong 1 thang dbi véi tré <4 tudi

hoic trong vong 2 thang d6i véi tré > 4 tudi:
- Di ngoai it hon 3 1an/1 tuan.
- [t nhét 1 1an son phan mdi tuan.
- Tién st nhin di ngoai hodc & phan rat nhiéu (do nhin).
- C6 tién st di ngoai dau hodc kho khan.
- C6 khbi phén 16n trong tryc trang.
- Tién st di ngoai phan to c6 thé gay tac bon cau.
4.2. Céc triéu chung di kém (s& hét khi tré di ngoai):
- Chén an.
- Chudng bung, dau bung.
4.3. Cac dau hiéu goi ¥ tao bon do nguyén nhén thyc thé.
- Téo bén xuat hién & tré dudi 1 tudi.
- Cham phan su.
- Béng tryc trang rong.
- C6 méu trong phan.
- Khong c6 sy nin nhin di ngoai.
- Khong di ngoai son.
- Xuét hién triéu ching ngoai rudt.

- Bat thuong sic tb.



- Bénh lién quan dén bang quang.

- Khong dap tng vé6i diéu tri thong thudng.
- Co thit hau mén chit.

- Cham phat trién.

Khi ¢6 cac dau hi¢u goi ¥ trén can tham kham 1am sang dé tim nguyén nhan thyc

thé gy tao bon.

5. PIEU TRI
5.1. biu tri tao bén co ning.
- Muc tiéu:

- Khéi phuyc lai khuon phan binh thuong (phan mém, khong dau khi ngoai, khong

son phan).
- Ngén ngura su tai phat.
5.2. Diéu tri cu thé
a. Tu van: Giai thich cho cha me va tré biét tinh trang va cac can thiép.
b. Thyt thao phan (trudc khi diéu tri duy tri):
- PEG (Poly ethylene glycol): 1 — 1,5g/1kg/ngay x 3 ngay (ubng).
- Thut hau mon: Phosphate soda enemas (Fleet): tré > 2 tudi.
- Dau paraffin: tré > 1 tudi: 15- 30ml/tudi (ndm) chia 2 lan.
c. Diéu tri duy tri (bao gom diéu tri thude, ché do an va huan luyén di ngoai).
- Biéu tri thudc:
+ Nhuén trang tham thau:
Lactulose: 1- 3ml/kg/ngay, chia 2 1an. Sorbitol : 1- 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.

PEG 3350 khong co6 dién giai: lg/kg/ngay. Magiesium hydroxide: 1-
3ml/kg/ngay, chia 2 lan.

+ Nhuén trang boi tron (it dung)

Dau paraffin: tré > 1 tudi: 1- 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.



+ Nhuan trang kich thich:

Bisacodyl > 2 tudi: 0,5 — 1 vién dan 10mg/lan.

1 — 3 vién nén 5mg/lan.

Glycerin dat hau mon.

- Ché ¢ an:

Tang luong dich, carbonhydrate va chit xo.

Luong chat xo = tudi + 5 (gam/ngdy) dbi voi tré < 2 tudi.

+ Mot sb tré tao bon do bat dung nap stra bo: Dung stta ddu nanh hodc sitta dam

thuy phan.
+ Thyc pham gidu chit xo: rau qua, banh my nguyén cam, ngii céc nguyén hat.
- Huén luyén di ngoai.
5.3. Diéu trj tao bon thuc thé:
Tuy thudc vao nguyén nhan:
- Bénh phinh dai trang bam sinh: phﬁu thuét cit bé doan dai trang vo hach.
- Bénh suy giap trang bam sinh: liéu phap hormone thay thé.

- Khéi u ving tiy- that lung, cac di tat than kinh nhu thoat vi mang nio tiy hodc

tat nat doc dot séng phai duoc diéu trj triét dé bfing pha:tu thuat. ..



VIEM LOET DA DAY TA TRANG

1. DAI CUONG:

Viém loét da day ta trang do dich vi dugc dung dé chi mot hay nhiéu vung niém
mac da day ta trang khong con nguyén ven vé cu tric hay cé thay doi vé mé hoc,
nhirng tdn thuong nay thay ddi theo thé tich, d6 sau vi tri, giai doan bénh va nguyén

nhan.

C6 nhiéu nguyén nhan gy viém da day cap nhu: do rugu, do thubc NSAID, do

vi khuan HP, tién st gia dinh dau da day ta trang.
Theo bénh sinh c6 2 loai: loat nguyén phat va loét thir phat.
2. TRIEU CHUNG:
2.1. Lam sang
+ Pau bung: 1a triéu chimg phd bién nhét va khong dién hinh nhu ngudi 16n. Dau
lién quan dén bita an (loét da day dau ting ngay sau an, loét ta trang dau ting sau
an vai gio).
+ Nong rat thuong vi, tuc, déy vung thuong vi.
+ Non tai dién co thé lién quan dén bira an.
+ Xuat huyét tiéu hoa: ndn mau, di ngoai phan den (mau).
+ Thiéu méau
+ Thiéu mau nhuoc sic kin dao (loét cam).
+ C6 thé xuat huyét tiéu hoa dot ngot gay thiéu mau ning, soc.

+ Thiéu mau nhugc siac c6 thé dién bién tur tr dén ndng, tré cd thé vao vién vi

thiéu mau nang chua rd nguyén nhan.
2.2. Can lam sang
+ Xét nghiém PTCSHH
+ Nhém mau: Néu c6 tinh trang thiéu méau

+ Ndi soi da day té trang trang phan loai theo Forrest



Loét dang chay mau Loét khong chay mau Loét khong chay mau

la: Thanh tia Ila: Thay rd mach mau I1I: Nén 0 loét sach.
Ib: Ri méau IIb: Thay cyc mau dong
IIC:Thay vét do, bam tim

+ Si€u am bung loai trir cac nguyén nhan dau bung khac.
+ XQ da day ta trang c6 stra soan Baryte.

3. CHAN POAN
3.1 Chén doéan: dya vao cac triéu chirng 1am sang va can lam sang dac biét 1a két

qua ndi soi.

Chin doan phin biét Loét tién phat Loét thir phat
Tubi Tré 16n Moi Itra tudi, hay & tré
nho
Tién st dau bung Co Khong ro rét
Tién st dung thudc Khoéng Co
Bénh nang kém theo Khdng Co
Lam sang Pau bung kéo dai, XHTH | Xuat huyét tiéu hoa cap
tai dién
Noi soi Loét 1-2 6, loét 1on Loét trgt nhiéu 6
HP (+) rat cao Am tinh

3.2. Chan doan phan biét

+ Pau bung co nang

+ Hoi chitng Zollinger Ellison (U ting tiét Gastrin).
+ Non, tiéu chay phan mg, suy kiét.

+ Noi soi: nhiéu 6 loét & thuc quan, da day, ta trang.
+ Gastrin, acid HCI dich vi tang rét cao.

+ Siéu &m bung c6 thé thiy u.

+ Bénh 1y gan mat: r6i loan co thét dudng mat, viém tui mat, u nang éng mat

chu, viém tuy, viém gan

+ Scholein Henoch



+ Nhiém tring dudng tiéu, soi than.
4. PIEU TRI

4.1. Myc dich diéu tri: 1am lanh vét thuong, giam dau va ngira bién chimng.
Khoéang 25% tré < 6 tudi co tai phat v4i loét tién phat, trong khi d6 70% tré 16n c6 loét

tai phat nhu nguoi truong thanh.
4.2. Nguyén tic
+ Dinh dudng va chdm soc :

- Bénh nhan can dugc nghi ngoi trong thoi gian dau.

- An uéng nhitng loai thice dn dé tiéu, dn nhiéu bira trong ngay, dam bao
nhu cau dinh dudng, nhiéu vitamin.

+ Khong ding chat kich thich bai tiét axit nhu: ca phé, ruou, gia vi .

+ DuNng céc thudc chira cac triéu chang
4.2.1. Viém loét da day ta trang khong do nhiém HP

- Ngung thudc anh hudng da day.

- Piéu tri thudc chéng loét.

- Thudc: PPI, Thube bao vé niém mac, Khang acid. thoi gian diéu tri: 2-4 tuan
4.2.2 Viém loét da day ta trang do nhiém HP:

Thoi gian diéu tri: 6-8 tudn

Phac d0: Khuyén céo diéu tri khoi dau bang 3 loai thudc phdi hop ( 2 khang
sinh va 1 PPI). Sau khi diéu tri di 14 ngay van diéu tri tiép PPIs cho du 6-8 tuan.

4.3. Cac phac do: theo thir tir wu tién:

(1). Amoxicilin + Clarythromycin + PPIs Hoac
(2). Amoxicilin + Metronidazol + PPIs hoac
(3). Bismuth + Amoxicilin + Metronidazol

(4). Amoxicilin + PPIs rtong 5 ngay, sau d6 Amoxicilin + Metronidazol +

PPIs trong 5 ngay.

4.4. Liéu lugng thudc dung



Amoxicilin 50mg/kg/ngay t6i 1g x 2 lan/ngay
Clarythromycin 20mg/kg/ngay t6i 500mg x 2 lan/ngay
Metronidazol 20mg/kg/ngay téi 500mg x 2 lan/ngay
Omeprazol 1-2mg/kg/ngay chia 2 1an

Bismuth 8mg/kg/ngay chia 2

4.5.Truyén dich va truyén mau

Néu c6 xuat huyét tiéu hoa gy tinh trang thiéu mau.



XUAT HUYET TIEU HOA

1. DAI CUONG

Xuat huyét tieu hoa ¢ tré em it gap, bi€u hién bang n6n mau, di ngoai phan mau,

va thuong la nhe.

Tuy theo vi tri xuat huyét so véi goc Treitz ma ngudi ta phan loai: xuat huyét tiéu

hoa trén va xudt huyét tiéu hoa dudi trong d6 xuit huyét tiéu hoa trén thuong gip.
Nguyén nhan xuat huyét tiéu hoa:
* Xuat huyét tiéu hoa trén:

Thuong gap viém loét da day, vo, dan tinh mach thuc quan, Mallory weiss, trao

nguoc da day thyc quan.

So sinh Tré em

Roi loan dong mau + Stress ulcer

Viém da day + Viém da day

Stress ulcer + Viém thyc quan do trao ngugc da day thyc quan
Nubt méu me H+ Mallory Weiss do non 6i nhiéu gy tridy niém mac

Viém thuc quan thuc quan

Di dang mach méu + V&, dan tinh mach thuc quan

£ A . + Di )
R61 loan dong mau D1 dang mach mau

H+ R6i loan dong mau.

* Xuat huyét tiéu hoa dudi:

Thuong gap 16ng rudt, tai thira Meckel, nit hau mon, polype dai trang , di dang

mach mau.
So sinh Tré em
Viém rudt nhiém trung Viém rudt nhiém trung
Di ing sira Nut hdu mon
Long rudt Polype dai trang
Nut hau mon Long rudt
Di san hach limph6 Xoan rudt




Xoan rudt Tui thira Meckel

Viém rudt hoai tir Henoch Scholein

Tui thtra Meckel Di dang mach mau

H/c tan huyét uré huyét

Bénh viém rudt

2. CHAN DOAN
2.1. Cong viéc chan doan
a. Hoi bénh
* Xuat huyét tiéu hoa trén:
- Luong mau mat, tinh chat mau, c6 hodc khong tiéu mau do hay tiéu phan den.
- Né6n nhiéu trudc ndon méau.
- Triéu chimg kém: sét, dau bung (loét da day ta trang).

- Dung thudc gdy ton thuong da day: Aspirin, khang viém non-steroide,

corticoides.

- Tién sir: bénh da day t4 trang, xuat huyét tiéu hoa, bénh gan va huyét hoc (xuat

huyét gidm ti€u cau, ro1 loan dong mau bam sinh).
* Xuat huyét tiéu hoa dudi:

- Tinh chat phan: mau dinh phan (ntt hau mon), méau tron 1an phéan, phan den nhu

ba ca phé, mau bam, néu mau do twoi can hoi xem cb mau cuc hay khong.
- C6 udng cac thude 1am phan c6 mau den: sat, bismuth. ..
- Tién cin xuat huyét tiéu hoa dudi.
b. Khdm lam sang:

- Chu ¥ tinh trang huyét dong hoc: mach, huyét ap, mau da va thoi gian phuc hodi

mau da.
- DAu hiéu thiéu mau ning.
- Kham ving miii hau d¢ loai trir nguyén nhan xuat huyét tir ving miii hau.

- Tim dau bam mau, ban mau.



- Kham bung loai trir nguyén nhan ngoai khoa nhu 1ong rudt (khdi u, ddu hiéu
tic rudt), bénh 1y gan (gan lach to, tudn hoan bang hé, vang da vang mit), dau ving

thuong vi.

- Kham truc trang néu xuat huyét ti€u hdéa dudi: xac dinh chan doan va xem tinh

chat phan, tim sang thuong nhu polype, nirt hau mon.
c. Pé nghi cén 1am sang:
- PTCSHH
- Nhom méu: Néu c6 diu hiéu thiéu mau nhiéu
- bong mau toan bo.
- Si€u 4m bung, X-quang bung khong stra soan.
- Noi soi da day (néu co).
2.2. Chan doan x4c dinh
* Xuat huyét tiéu hoa trén:
Pau bung
No6n mau, hodc sonde da day ra mau

Néu khong cé hai dau hi€u trén cling can nghi dén néu ti€u phan den hodc tiéu

méu d6 tuoi O at.
Viém loét da day

Tién st dau bung vung thuong vi luc doi, uong thuoc khang viém, corticoide,

aspirine
V& dan tinh mach thuc quan
Tién sir: viém gan, xo gan, vang da xuat huyét tai phat
Lam sang: gan lach to, c6 chudng.
Xét nghiém: giam tiéu cau, giam bach cau, transaminase ting
Xuat huyét tiéu hoa dudi:

Tiéu phan den s¢t hay mau do hoac tham tryc trang c6 mau.



3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
- Nhin n udng
- B6i hoan thé tich mau mat.
- Noi soi tiéu hoa dé chan doéan va diéu trj cdm mau.
- Tim va diéu tri nguyén nhan.
3.2. Bénh nhén c6 sbc, thiéu mau nang:
- Tho oxy qua cannula miii hay mask.
- Thiét 1ap hai duong truyén tinh mach 16n.

- Ly mau thir Het, nhém mau. Néu Het binh thudng van khong loai trir mat méu

cap.

- Truyén nhanh Lactate Ringer hay nudc mudi sinh 1y 20 mL/kg/15 phut, sau d6
20 mL/kg/gid cho dén khi ¢ huyét ap.

- Truyén méu toan phan 20 mL/kg/gio néu Het < 30% va bénh nhan tiép tuc 6i

maul.
- Nhin an.

- Rtra da day v61 nude muodi sinh Iy dé cdm mau hién nay khong dung vi c6 thé

gay tang xuat huyét do ngin can cuc mau dong thanh lap & vi tri chay mau.

- Trong truong hop xuit huyét tiéu hoa trén nghi do viém loét da day ta trang:

Thubc trc ché bom proton :
+ Omeprazole tinh mach trong 3 ngay sau d6 chuyén sang duong udng.
+ Thudc thay thé Ranidine 1-2mg/kg/liéu TMC, mdi 6 - 8 gid (t6i da 50 mg).
+ Omeprazol 1a thudc chon lua hiéu qua hon Ranitidine..
- Trong truong hop xuat huyét tiéu hoa do v dan tinh mach thuc quan

- Octreotide: Sandostatine tong hop ¢d tac dung 1am giam ap lyc tinh mach cira,

co mach ndi tang nén 1am giam xuat huyét liéu 1-2 pg/kg tiém tinh mach cham sau d6



lpg/kg/ gio, 0,25 ng/kg/gid.

- Vasopresine hi¢n nay do nhi€u bién chirng so vdi Sandostatine nén it dugc

khuyén cdo.

- bat sonde Sengstaken — Blackmore: hién nay tir khi ¢c6 phuong tién ndi soi thi it

dung vi it hi€u qua va nhi€u bi€n chirng nguy hiém.

- Vitamine K1: chi dinh trong cac truong hop bénh 1y gan, réi loan déng mau,

liéu 1 mg/kg TB hay TM (ti da 10 mg).
- Huyét trong dong lanh trong truedng hop rdi loan déng méu: 10 mL/kg TTM.
- Hoi chan:
+ Chuyén khoa tiéu hoa dé ndi soi tiéu hoa
+ Thuong sau 12-24 gio khi 6n dinh huyét dong hoc va tinh trang xuat huyét.

+ N1 soi cap cuu dé cam mau khi that bai di€u tri ndi khoa, ti€p tuc xuat huyét

b at, huyét dong hoc khong 6n dinh .

+ Ngoai khoa: Phau thuat cAm méu khi that bai v6i cac phwong phap noi khoa

va ndi soi cam mau hoic tong lwong mau truyén > 85 ml/kg.
3.3. Bénh nhén 6n dinh: Khong sbc, chay mau it, toan trang chung on:
- Tam nhin an trong khi xem xét chi dinh noi soi va phﬁu thuat.
- Khong rua da day.
- Tim va diéu tri nguyén nhan

- Omeprazole tinh mach hodc udng két hop thubc diét HP néu c6 bang ching

nhiém ( sinh thiét, test thé hodc test phat hién khang nguyén trong phan).

- HoO1 chan ti€u hoa: xem xét chi dinh ndi soi ti€u héa dicu tri: thoi di€ém thuong
la sau u 24 gio noi soi chich cam mau Adrenaline hodc chich xo (v& dan tinh mach

thuc quan)
- Long rudt, polype: phiu thuat.
3.4. Theo doi

- Dau hiéu sinh ton mdi 15 — 30 phut trong giai doan hoi stc, sau d6 mdi 1-6



gio.

- Tinh trang xuit huyét: luong, tinh chit nén mau, tiéu mau - Dung tich hong

- Luong dich Xuét nhap
- Dién tién:
+ Tiéu phan den c6 thé vin con & ngay 3-5 sau khi ngung xuat huyét tiéu hoa.
+ Tién luong: thudng ty hét
+ Ti 18 tai phat cao gan 40%
+ Hiém phau thuat (5%) tir khi 4p dung noi soi tiéu hoa cam mau.
4. PHONG NGUA
- Viém loét da day:
- Viém loét da day: tranh udng thudc khang viém, Aspirine.

- Dan tinh mach thyc quan.



TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

1. PAI CUONG:

Trao nguoc da day thuc quan 13 hién tuong trao ngugc cac chit chia trong da day
vao thuc quan co thé 1a sinh 1i hay bénh li. Bénh trao nguoc da day thuc quan
(TNDDTQ) 1a sy c6 mit ciia cac chét trong da day trao nguoc 1én thuc quan giy nén

cac triéu chung kho chiu va hodc céac bién ching.
2. TRIEU CHUNG:

2.1. LAM SANG:

2.1.1. Tri€u chung tiéu hoa (90%)

+ Non 6i: khéi phat sém sau sinh, xuat hi¢n sém sau bita an, xdy ra thuong xuyén

va dé dang, tang 1én khi thay doi tu thé.
+ Oi mau: do viém thyc quan.

+ Khé nudt: do viém thyc quan (VTQ) quay khoc kho chiu khi bu, hodc ¢6 cam

giac nong bong, o chua, ¢ ndong, dau sau xuong uc (do1 véi tré 16m).

+ Cac tri€u chung ¢ tré bu me va tré 1on:

Tré ba me Tré 16n
- Khoc khi 4n, non tai dién - Pau byung hoic ¢ néng, non tai dién
- Can nang thap - Nudt kho
- Qudy khéc khong ré nguyén nhan - Hen
- Réi loan gidc ngu - Viém phoi tai dién
- Céc biéu hién ho hap tai dién: ho kho | - Biéu hién ho hap trén man tinh: ho,
khe, khan tiéng, tho rit khan tiéng

2.1.2. Triéu ching ngoai ti€u hoa

+ Tai miii hong: viém mii1 hong, viém xoang, viém tai, viém thanh quén tai phat

thuong xuyén.

+ Ho6 hip: ho dém, viém phé quan dang hen, hen, viém phdi tai phat (thuy giita)

hodc c6 con ngung thd.

+ Tim mach: con nhip cham.



+ Than kinh:kich thich, quiy khéc, lo lang. Réi loan gidc ngu, con ngat, giam

truong luc co.
+ Thiéu mau HC nhé nhuoc sit: XH lugng nho 13p di 1ap lai do VTQ.
2.2. CAN LAM SANG:

Truong hop trao ngugce da day thue quan khong c6 bién ching, dap tng tot véi

diéu tri thi khong khao sat can 14m sang.

> Po pH thue quin: 13 tidéu chuan vang dé chan doan trao nguoc da day

thue quan. Po tan suit pH <4 ¢ thuc quan trong 24 gio. Néu pH < 8 1a binh thuong.

> Noi soi thuc quan-da day-ta trang: chi dinh: trao ngugc da day co

bién chirng viém thuc quan. Phan do viém thyc quan trén noi soi:
+ D6 0: khong c6 ton thuong.
+ DJ 1: c6 mdt hay nhiéu vét xudc trén mot nép niém mac thuc quan.
+ Do 2: nhiéu vét xudce trén nép niém mac, khong tao thanh vong xoay.
+ D0 4: loét va hoac hep thuc quan.
> Siéu 4m bung: goi ¥ chan doan khi ¢6 3 1an trao ngugc trong 10 phiit.
3. CHAN POAN PHAN BIET:
+ Trao ngugc da day thuc quan sinh 1y, thuong gap
+ Hep mon vi phi dai
+ Ban tic ta trang, mang chan ta trang
+ Rudt xoay bat toan
+Di rng stra.
4. PIEU TRI:
4.1 NGUYEN TAC PIEU TRI

1. Chdng 6i, giam cac triéu chimg dé dat cAn ning va ting trudng binh

thuong.

2. Béao v€ ni€ém mac thuc quan, tao di€u kién thirc an qua moén vi.



3. Tang truong luc co vong thyc quan duoi.

4, Dy phong céc bién chimg hé hip va bién chimg khac phdi hop véi trdo

nguoc man tinh.
4.2.  PIEU TRI TRIEU CHUNG
4.2.1. Budc 1: diéu tri khong dung thude.
+ Nam sp, ké dau givong cao 30° hoic dau bang.

+ Lam ¢ hoi sau bu. Chia nh¢ bita an, dn cham, tu thé khuyén cdo chung la

nam ngira hodc nira ndm ntra ngdi.
+ Tranh cac yéu t6 1am tang ap luc 6 bung: ho, tao bon, quan 4o qué chat. ...
+ Tang d quéanh cua thuce an, lam dédc thuc an: cho thém bot vao sira.
+ Néu di ung protein sita bo: dung sita thay phan protein trong 2 tuan hoic
loai trur protein stra bo ra khoi ché do an ctia me néu tré bu me.

4.2.2. Dung thudc: néu budce 1 that bai sau 1 tuan hodc c6 ddu hiéu nang. Thoi

gian diéu trj thuong 8-12 tuan. Thudc khang bai tiét axit:

Thudc Liéu mg/kg/ngay Lira tudi ap dung
Cimetidine 30-40mg; chia 3-4 lan | >16 tudi
Ranitidine 5-10mg; chia 2-3 lan 1 thang-16 tuoi
Omeprazole 0.7-3.3 mg/kg/d 2-17 tudi
Lansoprazole 0.7-3 mg/kg/d 1-17 tudi
Esomeprazole 0.7-3.3 mg/kg/d 1-17 tudi

4.3. PHAU THUAT: khi buéc 2 thit bai. Can cAn nhic phﬁu thuat s6m néu triéu
chting ho hap ning.



BENH SUY DINH DUONG DO THIEU PROTEIN —
NANG LUQONG

1. DAI CUONG

binh nghia: Suy dinh dudng la thuat ngt chuyén nganh chi tinh trang bénh 1y
gy ra boi su cung cap khong du hay khong can ddi cua cc chit dinh dudng trong ché

do an cho co the.

Suy dinh dudng do thiéu protein — ning luong 1a mét tinh trang bénh 1y xay ra
khi ché d6 an ngheo protein va nang lugng lau dai, din dén sy chAm phat trién vé thé

chét ciing nhu tinh than cua tré.

2. NGUYEN NHAN CUA SUY DINH DUGNG
2.1. Sy thiéu kién thirc vé dinh dudng:
- Me thiéu sira nuéi tré bang nudc chao, bot lodng.
- An bo sung qua sém hodc qua mudn.

- Kiéng khem: Khi tré bi bénh, dac biét bi ti€u chay cha me cho tré nhin an, kiéng

bu, cho an chao muoi

- Chat lugng bita an khong dam bao ca vé s6 lugng va chat lugng: nudi con bang

b6t mudi, my chinh hay bot duong.
2.2. Do nhiém trung;

Nhiém tring tién phat: Tré bi soi, ly, tiéu chay kéo dai déu 1a nguyén nhan dan

dén tinh trang suy dinh dudng.

Giita nhiém tring va bénh suy dinh dudng c6 mot vong xoan bénh 1y luan quan:
khi tré suy dinh dudng d& bj mic cac bénh nhiém tring, nhidm tring tht phat lam cho

tinh trang suy dinh dudng ning hon.
2.3. Cac yéu td thuan loi:
- Tré sinh non, nhe can, suy dinh dudng bao thai.

- Dj tat bam sinh: st moi hé ham éch, Megacolon, bénh 1y di tat tim mach...



- Bénh di truyén: Landon-Down
- Tré ¢6 co dia tiét dich: cham

- Piéu kién méi trudng: Tap quan dinh dudng, 6 nhiém moi truong, dich vu y

- Ngheo doi: tiém nang nhan tai, vat luc cua d4t nude chua khai thac va quan ly

tbt. Kinh té chwa phat trién va thiéu ha ting co s6.
3. PHAN LOAI SUY DINH DUGNG

O tré em hién nay ngudi ta nhan dinh tinh trang dinh dudng chi yéu dira vao cin

ning va chiéu cao va chi s vong canh tay theo cac chi tiéu sau:
+ Cén nang theo tudi (CN/T)
+ Chiéu cao theo tudi (CC/T)
+ Cén nang theo chiéu cao (CN/CC)
+ Chi s6 vong canh tay (MUAC- Mid Upper Arm Circumference)

Chi s6 MUAC cho phép nhan dinh vé nguy co tir vong lién quan dén tinh trang
dinh dudng & tré tir 6-59 thang tudi.

Phan logi tinh trang dinh duong:
a. Can nang theo tudi:

Hién nay, WHO dé nghj ldy diém ngudng ¢ dudi 2 do 1éch chuan (-2SD) so véi

quan thé tham chiéu dé coi 1 nhe can. Tir d6 ¢o thé chia thém cac muc do sau day:
+ Tir -2SD dén -3SD : Thiéu dinh dudng do I (vira)
+ Tlr -3SD dén -4SD : Thiéu dinh dudng do II (ning)
+ Duéi -4SD : Thiéu dinh dudng d6 I1I (rat ning)
b. Chiéu cao theo tudi:

Chiéu cao theo tudi thdp phan 4nh tinh trang thiéu dinh dudng kéo dai hodc thudc
vé qua khir, 1am cho dura tré bi coi (stunting). Thuong lay diém ngudng & -2SD (thé

vira) va -3SD (thé ning) so v6i quan thé tham chiéu.



¢) Can nang theo chiéu cao

Can ning theo chiéu cao thip phan anh tinh trang thiéu dinh dudng ¢ thoi ky
hién tai, gén day, lam cho dua tré ngung 1én can hodc tut can nén bi com (wasting).
Céc diém ngudng giéng nhu hai chi tiéu trén.

Khi ca hai chi tiéu chiéu cao theo tudi va can ning theo chiéu cao déu thap hon
ngudng dé nghi, d6 1a thiéu dinh dudng thé phéi hop, dira tré vira coi vira com.

Phén loai ciia Welcome: O cic thé ning ngudi ta ding dé phan biét Marasmus

va kwashiorkor (dua vao chi ti€u can niang theo tuoi va phu)

Can ning % so véi chuin Phu
Co Khong
60 - 80% Kwashiorkor SDD vtra va nang
< 60% Marasmus - Kwashiorkor Marasmus

Céch phan loai ndy c6 vu diém: Phan loai dugc cac thé cua suy dinh dudng ning.
d. Chi s6 MUAC: Ap dung cho tré tir 6-59 thang tudi

MUAC< 115 mm : SDD cép ning

115 mm<MUAC <125 mm : SDD cép mtrc d6 trung binh

MUAC> 125 mm : Tré binh thuong

4, TRIEU CHUNG LAM SANG

O giai doan dau triéu ching rat nghéo nan dé bo sot, thudng biéu hién bang:

Ngtng ting can hodc sut cdn. Lép md dudi da mong dan. Tré cham biét di, it

hoat bat. Da xanh dan
Suy dinh dudng trung binh ( SDD dg 1):
- Can nang/tudi con 70-80% ( -2SD dén -3SD)
- L&6p md dudi da mong
- Tré van thém an va chua c6 biéu hién rdi loan tiéu hoa
Suy dinh dudng nang (SDD d¢ 2):

- Can ning/tudi con 60-70% ( -3SD dén -4SD)



- Mat 16p m& dudi da bung, méng, chi

- R&i loan tiéu hoa tung dot

- Tré biéng an

Pén giai doan rat ning, biéu hién triéu chimg ciia 3 thé bénh: Thé phi (
Kwashiorkor)

Tré bi suy dinh dudng do in qua nhiéu bot (thira gluxit, thiéu lipit va dic biét
thiéu protit trAm trong. Do me khong ¢6 sira, an toan bt va nudc chao hoac khi me cai
sira tré an nhiéu bot.

Cic triéu chirng gom:

Phu bat dau tor mat va hai chi dudi, sau toan than nang, co6 thé c6 c6 chudng,

trang, mém, an 1om.

Triéu ching phu lac dau thuong lam me dé nham 1 con minh by vi can chua
giam, vong canh tay binh thudng, nhung tré ndy thuong kém choi, réi loan tiéu hoa,
hay viém phoi.

R6i loan sic td da: cung véi phu, tré xuat hién nhiing ndt d6 & ben, chi, mong,
cac ndt nay tap chung thanh timg mang do, thAm den va bong ra, dé lai ¢ dudi 16p da

non dé nhiém tring 1am da tré loang 16 nhu da rén.
Cén nang con 60 — 80 % trong lwong chudn
Tinh trang suy dinh dudng con biéu hién & cac noi khac nhu:
+ Téc thua, kho, bac mau, dé giy dé rung
+ Rang mét bong, sam mau, dé bi sdu, moc cham

+ Mit kho, so anh sang, loét giac mac, dé dua dén mu do thiéu vitamin A theo

cac muc do.
XN : Quéang ga
X1A : Khé két mac
X1B : Vét Bi tot

X2 : kho gidc mac



X3A : Loét giac mac < 1/3 dién tich

X3B : Loét gidc mac >1/3 dién tich

XS : Seo giac mac

XF : Kho day mit

- Xuong loang, thiéu chét voi, cham cdt hoa, dé bi bién dang xuong.

- Gan thudng to, chic do thoai hoa m&, c6 thé din dén suy gan, mot nguyén nhin

chinh gay tir vong.

- Co tim: Dé bi suy do thiéu dam, thiéu méu, thiéu vitamin B1 hodc do thiéu
vitamin K mau va tré c¢6 thé tor vong dot ngdt trong dém hodc sau khi truyén dich qua
tai.

- Rudt: Do thiéu dinh dudng, niém mac rudt teo dan, mat cac nép nhan. churc
nang hap thu kém, dé gay rdi loan tiéu hoa, nhu dong rudt giam, dé gay chudng bung.

- Tuy teo dan va giam men tiéu hoa.

- N3o: Néu tinh trang SDD ning va som, lac té bao nio chua hinh thanh day du
(quy III cua thoi ky bao thai va 6 thang dau sau d¢) va luc cac diy than kinh chua
Myeline hoa (trudc 3 tudi) sé tac dén su truong thanh ciia ndo va giam tri théng minh

Thé Marasmus:

Tré SDD do bi d6i thuc su, thiéu tit ca cac chat protid, gluxit, chat béo ning. Dé
song tré phai huy dong gluxit, chit béo, sau cung 1a dam cta co thé nén tré mat hét mo
dudi da & mat, mong, chi, tré gﬁy dét, mat hc hac, mat triing, da kho, nhan nheo nhu
cu gia.

Céan nang giam < 60% trong luong chuan, khong phu. Tré ciing ¢ cac tridu
ching thiéu vitamin A, D,B1, Vitamin K, B12.... nhung nhe hon.

Gan khéng to, tinh trang thiéu dam, thiéu méu, thiéu K nhe hon thé phu. Tré it b
tiéu chay hay réi loan tiéu hoa do d6 néu cho tré an sém, diy du va giai quyét nguyén
nhan thi tré nhanh chong hoi phuc hon.

Tién luong trude mat tot hon thé phu.



Ca hai thé Kwashiorkor va Marasmus déu dé bi mic cac bénh nhiém trung dac
biét 1a viém phdi va tiéu chay.

Thé phdi hop:

- Can nang con < 60% so véi cAn ning chuan

- C6 phu.

- C6 triéu chung cia ca hai thé trén.
5. XET NGHIEM

5.1. Xét nghi¢ém mau

+ PTCSHH, protid mau, Pién giai do.

+ Duong mau giam.

+ Sat huyét thanh giam nhiéu trong thé Kwashiorkor.

+ Churc nang gan: Truong hop suy dinh dudng néang.

+ Soi phan.
6. PIEU TRI

Suy dinh dudng thiéu protein ning luong thuong phdi hop véi cac bénh thiéu
dinh dudng khac nhu thiéu vitamin A, sit, kém ,va c6 hay khong c6 bénh 1y di kém

nhu nhiém khuan duong ho hép, tidu hoa, di tat bam sinh, hoi chimg kém hap thu ...
Nguyén tic diéu tri:
+ Piéu tri bénh 1y di kém
+ Cung cap ché d6 an phu hop
+ Bo sung vitamin va khoéng chat
6.1. Suy dinh dudng thé nhe hodc vira
- Diéu tri tai nha, tw van ché do an va cham soc.

- Diéu chinh ché d6 an: xay dung ché do in can ddi theo 6 vudng thirc dn. Néu
tré con bu me, khuyén ba me tiép tuc cho tré bu va kéo dai tir 18 dén 24 thang hoic lau

hon.



- Phong va phat hién sém cac bénh nhiém tring dé diéu tri kip .
- Theo ddi can ning dé c6 tu van kip thoi.
6.2. Suy dinh dudng rat nang:

Déi v6i tré SDD rit ning hodc SDD cép ning c6 bién chimg hay c6 bénh 1y phdi
hop kém theo thi dugc diéu trj ndi tra theo hudng dan ctia WHO.



CHUONG 5: THAN - TIET NIEU - NOI TIET

VIEM CAU THAN CAP HAU NHIEM LIEN CAU

1. DPAI CUONG

Viém cau than cap 1a mot hoi ching bao gom: khai phat cap tinh cua tiéu mau,

tiéu it, pht, cao huyét ap va giam chirc ning than.
Nguyén nhan thuong do hau nhiém Lién cdu trung nhom A.
2. TRIEU CHUNG:

2.1. Lam sang:

> Tiéu it, phu
> Tiéu mau cao huyét ap khai phat cap tinh.
> CLS: Tiéu hong céu, tiéu dam it, ASLO ting, C3 giam, C4 binh thuong.

2.2. Can lam sang:

> PTCSHH, ure, creatinin, DPGD, ASLO.
> Téng phan tich nude tiéu
> Té bao cin nudce tiéu.

3. CHAN POAN: dua vao cac dau hiéu lam sang va can lam sang trén.
4. DIEU TRI:

4.1. Piéu tri nhiém trung do lién ciu:

PenicilinV 100.000 dv/kg/ngay x 10 ngay

Néu di tmg thi dung Erythromycin 30 -50mg/kg/ngay x 10 ngay.

4.2. Biéu tri bién chimg: cao huyét ap, phu phoi cip, suy than cép.
4.3. Piéu tr triéu ching:

> Nghi ngoi han ché van dong khi c6 bién chimg

> An lat cho dén khi hét phu



> Loi tiéu néu c6 phu
4.4. Sinh thiét than: chi djnh
Co suy than (chuc nang than giam < 50% binh thuong)

C3 gidm trén 3 thang

>

>

> Tiéu dam trén 6 thang
> Tiéu méau tai phat

> Tiéu mau dai thé trén 3 tuan

> Tiéu mau vi thé > 12 thang.

5. THEO DOI:

Mach, huyét 4p, dn udng, nudc tiéu xuit nhap it nhat 1 1an/ngay

Thir nuée tiéu, chirc nang than mdi 3 -5 ngay

Tai kham sau xudt vién: thang 1, thang 2, thang 4, thang 6, thang 12.



NHIEM TRUNG PUONG TIEU

1. DAI CUONG

Nhiém tring dudng tiéu 1a mot bénh 1y kha thuong gip o tré em ding hang thir 3

sau nhiém trung tiéu hoa va ho hap.
2. TRIEU CHUNG:

2.1. Lam sang: thuong khong cé triéu ching dic hiéu, c6 thé co triéu chung rdi

loan bai xudt nudc tiéu, hd ving hd chau.
2.2. Can lam sang:
» PTCSHH
» Phan img CRP
> Tong phan tich nudc tiéu
» Té bao cian nude tiéu
> Cay nudc tiéu
» Siéu am bung
» Chyp UIV, chup niéu dao bang quang nguoc dong.
3. CHAN DPOAN
3.1. Chén doan x4c dinh:

<> Nhiém trung duong tiéu duoc chan doin xac dinh khi ciy nuéc tiéu

D3 Lay gitra dong > 100.000 khuan lac/ml

< bat cathette vo trung > 10.000 khuan lac /ml

X2 Choc hut trén xwong mu > 1.000 khuan lac /ml
3.2. Chan doan c6 thé:

Tri€u chung lam sang + Nudc tiéu co bach cau, tru bach cau va Nitrit (+) tinh

hay c6 vi trung trén nhudm Gr chua quay ly tam.



3.3. Chan doan cic thé 1am sang:

& Nhiém trung duong tiéu trén (Viém dai bé than)
o Nhiém tring duong tiéu dudi (Viém bang quang)
> Nhiém tring dudng tiéu khong triéu ching 1a cac trudng hop ciy nudc

tiéu phat hién c6 vi khuin nhung 1am sang khong triéu ching.
4. PIEU TRI

4.1. Khéng sinh:

4.1.1. Viém bang quang: khang sinh ubng theo thir ty

Cotrimoxazol 8 mgTMP + 40 mg SMX/ kg /12 gio

Nalidixic acid 60mg /kg/ ngay

Cefuroxim 50-100 mg/ kg /ngay

e Hoic Amoxcilin-Clavulinic acide 80 mg/ kg/ ngay thoi gian 7 -10 ngay. Néu
khong dap tng sau 2 ngdy c6 thé doi khang sinh khac.

4.1.2. Viém dai bé than:
e Ampicilin hoac Cefotaxim 100mg /kg/ngay tiém tinh mach
e Hoac Cefotaxim / Ceftriaxone + Gentamicin

e Néu dap ung tot: hét sét, hét triéu chung tiét niéu, cay nudc tiéu sau 72h am

tinh. Chuyén thudc udng thoi gian 10 -14 ngay.
e Néu khong dap ung: Tim nguyén nhan bt thuong hé tiét niéu hay 4p xe than.
e Néu co két qua vi tring Iya chon theo khang sinh d6
e Néu khong c6 vi trung thi:
o Caiy lai nudc tiéu.
o Khéng tim ra nguyén nhan chon Peflacin tinh mach.
4.2. Piéu tri cc dj tat di kem: Giai quyét ngoai khoa céc di tat tiét niéu.

4.3. Piéu tri dy phong



+ Chi dinh: khi cac di tat tiét niéu chua dugc hay khong thé giai quyét.

+ Cac truong hop trao nguoc bang quang niéu quan do I, I va 111

+ Céc truong hop nhiém tring dudng tiéu dudi tai phat nhiéu lan.

+ Khang sinh Iya chon:

e Nitrofurantoin 2mg/kg/ngay 1 liéu

e Cotrimoxazol 12 mg/kg/ngay 1 liéu.

5. THEO DOI

Tat ca cac truong hop nhiém tring dudng tiéu, phai cay lai nude tiéu 1 tudn sau
khi chdm drt diéu tri.

Néu c6 hién tuong trao ngugc can cay lai mdi thang trong 3 thang dau thang

trong 6 thang sau d6 2 lan trong nam.



SUY GIAP BAM SINH

1. PAI CUONG

Suy giap trang bam sinh (SGTBS) la bénh nai tiét do tuyén giap san xuat khong

da hormon dap tng cho nhu cau chuyén hoéa va sinh truéng cua co thé.

Bénh phd bién ding thr 2 sau budu ¢o nhung di chirng rat tram trong vé thé hrc

va thiéu ning tinh than néu khéng dugc diéu tri sém.

2. TRIEU CHUNG
2.1. LAM SANG

- Bo mat pha niém: khoang cach 2 mat xa nhau, khe mi hep, mi mat niang, mii
tet, ma phi, miéng tré luon ha vi ludi day, ddy miéng, toc kho, thua va chan toéc moc
thap da tao cho tré 1 khudn mit dic biét caa ph niém.

- D4u hiéu vé da: thuong gap 1a vang da sinh ly kéo dai > 1 thang, khéng tim
thay nguyén nhan bénh ly gan mat nén nghi dén SGBS. C6 thé thay da khé, lanh va
ndi van tim.

- DAu higu tiéu hda: tré thuong nga nhiéu, it khoc doi dn va tao bon kéo dai

- Phét trién: tinh than va van dong thudng cham so véi tudi. Tré cham I3y, bo,
ngdi hodc di. Cham biét la quen, cham biét n6i, cham moc riang, cham lién thop sau.
Mtc d6 cham phat trién thé lyc va tinh than ciing ting dan theo tuoi.

2.2. CAN LAM SANG

+ Huyét hoc: PTCSHH, TSH, T4, FT4, T3, FT3.

+ X quang xuong ¢ tay Trai dé danh gia tudi xuong,

+ X quang khop goi: dau dudi xwong dui khong xuat hién & tré sinh du thang
bang chizng cua suy giap thoi ky bao thai.

3. CHAN DOAN

+ Lam sang: cho diém l1am sang theo bang (P.Fort).

Khi trén 5 diém 1a c6 thé mic suy giap



Triéu chieng Piém
1 Thoat vi ron 2
2. Nir 1
3. Da xanh lanh, ha than nhiét 1
4, Phu niém, bé mat dac biét 2
5. Ludi to 1
6. Giam truong luc co 1
7. Tao bon 2
8. Vang da kéo dai > 3 tuan 1
9. Thop sau rong 1
10.  Thai > 42 tuan 1
11.  Can nang khi dé > 3,5kg 1

+ Céan 1am sang:

e Nong do TSH > 20 ulU/ml.

e Nong do FT3, FT4 giam.
4. PIEU TRI

Thuéc:

+ Hormon giap tong hop Thyroxin.

+ Liéu luong thudc ban dau 1a: 10-15 pg/kg/ngay.

+ Céch dung thude:

eUbng thudc ngay 1 lan vao trude dn sang hodc trudc bita an tdi, nhung thoi gian
trong ngay can giéng nhau.

eUbng thudc dang vién. P4i vai tré nho, so sinh thi nghién thanh bot va pha vao
vai ml nudc hoac stra me.

Theo ddi két qud diéu tri.



+ Kiém tra TSH, FT4 hoic T4 dinh ky. Can liy mau cach xa thoi diém ubng
thyroxin trudc do trén 4 gio.

+ Piéu chinh lidu dé TSH binh thuong so voi tudi (0,05 dén 2 mU/L), T4 hodc
FT4 ¢ gidi han cao cia binh thuong.

+ Thoit gian kham va xét nghiém TSH, T4 hodc FT4:

— Sau 2-4 tuan sau diéu tri.

— Sau mdi 1-2 thang trong 6 thang sau sinh.

— Sau mdi 3-4 tudi tir 6 thang tudi dén 3 tudi.

— Sau mdi 6-12 thang tir 3 tudi dén hét tudi lon.

— Kham sém hon néu xét nghiém bat thuong, khong tuan thu diéu tri, sau khi

thay d6i liéu thyroxin.

Truong hop nghi ngd suy gidp trang thoéang qua (Xa hinh tuyén giap binh thuong
hoic TSH khong ting sau thoi ky so sinh) thi can: Diéu tri thyroxin dén 3 tudi, sau dé
dirng diéu tri 30 ngay. Sau 30 ngay dung thudc xét nghiém lai TSH, T4. Néu TSH cao
va T4 thap can tiép tuc diéu tri. Néu TSH va T4 binh thuong thi khdng can diéu tri.

Néu chua du liéu diéu tri: Tré van cham I6n, cham phat trién tinh than. Nong do
TSH ting cao nhung ndng d6 T4 trong mau binh thuong.

Néu qua liéu diéu tri xuat hién cac ddu hiéu: Tré kich thich, nhip tim nhanh, ra
nhiéu mo héi; kho ngu; tiéu chay va ndn; Xét nghiém thay nong do T4 trong méu ting
cao va TSH giam thap; Liéu cao kéo dai tudi xwong phat trién nhanh tré s& bi lun.

Véi lidu diéu tri thich hop cac dau hiéu suy giap dan bién mat. Tré phat trién duoi
Kip chiéu cao so véi tré cling tudi, nhanh nhen dén trudng di hoc binh thuong.

5. TIEN LUONG: Phy thudc vao

— Phét hién va diéu tri sém hay muon.
— Nguyén nhén cua SGTBS.
— Mirc d6 SGTBS trudc diéu tri.

— Ngay nay tién lugng diéu tri tbt hon nho c6 chuong trinh sang loc so sinh da

diéu tri sém tré bi SGTBS tranh cho tré bi thiéu ning tinh than.



VIEM TUYEN GIAP TU MIEN HASHIMOTO

1. DAl CUONG

Viém tuyén giap Hashimoto (Hashimoto‘s thyroiditis) con goi 14 viém tuyén giap
lympho man tinh, 1a bénh 1y tuyén gidp mic phai phd bién nhét & tré em. Ti 18 gip ¢
tré nit cao hon tré nam (ti 16 4: 1 dén 8:1), ting theo tudi (cao nhat d6 tudi 11 dén 18, ti
1¢ m&i méc hang nim khoang 5 trong 1000 tré), bénh nhan c6 tinh trang réi loan nhiém
sdc thé (ho1 ching Down, hoi chimg Turner, hdi chiing Klinefelter, ...) va hoi ching

Schmidt.

Bénh dugc mo ta tir nam 1912, ddc trung lam sang cuia bénh 1a tinh trang suy

giap tién trién tir tr, kém theo budu ¢ hodc khong.

Nguyén nhan giy bénh duoc cho 14 sy két hop giita yéu t6 di truyén va yéu td

mOi truong.
2. LAM SANG VA CAN LAM SANG
2.1, Lam sang

Tién trién tu nhién cua viém tuyén gidp Hashimoto s& dan dan dén suy giap va

mat chic ning tuyén giap.

Bu6u c6: thuong gip, khong dau. Tinh chit budu gidp to khong mém mai, lan
tda hodc c6 ndt, ciing va chac hon tuyén giap binh thuong. Tuyén giap 16n kém theo

suy giap goi ¥ chan doan viém tuyén giap Hashimoto.

Tri¢u chiing suy gidp: mét moi, tang can, yéu co, da va toc kho, nga nhicu, s¢

lanh, tram cam,...

Triéu ching cudng giap: c6 thé gip trong giai doan dau khoi phat bénh —
Hashitoxicosis. Tinh trang nay c6 thé kéo dai vai tudn dén vai thang, bao gdm: nhip

tim nhanh, vd md hoi nhiéu, so nong, sut can, run tay, lo léng,. ..
2.2. Can 1am sang:
+ PTCSHH

+ Hormon tuyén giap: TSH, T3, T4, FT3, FT4



+ Siéu 4m tuyén giap

+ Xa hinh tuyén giap

+ Po d6 tap trung 1131 phong xa tai tuyén gidp

+ Sinh thiét hut tuyén giap bang kim nho

+ Sang loc cac bénh 1y tu mién khac khi nghi ngd trén 1am sang.
3. CHAN DOAN

3.1.  Chan doan xac dinh

Tiéu chuan chan doan viém tuyén giap Hashimoto theo Hiép hoi tuyén giap Nhat
Ban

+ Tri€u ching 1am sang

Budu gidp to lan téa (khong c6 triéu chimg goi ¥ bénh 1y tuyén giap khéc)

+ Can lam sang

- C6 khéng thé khang thé microsome tuyén giap hoac khang thé khang

peroxidase tuyén giap duong tinh.
- C6 khang thé khang Thyroglobulin duong tinh.
- M@ bénh hoc ¢6 hinh anh x&m nhap bach cau lympho trong mé tuyén giap.
- Chan doan xac dinh khi bénh nhan ¢ triéu ching 1am sang (1) va 1
trong cac xét nghiém (2) duong tinh.
4. PIEU TRI
- Suy giap:
+ Nguyén tac diéu tri: liéu phap hormone thay thé suét doi.

+ Chi dinh diéu tri: TSH > 10 mIU/mL hosc khi TSH > 5 mIU/mL két hop véi
budu ¢ hay ting khang thé khang giap.

+ Muc tiéu diéu tri: TSH = 0,5 — 2 mIU/mL va FT4 & tri s6 nta trén cia gidi han
binh thuong. Xét nghiém chirc ning tuyén giap nén duoc thyc hién sau 8 tuan ké tir
khi bat dau diéu tri. Khi dat dugc trang thai binh gidp tré nén duoc theo ddi mdi 4 — 6
thang/ lan.



+ Levothyroxine: khoi dau véi lidu thap 100pg/m?/24 gio

- Cuong giap (Hashitoxicosis):

+ Muc tiéu diéu tri: dung hormon khang tuyén giap gitp bénh nhan tro lai trang
thai binh giap.

+ Thubc Methimazole hay Thiamazol (Thyrozol 5 mg)

+ Chen thu thé B adrenergic (Propranolon)

+ Theo déi: Xét nghiém T3, FT4, TSH, PTCSHH, GOT, GOT.

+ Piéu tri hd tro: an than khi mat ngt, diéu trj suy tim (néu co), an ting dam, qua
va rau xanh, vitamin nhém B, nghi ngoi va tranh kich thich.

- Phau thuat: Chi dinh khi c6 céc triéu chimg budu gidp chén ép va khong

thuyén giam khi dung hormone.



CHUONG 6: TIM MACH - HUYET HQC

CAO HUYET AP TRE EM

1. PINH NGHIA

Cao huyét 4p (CHA) dugc x4c dinh khi HA tdm thu va/hodc HA tAm truong
> mirc HA (tdm thu va/hodc tim truong) ¢ do bach phan vi thtr 90 theo tudi, chiéu cao
va gidi tinh.

2. NGUYEN NHAN

Bénh than Bénh noi tiét

—Viém dai bé than —Cuong giap

—Bénh chu md than —Tiang sinh thwong than bam sinh
—Dj tat bam sinh —Hai chtng Cushing

—Bénh than do trao ngugc —Cuong Aldosterone tién phéat
—Viém cau than cap —Cudng can giap tién phat
—Viém than do Henoch-Scholein —bai thido duong

—Chan thuong than —Téang Calci mau

—Than & nudc —U tay thuong than

—Hoi chung tan huyét — Ure huyét
cao (HUS)

—Bénh ly tic nghén duong niéu
o . Nguyén nhan tam ly
—HGoi chirng than hu . i
. —Tinh than cang thang
—Loan san than, thiéu san than

_ —Lo liang
—Budu Wilm
—Bénh than da nang
Bénh mach mau Nguyén nhan do thudc
—Di dang hoic huyét khéi dong ~Thuéc kich thich giao cam

mach than i i
ach tha —Corticosteroids

—Chét kich thich

~Thubc ngtra thai

—Di dang, hep hoic huyét khéi tinh
mach than




—Hep eo dong mach chu

—Hep dong mach chu nguc, bung do

—Steroids dong hoa

—Cocaine

bénh Takayasu ~Phencyclidine
—Con ong dong mach _Nicotine
—Do dong — tinh mach _Caffeine

Nguyén nhan than kinh Nhirng nguyén nhan khac
—Téang ap luc noi so —Neuroblastome

—Hoi chung Guillain-Barré —Ngo doc kim loai nang
—Pau cap tinh

—Bénh mach mau lién két
—Buéu soi than kinh

—Xo cu ( Tuberous Sclerosis )

3. CHAN DOAN

3.1. Hé1 bénh

—Triéu ching do anh hudng cua cao huyét ap:

+Nhtrc dau, ndn 6i, chong mit, giam thi luc, co giat, that diéu van dong.

+Mat, phu, ho, kho the, tiéu it khi gang suc do suy tim & huyét.

+Tiéu it, pho, thiéu mau, mét moi do suy than.

—Str dung thudc: nho mili, thue cudng giao cam, Corticoids, thude gy doc than.
—Trigu chung cta bénh nguyén nhan:

+Nhiém tring tiéu tai phat, tiéu it, tiéu do, phu, di tat bam sinh.

+Map phi, ntt da, ram 16ng toc trong bénh noi tiét.

+Va mo hoi, do mat, chéng mat, hoi hop, danh trong nguc xay ra theo con.

—Tién cin ban than, gia dinh c6 bénh: cao huyét ap, bénh than.
3.2. Kham bénh

—Bénh nhan duoc do HA, s& mach ti chi, can ning va do chiéu cao.

—Phwong phap do HA: cho tré naim nghi 15 phut truée d6, Po 3 1an, mdi lan

cach nhau 10 phat. Po HA hai tay, néu c6 cao HA phai do HA tir chi. Chiéu rong caa




brassard phai che phu 2/3 chiéu dai canh tay. Po bang 6ng nghe, HA tam truong lay
tiéng Korotkoff thir 4 (K4) tré tir 1- 13 tudi, K5 cho tré > 13 tubi.

—Kham tim dau hiéu béo phi, vé mit Cushing, phu ngoai bién.

—Kham tuyén giap tim tuyén giap to.

—Kham than kinh tim diu hiéu thay d6i tri giac, réi loan van dong, yéu ntra ngudi

—Soi day mat d6i voi cao huyét 4p man tinh hay c6 triéu chirng than kinh, ting ap
luc noi so.

—Khé&m tim tim d4u hiéu tim to, tiéng thoi caa tim, dau hiéu suy tim.

—Bit mach ti chi dé phat hién mach khéng déu, nghe cac am thoi bat thuong cua
mach mau ving co.

—Kham bung tim cac khdi u trong bung, nghe &m théi bat thuong ¢ ving bung.
3.3. Can lam sang

—Xét nghiém thuong quy:

+Tong phan tich té bao mau, uré, creatinin, dién giai o, cholesterol/mau.
+Tong phan tich nudc tiéu.

+X-quang nguc thing.

+Siéu &m bung tim bat thuong hé niéu, bat thudng mach mau.

—Xeét nghiém tim nguyén nhan:

Nghi dén nguyén nhin Can lam xét nghiém
Bénh Iy thin Cay nudc t1éu, can Addis, protein méu
UIV, UCR, xa hinh thin
Sinh thiét thin
Hep déng mach thin CT. Chup DSA (digital substraction angiography)
Hep mach mau lom CT, Chup DSA
Pheochromocytome Catecholamin nwéc tiéu 24 g
HC Cushing Cortisol mau, 17 OH, 17-KS trong mrdc tidéu 24 gii
Tang sinh tuyén thuong thin bam sinh | Cortisol mau, DHEA mau, 17 - KS trong nwdc tiéa
24 o
Cuwimg Aldosterone Punh legng Aldosterone mau

3.4. Chan doan xac dinh (xem bang trj s huyét ap)

—Cao huyét 4p nhe: 90th percentile < HA tam thu va/hoic HA tam truong <
95th percentile theo tudi, chiéu cao va gidi.



—Cao huyét &p trung binh: 95th percentile < HA tdm thu vd/hoic HA tam
truong < 99" percentile theo tudi, chiéu cao va gidi.

—Cao huyét 4p niang (CHA cip ciru): HA tam thu va/hoic HA tim truong >
99th percentile theo tudi, chiéu cao va giéi VA/HOAC c6 triéu chirng ning ¢ co quan
dich (suy tim cap, phu phdi cap, bénh canh ndo cua cao HA, xuat huyét hoic phu gai
thi).

4. PIEU TRI

4.1 Nguyén tic diéu tri

—Piéu tri cap ctu.

—Diéu tri duy tri.

—Piéu tri nguyén nhan.

—Piéu trj bién chiing va hd tro.

4.2 Chi dinh nhap vién

—Cao huyét &p do viém cau than cap.

—Cao huyét 4p nang, cap cuau.

—Cao huyét &p tha phat ( dé tim va giai quyét nguyén nhan ).

4.3 Piéu tri cao huyét ap cip ctru

4.3.1. Xt tri cAp clru (nam phong cép ciru)

—Thé oxy, nam dau cao, thong duong thd néu co: khoé thd, hdn mé, co giat.

—Thiét lap duong truyén tinh mach, giam huyét &p bang duong tinh mach hoac
ngam dudi ludi.

—Chéng co giat (néu co).

4.3.2. DUng thubc ha huyét ap

—Nifedipine ngam duéi ludi dwgc khuyén céo 14 khong nén six dung vi 1am ha

huyét 4p nhanh c6 thé dwa dén nhiin nio



—Ha &p truyén tinh mach Nicardipin (Loxen) 1 - 3 mg/kg/phut (t6i da 20 mg/gid)
truyén tinh mach hay Nitroprussid 0,5 - 10 mg/kg/pht truyén tinh mach (tranh tiép
xuc véi anh sang).

—Furosemid duoc dung trong trudng hop cao huyét 4p do viém cau than cap,
bénh than cap hay man khéac hay suy tim & huyét di kém 1 - 2 mg/kg/liéu. Néu chua co
dap ung lap lai sau 2 gio. Sau d6 duy tri bang dudng tiém hay uéng trong 24 gio véi
lieu 1 mg/kg mdi 4 - 6 gio.

Dénh gia sau 60 phat néu HA khong giam dudi 25% so véi ban dau va con triéu

chung:
—Tim va diéu trj cac yéu té gop phan 1am ting huyét 4p: co giat, sét cao.
—Duing céc thudc ha &p khéc:

+Hydralazin liéu 0,1-0,5 mg/kg/liéu tiém TMC, lap lai sau 20 phat néu chua dap
tng. Duy tri mdi 3 - 6 gio. Nén dung thém logi tiéu dé giam tac dung giit nudc cua

thudc.

+Labetalol c6 thé ding ngay néu cao HA kém véi xuat huyét noi so, bénh ndo do
cao huyét ap, lién quan dén phau thuat: 0,25 mg/kg tiém mach cham trong 2 phat. Sau

15 phat khdng hiéu qua cho tiép liéu 0,5 mg/kg. Tong liéu khdng qué 4 mg/kg.

+Phentolamin néu nghi do nguyén nhan pheochromocytoma, 0,05 - 0,1
mg/kg/liéu (t6i da 5 mg), tiém mach mdi 10 phat dén khi dat hiéu qua tong liéu khdng
qua 0,6 mg/kg.

4.4 Piéu tri cao huyét 4p nhe hay man tinh

Céc bude trong diéu tri CHA:

Buéc 1: ding mot thubce:

—Loi tiéu Thiazides hoac trc ché giao cam 8 (Propranolol, Methyldopa,
Prazosine).

Khoi dau véi liu thap, sau d6 ting dan cho dén khi kiém soat dugc HA.

Buwéc 2: néu HA chua kiém soét tt sau 1 - 2 tuan diéu tri s& thay doi:



—Néu dap ttng mot phan s& phdi hop thém mot thude vao phac db:

+Loi tiéu + uc ché 8 giao cam hoic tc ché kénh canxi hoic tc ché

men chuyén.

+Uc ché B giao cam + uc ché kénh canxi.

—Néu khong dap (g s& thay bang thubc thuoc nhom khac:

+Uc ché kénh canxi + ¢ ché men chuyén.

Buwéc 3: néu HA van duy tri cao, két hop thém thuéc thir ba khac nhom.

Budc 4: néu HA van cao > trj sd binh thuong cao: diéu trj nhu CHA khang tri.
4.5 Piéu tri khong dung thudc

C6 vai tro trong CHA nguyén phat, bao gdm: giam can, han ché mudi nudce (<2 -
3 g Natri/ngay), tap luyén thé duc thich hop, thu gidn tranh lo ling, stress. Duy tri dil

K*, Ca**, Mg** trong khau phan 4n, giam m& dong vat trong khau phén an.

4.6 Didu tri nguyén nhan : Ddi voi tré em cao huyét ap thuong co6 nguyén nhan

do do can tich cuc tim nguyén nhan deé diéu tri.

Liéu thudc trong diéu trj cao huyét 4p man tinh

Licu khoi dau Liéu t6i da/ngay S6 1An/ngay
(mg/kg/licu) (mg/kg)
Loi tiéu
Hydrochlorothiazid 0,5 4 1-2
Furosemid 1 8 1-3
Spironolacton 1 3 1-3
Ucché B
Propanolol 0,5 5 2-4
Uc ché a
Prazosin 0,01 0,5 2-3
Ucchéavap
Labetalol 2 10 2-3
Gidn mach tryuc tiép
Hydralazin 0,5 5 1-4
Uc ché men chuyén
Captopril 05-2 6 2-3
Enalapril 0,01-0,03 1 1-2
Ut ché kénh Calci
Nifedipine 0,25 2 3-4




Bang tri s6 huyét ap theo bach phan vi ¢ tré em

Nhém tudi 90% 95% 99%
<9 tudi HA tam thu 106 112 118
HA tam truong | 68 74 82
35 tudi HA tam thu 109 116 124
HA tam truong | 69 76 84
69 tudi HA tam thu 115 122 130
HA tam truong | 74 78 86
10— 12 tudi HA tam thu 122 126 134
HA tam truong | 78 82 90
13- 15 tudi HA tam thu 129 136 144
HA tam truong | 79 86 92




CON TIiM THIEU OXY

1. PAI CUONG

Con tim thiéu Oxy I tinh trang thiéu Oxy mau ning, cap tinh, cé thé dan tai tu
vong, thudng gap & tré nhii nhi bi t chitng Fallot hozc tim bam sinh phrc tap ¢6 thong
lien that kém hep dong mach phoi hozc khdng c6 16 van dong mach phéi voi luu lwong

méu 1&n phdi phu thudc khang luec gitra hé dong mach phéi va hé dong mach chu.
Con tim it gap & tré dudi 2 thang va tré on.
Con tim khong nhét thiét lién quan téi mirc do tim.
2. CHAN DOAN
2.1. Cong viéc chan doan
2.1.1. Héi

—Thoi gian xuét hién con tim: sang sém (sau mét giac ngu dai), sau ging stc

(khoc, di tiéu...), khi sbt, 6i, tiéu chay.

—Pic diém con: mic do tim, tu thé, phuong phap 1am giam con tim (tu thé goi

nguc, ngdi xém), kéo dai cua con.
2.1.2. Khdm
—Tim ting nhiéu, SaO, giam.
—Thd nhanh, sau.

—Kham tim: nhip tim thuong khong ting, am thoi tdm thu dang phut cua hep

DMP giam hoic bién mét.
—Kich thich, vat va, lo mo, c6 thé co giat do giam 6xy néo.
2.1.3. Pé nghi xét nghiém
—Cong thirc mau (lay mau TM). Cha y tinh trang cd dac mau va giam tiéu cau.
—ECG: khi tinh trang tam on (hét con tim).

—X quang tim phoi thang: phdi sang, tuan hoan phoi giam,



—Siéu &m tim; néu trudc d6 bénh nhan chua thuc hién dé xac dinh tat tim bam

sinh.

2.2. Chan doan xéc djnh

—Lam sang: tim ting nhiéu dot ngét, thd nhanh sau, vat va kich thich, SaO2 giam.

—X quang tim phéi: tuan hoan phdi giam,

—Siéu &m tim: tat tim bam sinh c6 hep duong thoét that phai + thong lién tht.

2.3 Chan doan phan biét

Phan biét véi tim bam sinh tim c6 suy tim, phi phoi, cao 4p phoi

Con tim Suy tim, phu phoi, cao &p phoi

Nhip thd Nhanh sau, khéng co I16m Nhanh ndéng, co 16m nguc
Phé am Thé, khéng ran Thuong 6 ran am, ngay rit
Nhip tim Binh thuong hoac nhanh Nhanh + Gallop
Da niém Tim dam Tim, am, vd mo hoi
Gan Khong to To
Hct Thuong ting Binh thuong hoac giam
Xquang nguc thang | Tuan hoan phoi giam Tuan hoan phoi tang
3. PIEU TRI

3.1 Nguyén tic diéu tri

—Tang oxy ¢ mau dong mach.

—Tang lwong mau lén phoi.

—Giam kich thich (giam tho nhanh séu, giam tiéu thu oxy).

3.2 Piéu trj cip ctru

Theo tirng budce sau:

—Giir tré & tu thé goi - nguc. Giir tré nam yén khdng bi kich thich.

—Tho oxy qua mask ¢0 tai du trir véi luu lugng 6 - 10 lit/phat.

—Morphin 0,1 mg/kg tiém bap hoic tiém duéi da hoic Diazepam 0,1 - 0,4 mg/kg
tiém mach cham.

—Truyén dich dién giai khi Hct > 60% hay 1am sang bénh nhan c6 tiéu chay, 6i

mat nude, ba kém.




—Bicarbonate natri 0,5 - 1 mEg/kg tiém mach khi tim tai nang kéo dai.

—Céc chat co mach nhu Phenylephrine 0,02 mg/kg tiém mach cham

—Ketamin 1 - 3 mg/kg tiém mach cham (> 60 giay)

—Propranolol chi dinh khi that bai voi cac bién phap trén, 0,05 - 0,1 mg/kg tiém
mach cham (tong lidu khdng > 1 mg). Téng liéu dugc pha trong 10 ml dich va > 50%
bolus tiém mach. Liéu con lai tiém mach cham trong vong 5 dén 10 phat néu liéu dau
chua hiéu qua.

3.3 Piéu tri dy phong

—Bb sung sit nguyén té 10 mg mdi ngay dé lam ting ndng d6 hemoglobin trung
binh cua hong cau (MCHC), tang kha nang chuyén ché 6xy cua hong cau.

—Propranolol 1 - 4 mg/kg/ngay, chia 2 - 3 1an, ubng (khéng hiéu qua trong trudng
hop khong 16 van dong mach phoi) trong thoi gian cho can thiép.

—Giir 6ng dong mach mé bang prostaglandin E1 (0,05 - 0,2 mg/kg/phut) & thoi
Ky so sinh cho dén ldc phau thuat.

—Chidm séc rang miéng, diéu tri c4c 6 nhiém triing néu co.

3.4 Diéu trj phau thuat

Triét dé: Khi dung chi dinh va néu c6 thé

Tam thoi: ¢6 thé chon cac phuong phap

—Pit Stent éng dong mach

—Nong van dong mach phoi

—Stent dudng thoat that phai

—Tao shunt chu - phdi qua phau thuat trong truong hop khéng hoic chua cho

phép 1am phau thuat triét dé.



CON ONG PONG MACH

1. DAl CUONG

Ong dong mach ndi lién noi phan nhanh PMP va eo DPMC. Ong dong mach
thong thuong trong thoi ky bao thai va dong lai ngay sau khi bé sanh ra doi. Ong dong
mach con ton tai néu c6 bat thuong thanh mach, nguy@n nhan cé thé do me bi Rubella
trong thoi gian mang thai hozc thiéu oxy man tinh néu séng & ving nai cao, thiéu dxy

trén tré sanh ngat, sanh non.

Tan suét cta bénh 13 9,8% trong cac bénh tim bam sinh.
2. CHAN DOAN

2.1 Lam sang

—Triéu chirmg co ning: Tré mét, kho the khi gang stic, ho sét tai di tai lai, cham

Ién, cham biét di
—Triéu ching thyc thé:
+Mach ngoai vi nay manh, chim nhanh (mach Corrigan).
+Huyét ap tam truong thap, hiéu ap rong.

+Kham tim: tim to, that trai ting dong, &m thoi lién tuc, cudng do 16n, & khoang
lién suon 1I-11T ngay duédi xwong don trai, so ¢6 rung miéu tdm thu va tdm truong. T»

danh manh khong tach doi.
+Kham phéi tim dau hiéu thé nhanh, phoi c6 ran.
2.2 Can lam sang

—X quang tim phoi: dién tim binh thuong hoic 16n that trai, nhi trai. Tuan hoan

phdi binh thuong hoic ting chi dong. Bong mach phéi, quai PMC gian.
—ECG: binh thudng hoic 16n that tréi, [on hai that,

—Siéu am tim Doppler: do duong kinh éng dong mach, xac dinh chiéu ludng

thong, tinh trang ting ganh thé tich that trai, nhi trai, 4p luc DMP, chrc ning tim

2.3 Chan doan xac dinh: dua vao si€u am tim



3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic
—Poéng 6ng dong mach.
—Phong ngtra va diéu tri bién chung.
3.2. Bong dng dong mach

Trong giai doan so sinh (dudi 15 ngay tudi) dong dng dong mach bing thude

Ibuprofen. Liéu dung 10 mg/kg udng, lap lai 2 liéu 5 mg/kg sau 24 va 48 gio.
— Chi dinh déng dng d6ng mach bang dung cuy:

+ Ong dong mach kich thudc trung binh - 16n, shunt trai-phai, c6 hinh dang va
kich thuéc cua éng dong mach thuan loi cho viéc dong bang dung cu, c6 mét trong cac
bién chang sau: suy tim, cham I6n, tuan hoan phdi ting nhiéu (c6 hoic khéng kém

tang ap dong mach phdi), Ién nhi trai hoac that trai.

+Ong dong mach kich thudc nho, shunt tréi-phai, kich thuéc budng tim binh

thuong, nghe tim ¢ am théi hoac khong. MOGU

+Con dng dong mach c6 shunt 2 chiéu do ting 4p dong mach phdi nhung tré lai
shunt trai-phai yéu do dap tng voi diéu tri thubc nhu Sildenafil hoic Bonsentan

(AHA, review 2011, mac d6 chung ctr loai C).

— Chi dinh déng éng dong mach bang phau thuat. Nhiing truong hop dng dong
mach c6 shunt trai-phai, nghe c6 am thoi, nhung kich thuéc va hinh dang khéng cho

phép dong bang dung cu hoic that bai véi dong bang dung cu.
3.3 Phong ngira va diéu tri cac bién chimg ndi khoa
—Suy tim
—Nhiém trung hd hap
—Suy dinh dudng
—Phong ngtra viém noi thm mac nhiém tring

—Theo ddi va danh gid ting ap d6ng mach phoi



VIEM CO TIM DO SIEU VI

1. PINH NGHIA
Viém co tim do siéu vi 1a viém thanh co tim c6 dic diém: thAm nhiém té bao
viém, hoai ttr va/hodc thoai hoa té bao co 14n can nhung khong gidng ton thuong thiéu

mau trong bénh mach vanh.
2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan hang du 1a Enterovirus (70 serotypes) trong d6 Coxsackie B1-5,
A4, A16 chiém 50% truong hop.

Ngoai ra con cé cac siéu vi khac nhu: Echoviruses, Adenovirus; Herpes simplex
virus; Influenza; Rubella; Cytomegalovirus; Infectious mononucleosis; quai bi; soi;

viém gan siéu vi; Respiratory syncytial virus; Mycoplasma pneumoniae; HIV.
3. CHAN DOAN

3.1.Cong viéc chan doan

3.1.1 Hé1 bénh

—Triéu chiing cua nhiém siéu vi trude do: sét, ho, s6 mili, quai bi, phét ban, vang

da.

—Triéu chimg co ning: kho thd, ho, quiy khdc, bat rat, vat va, va md hdi, phu,
0i, tiéu it

3.1.2 Kham bénh: kham toan dién can cha y:

—Panh gia tinh trang huyét dong hoc: mach, huyét &p, nhip tha, da niém, tri giéc,
nudc tiéu.

—Khém tim: tim to, nhip tim nhanh, tiéng tim mo, nhip ngua phi, réi loan nhip
tim.

—Phdi c6 rale am, rale ngay, rale rit.
—Gan to, tinh mach ¢d néi.

—Phi ngoai vi do suy tim @ huyét.



3.1.3 Pé nghi can 1am sang:

—Phét mau ngoai bién, VS.

—Ion d6 mMAu, chirc nang than.

—Troponin I.

—-ECG.

—X quang phoi.

—Siéu am tim.

3.2. Chan doan xéc djnh

Lam sang + két qua sinh thiét co tim + phén 14p siéu vi hodc huyét thanh chan
doén siéu vi gy bénh.

3.3. Chén doén c6 thé: dua vao

3.3.1. Ldm sang

—Bénh canh nhiém siéu vi truéc do.

—Xuét hién cap tinh céc triéu ching sau:

—Suy tim @ huyét, soc tim, pht phoi cap.

—Tim to nhanh, tiéng tim mo, nhip ngua phi.

—R4i loan nhip tim.

3.3.2. Can lam sang

—Troponin I tang, VS tang.

—X quang 16ng nguc: tim to nhanh, cap tinh + & huyét phoi.

—ECG: nhip tim nhanh, dién thé thap, thay d6i ST-T, block nhanh, block nhi-that,
QT dai, ngoai tAm thu nhi, ngoai tm thu that, nhip nhanh that, nhip nhanh trén that.

—Siéu &m tim: chirc ning co bop co tim (EF, SF) giam; loai trir c4c bat thuong

cAu tric tim.

4. PIEU TRI



4.1. Nguyén tic diéu tri

—biéu tri triéu ching: suy tim, sdc tim, phu phdi cap.

—Diéu tri loan nhip: tly theo két qua ECG.

4.2. X1 tri theo luu d6 dudi day

Vidm co tim 161 cap

e  Ehai phat 4ot ngdt

Sdctim

« Réi logn chike ning that tréi
ning

+ LVEDD > 40 mmm® da

+ LVESD> 26 mm™" da

o EF<30%

o RINT ning

Viém o tim cip tinh

Khéni phat mo ho

Suy tim

Réi logn chite ning thit trii
LVEDD, LVESD ting it
EF giam it

RLNT khéng ndng (khong
ri loan huyét déang hoc)

+  Diéutrj so¢ tim

o  Biéutri RLNT néu ¢ chi
dinh

TTM Je G 400mgkgingay x 3-3

ngay (néu ed thé) hode

2g/kgigay liéu duy nhat

Briéu try suy tim

Bicu tq BLNT néu ¢6 chi
dinh

Chi y: Chéng chi dinh diing corticoides trong diéu tri viém co tim do siéu

vi the 10i cap.




KAWASAKI

1. PAI CUONG

Kawasaki 12 bénh sbt c6 moc ban cap tinh kém viém lan téa hé mach méau vira va
nhé chua rd cin nguyén, thudng gap ¢ nhil nhi va tré dudi 5 tudi. Biéu hién va bién
chang hay gap cua bénh 1a viém tim, phinh gidn d6ng mach vanh gay nhdi mau co tim

va suy vanh méan tinh vé sau.

Bénh c6 xu hudng gia tdng tai cac nude phat trién va tan suat gdp nhiéu hon ¢ tré

em Chau A. Tré trai mac bénh nhiéu hon tré gai véi ty 16 namy/nit 1a 1,5-1.,7/1
2. NGUYEN NHAN

Pén nay chua r& nguyén nhan gdy Kawasaki nhung huéng nhiéu dén bénh co

ngudn goc nhiém khuan, nhiém doc két hop véi yéu td méi treong va chung toc.

Tac nhan nhiém khuan duoc cho 14 vi khuan tu ciu, lién cau, hoic xoin khuan
hay ching vi rit nao d6. Tac nhan khong nhiém khuan nhu thudc sau, kim loai ning,

c4c chat tay rira hda hoc.
3. CHAN DOAN
3.1 Lam sang
—S6t > 38,5°C
—Viém két mac 2 bén khong xuat tiét ( >90%)
—Viém niém mac ( méi , ludi ,mi¢ng )
—Phat ban da dang trong nhirng ngay dau
—Thay d6i dau chi: phil, d6 ban tay ban chan, bong da dau chi
—Sung hach (25 — 50%): nhdm hach ¢6 trudc
—Tim mach
+Tim nhanh, Gallop trong 7 — 10 ngay dau
+Déan DM vanh (30%), phinh mach vanh sau 10 ngay

+Phinh DM cénh tay, hoai tir ngon tay chan ( hiém)



+Viém khop ( 7,5-25%)

—Khéc: tiéu chay, 6i, dau bung (61%), but rit (50%), ho/sé mili (35%), chan an
(37%), seo BCG do.

3.2 Can lam sang
—Xét nghiém mau va nudc tiéu.

+Ma4u ngoai bién: ting bach cau , chii yéu da nhan trung tinh, thiéu mau nhuoc

sac cac murc do, Sau 7 ngay thuong gip ting s6 luong tiéu cau.

+Phan ung viém: toc do 1ang méau cao, sém va kéo dai, Protein- C phan @ng (C-

RP) tang cao va tang som.
+Xét nghiém khac: thuong tang men gan, bilirubin; giam albumine mau.
+Nudc tiéu: protein niéu, hong cau niéu, bach cau niéu.
—Siéu am tim (Giai doan c4p va béan cép, 1-4 tuan dau)

+Hinh anh dan hay phinh DMV, khi duong kinh trong (lumen diameter) >3 mm
& tré dudi 5 tudi va > 4 mm tré 5 tudi hodc hon, hodc duong kinh noi ton thuong gap
rudi doan ké theo. Tinh theo dién tich da(Z score): dudng kinh DMV phai hay nhanh
lién that truéc DMV tréi > + 2.5 SD.

+D4u hiéu t6n thuong viém DMV hay viém tim (2 tuan dau): ting sang thanh
mach; mat thuén 10ng mach; dudng kinh DMV phai hoic nhanh lién that trude tir 2.0-

2.5SD; hoac dich mang tim; ho van 2 14, chirc nang tam thu that trai giam.
3.3 Tiéu chuin chan doan
3.3.1 Thé dién hinh

Tiéu chuan chan doan bénh Kawasaki

Chan doan duogc thyc hién néu sbt ciia > 5 ngay va ghi nhan 4 trong 5 tiéu chi

Sau:

1" Nhiém tring két mac hai bén khong xuét tiét




2: Thay d6i moi, ludi, hodc niém mac miéng (vi€m, kho, nit né, ludi dau tay)

3: Sy thay ddi ¢ cac chi viing ngoai bién (phui, hong ban, bong troc)

4: Ban d6 than minh da hinh thai

5: Sung hach ¢6 (it nhat 1 hach > 1,5 cm duong kinh)

3.3.2 Thé khong dién hinh

Tré c6 sot > 5 ngay, chi co 3 trong 5 dau hi¢u trén, kém véi gian mach vanh trén
siéu am. Khi d6 can lam thém cac xét nghiém can 1am sang goi ¥ nhiéu dén bénh

Kawasaki:
—CRP > 30mg/L hodc VS > 40mm gid dau
—BC >15.000/mm?
—Thiéu mau dang sic, dang bao
—Tiéu cau > 450.000/mm?3 ngay thir 7
—Tiéu bach ciu vo tring > 10 té bao BC/high-power field
~SGOT, SGPT > 50 U/L
—Albumin huyét thanh < 3g/L

—Siéu am tim: duong kinh DM vanh c6 Z-score >2,5, khong nho dan khi chia

nhanh, EF giam, h¢ 2 1a nhe, tran dich mang tim.
4. CHAN DOAN PHAN BIET
—Sét tinh hong nhiét
—Nhiém trang huyét tu cau
—Di ung thudc va hoi chung Steven — Johnson

—Viém khép dang thap thé thiéu nién thé toan than



—Sai, Rubella, nhitng bénh phat ban da dang khéc
—Nhiém Yersina

5.DANH GIA BIEN CHUNG

Bién ching Tan sut Dic diém
Thuong kem: Ro61 loan dong mau, suy chirc
Soc tim 7% nang that trai, hd 2 14, bat thuong DM
vanh

Hoi chung hoat Hiém Van sbt sau IVIG
hoa dai thuc bao Ferritin > 5000mg/L

Yéu to nguy co din PM vanh:
- < 1 tudi hoic >9 tudi

- Nam
. 0 ,
bong mach vanh Eﬁ?}g 1</%% - Sot > 14 ngay
- Na/mau < 135 mmol/L
- Hct < 35%

= WBC > 12.000/mm?3

Viém co tim, bénh co tim, r6i loan chuc
Hau hét bénh nhan | nang that trai
Thuong hoi phuc sau IVIG

Giam suc co bop
co tim

Ngoai bién: hiém | Tac mach ngoai bién gay thiéu mau hoai tir

Mach mau kha X1k
ATl Thatl Khac Tang: rat hiém

Tiéu dam nhe, viém than k& cap, suy than
Than niéu Hiém cap, hoi chung ure huyét cao, viém cau
than qua trung gian phtrc hop mién dich

., .| Phuné tai mat, hep dng mat, liét rudt, viém
Thuong gap, it khi u ne tur mat, hep ong mat, 1€t ruot, vie

Tiéu hoa niing ta trang xuat huyét, gia tac rudt, 16ng rudt,
: viém tuy
Thuong tam thoi
Diéc tiép nhan Hiém Diéc kéo dai gip trong truyén IVIG tré,
PLT ting, thiéu mau va VS ting kéo dai
6. PIEU TRI

6.1. Diéu trj ban dau
—Gamaglobulin: 2g/kg 1 liéu duy nhat, truyén TM lién tuc 8-12 gio. Theo dbi can
than mach, huyét ap vao cac thoi diém bat dau truyén, 30 phit va 1 gio sau truyén va

mdi 2 gid sau d6 cho dén khi ngirng truyén.




—Aspirin: 30 — 50 mg/kg/ngay, t6i da 4g/ngay, chia lam 4 lan/ngay ( grade C).
Sau khi hét sbt 48 gio, giam con 3 — 5 mg/kg/ngay udng cho dén khi phan ang viém (
tiéu cau, VS, CRP ) V¢ lai binh thuong, khong con dan DM vanh.

—Glucocorticoid khéng dwgc khuyén céo trong diéu tri ban dau vi khdng giam
ty I¢ dan vanh.

6.2. Diéu tri Kawasaki khang tri

—Kawasaki khang tri 1a khi sét tai phat trong khoang 36 gio dén 2 tuan sau IVIG,

sau khi d3 loai trir cAc nguy@n nhan gay sbt khac. Tan suat 10 — 15%.
—Yéu té nguy co khang tri:
+< 12 thang
+Chan doan som, diéu tri sém trudc ngay 5 cua bénh
+CRP ting rat cao
+SGOT, SGPT tang rat cao
+Tiéu cau < 300.000/mm?
+C6 Band Neutrophile trong phét mau ngoai bién
+Na*" < 133mmol/L
+Alibumin mau thap
—Piéu tri
+Sau khi loai trir nguy@n nhan gay sét khac — truyén IVIG lan 2 liéu 2g/kg.

+Néu van con sét: Methylprednisolone 30mg/kg TTM trong 2-3 gio, diéu trj tur

1-3 ngay, xem xét viéc diéu trj Infliximab 5mg/kg.
7. THEO DOI

—Than nhiét ( miéng hodc hau mén ) mdi 6 gio trong vong 48 gid sau khi hét sdt,

sau d6 mdi ngay trong 7-10 ngay.

—Siéu am tim IGc chan doan, tudn 2 va tuan 6 caa bénh



—Chung ngira sau diéu tri IVIG: vaccine song ( soi, thuy dau ) doi lai it nhat 11
thang. Néu c6 dich bung phat c6 thé tiém ngira nhung phai nhic lai sau 11 thang.

Vaccine khac khong can tri hoan.

—Theo doi trong 10-20 nam.



THIEU MAU THIEU SAT
1. KHAI NIEM

Thiéu méu thiéu sat c6 dic diém 14 thiéu mau nhuogc sit, sat va ferritine huyét
thanh giam.
Thiéu mau khi hemoglobin giam hon binh thuong theo Itra tudi nhu sau:
+ So sinh: < 140g/1
+ 2 thang: < 90g/I
+ 3-6 thang: < 95¢g/I
+ 6 thang- 2 tudi: < 105g/1
+2-6 tudi:< 115g/1
+ 6-14 tudi: <120g/1.
2. NGUYEN NHAN THIEU SAT
- Cung cap thiéu sit
- Mt mau man tinh
- Tang nhu cau sat
- Kém hép thu sit.
3. CHAN POAN

Chan doan dya vao 1am sang va xét nghiém huyét hoc sinh hoa.

3.1. Lam sang:

- Thiéu mau xay ra tur tu, mic do thuong nhe dén vira, it khi thiéu mau nang, da
xanh, niém mac nhot; méng tay va mong chan nhot nhat, co6 thé c6 khia d& gay. Tré
mét moi, it van dong, cham phat trié, vi tré 16n hoc kém tap trung.

- Céc biéu hién theo h¢ thdng co quan:

+ Ti€u hoa: Chén an, viém teo gai ludi, kho nudt, kém hép thu, giam d¢ toan da
day.

+ Than kinh trung wong: Mét moi, kich thich, réi loan dan truyén, cham phat
trién, kém tap trung, strc hoc giam, phu gai thi.

+ Tim mach: tim to, nhip nhanh, thé nhanh, tang cung lugng tim, ting khdi

lwong huyét tuong



+ Co xuong: Thiéu myoglobin, Cytochrom, giam kha ning luyén tap, giam sirc
bén bi

+ Hé mién dich: ting nhiém khuan, réi loan chuyén dang bach cau.

3.2. Xét nghi¢m

+ PTCSHH

+ Huyét dd

+ Ferritine

+ Siéu am bung

+ Soi phan tim nguyén nhan.

3.3. Chan doén x4c dinh

- Dya vao lam sang va xét nghiém

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

Diéu tri cang sdm cang t6t va phai dam bao du liéu, nang luong huyét sic tb tre
lai binh thuong.

4.2. Dicu trj cy thé

B6 sung sat

- Udng ché pham sat, sulfat sat(11) hodc phic hop sat(111): 4-6mg Fe/kg/ngay,
trong 6-8 tuan I&.

Néu dung la thiéu mau thiéu sat:

Sau 5-10 ngay: Hong cau ludi ting

Hemoglobin tang 2.5-4g/l/ngay

Trén 10 ngay: Hemoglobin ting 1-1.5g/l/ngay

- Thém vitamin C 50-100mg/ngay dé ting hap thu sit

Truyén méu chi dinh khi:

- Hb < 40g/1

- Can nang nhanh luong Hb

- Suy tim do thiéu mau ning



Diéu tri bénh gay thiéu mau
- biéu chinh ché d¢ dinh dudng
- Biéu tri cac bénh man tinh duong rudt gay kém hép thu sét
- biéu tri cac nguyén nhan mat mau man tinh.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Luong huyét sic té thuong phuc hdi sau 2-3 thang

- Thiéu méu kéo dai c6 thé gay suy tim, mét mai nhiéu.



BENH THALASSEMIA

1. PAI CUONG:

Khiém khuyét di truyén trong sy tong hop chudi globin, lam cho

hemoglobin khéng binh thudng, hdng cau bi v& sém gay thiéu mau.

2. TRIEU CHUNG
2.1. Lam sang
+ Thé nhe: khé phét hién triéu ching

+ Thé ning:

- Thiéu mau huyét tan man: da niém nhot nhat, anh vang, xam da

- Gan va lach to, chic

- Bién dang xuong: tran do, miii tet, xwong ham trén nho, u tran, u dinh

- Cham phat trién thé chat: nhe cin, thip bé, khong thiy dau day thi ¢ tré

16n.

2.2. Can lam sang
+ PTCSHH
+ Huyét dd

+ Nhém mau, Rh (néu c6 chi dinh truyén mau).
+ Billirubin, Ferritin
+ Glucose (khi nghi ngo bién chimg ting dudng huyét thir phat)
+ Siéu am bung.
3. CHAN DOAN:
+ Tién s gia dinh
+ Lam sang
+ Can lam sang

+ Chan doan phan biét cac thiéu méau do thiéu sat, dinh dudng khac.



4. PIEU TRI:
4.1. Nguyeén tic

+ Truyén mau

+ Thai st

+ Diéu trj hd tro

+ Cit lach khi 6 chi dinh
+ Chung ngua.

4.2. Piéu tri cu thé
4.2.1. Truyén mau

Chi dinh bénh nhan thalassemia truyén méu lan dau khi:

+ Tiéu chuan 1am sang: cham phat trién, co thé c6 bién dang mat, gan lach to,

xam da va:

+ Tiéu chuan can 1am sang: Hb < 7g/dL (sau khi loai trir nguyén nhan thiéu sat

va nhiém triing kém theo) va

+ Xét nghiém chan doan thalassemia thé ning.

+ Ché pham mau: hong cau lang phi hop nhém méau ABO va Rhesus.

+ Chi dinh truyén mau thuong quy khi Het < 25% hay Hb < 8g/dL.

+ S6 luong truyén: 10 — 20ml/ kg hong cau lang/ 1an, truyén cham 3 - 4ml/ kg/
gio.

+ Néu c6 suy tim, truyén < 2 ml/kg/gid, dung loi tiéu Lasix 0,5mg/kg/tinh mach
cham ngay trude khi truyén mau va diéu trj suy tim di kém.

+ Khoang cach truyén méau khoang 4-6 tuan tiiy theo mirc do tan huyét ctia bénh
nhan, duy tri Hb & ngudng 9,5 — 11 d/dL sau truyén mau.
4.2.2. Thai sat:

- Chi dinh ferritin > 1000ng/ml hay sau truyén méau 10 — 20 lan
- Céch thai sit:



+ Bang thudc truyén dudi da Desferrioxamine: thoi gian truyén tir 8 — 12 gio/
dém trong 5 — 6 dém/tuan.

+ Liéu truyén 20 — 40mg/kg/ngay

+ Ubng vitamin C 3mg/kg, 1 gio sau khi bit dau thai st.

+ Puong udng Deferasirox: lidu 20 — 30mg/kg/ngay ubng bang cach hoa tan vién
thudc vao nude chin, nude cam hoac nudc tao truede bira an cho tré > 2 tudi, tot nhat 1a
vao cung mot thoi diém moi ngay.

+ Khong nhai vién thudc hodc nudt nguyén vién.

+ Theo ddi ferritin mdi thang dé danh gia dap tng dicu tri

+ Va diéu chinh liéu timg budc mdi lan 5-10mg/kg mdi 3-6 thang dé dat muc tiéu
diéu tri.

+ Thai sit bang dudng udng Deferiprone: 50 — 75mg/kg/ ngay, chia 2 - 3 lan.

Luu y khi dung Deferiprone:

+ Tudi: chua co khuyén cdo vé do an toan caa thudc cho tré dudi 10 tudi.

+ Theo ddi huyét ¢6 mdi tuan.

+ Khéng can bd sung vitamine C.

4.2.3. Diéu tri ho tro:

Ché do dinh dudng: hudng dan ché do dinh dudng theo nhu cau phét trién cua
tré, du cac chat dam, dudng, béo va bd sung du sinh tb va chat khoang.
Can luu y mot 6 van dé:

+ B0 sung axit folic (5mg) ngay. Uu tién cho dbi twong Thalassemia thé trung
gian, d6i tugng khong truyén mau thuong xuyén.

+ Han ché ting hip thu sat tir duong tiéu hoa: khong str dung cac thude bo tong
hop c6 chira chit sit. Tré 16n hay nguoi 16m c6 thé khuyén cao udng nuée tra trong céc
bita an. Han ché dung vitamine C, chi sir dung trong thoi gian dung thudc thai sat
Desferrioxamine.

+ Han ché bién chung tiéu duong thir phat & tré thanh thiéu nién: khong sir dung

cac ché pham c6 chura duong tinh.



+ Han ché nguy co soi than & ngudi 16n thé ning: st dung Calcium va vitamine
D c6 trong ché d6 dn c6 b sung, chi sir dung truc tiép Calcium va vitamine D khi c6
dau hiéu suy tuyén can giap.

+ Vitamine E: ¢6 tac dung bao vé 16p lipid ctia mang té bao khoi sy tin cong cua
cac géc tw do, can cho thé nang (qua ché do an c6 dau thuc vat).

+ Noi tiét td: muc dich hd trg hoat dong co thé khi c6 dau hiéu suy hoat dong cua
co quan ndi tiét (cham day thi hay tiéu dudng tht phat).

4.2.4. Cat lach:

Chi dinh trong nhiing truong hop:

+ Lach to qua ron (d6 IV) va

+ Truyén HCL >250ml /kg /nim méi duy tri Hb & ngudng an toan (Hb > 9-
10g/dL) HOAC:

+ Thoi gian gitra hai 1an truyén < 2 tudn, hay khéi luong truyén ting 150% so véi
trude day.

+ Tré trén 6 tudi (dé giam nguy co nhiém tring).

Cha y: Can loai trir tin huyét mién dich thir phat khi danh gia luong mau truyeén.

Khéang sinh phong ngira sau cit lach cho dén 16 tudi:

- Phenoxylmethylpenicilline 250mg/vién uéng ngay 2 lan,

- Hay Erythromycine 250mg mdi ngay.

4.2.5. Chung ngua

Khuyén bénh nhan chung ngua viém gan siéu vi B, Streptococcus pneumonia,
Nesseria meningitidis. Nhat 1a chung Streptococcus pneumonia can thyc hién tir 2 - 4
tuan trudc cat lach va 1ap lai sau méi 5 nam.

CAc van dé thuong gap o bénh nhan Thalssemia sau truyén mau nhiéu lan:

Thiéu mau tan huyét mién dich tht phat do co thé tao khang thé chdng hong cau
mau cho.

Xt tri: nén truyén hong cau phenotype ngay tir dau truyén mau, chii ¥ cac nhom

mau Kell, Rhesus D va E.



Phan rng sot sau truyén mau.
XU tri: nén truyén hong cau lang, giam bach cau.

Ubng paracetamol 30-40mg/kg/24gid chia 4 1an trong giai doan truyén mau.



HQI CHUNG VIEM PA HE THONG SAU MAC COVID-19
(Multisystem Inflammatory Syndrome in Children - MIS-C)
Bénh xay ra chu yéu 2-6 tuan sau khi nhiém covid 19
1. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1.1. Hoi chimg viém da hé thong & tré so sinh

- Tré < 28 ngay tudi.

- Nguoi me ¢6 bang ching nhiém hay nghi nhiém SARS-CoV-2:

- CoV-2: Real-time RT-PCR duong tinh vdi SARS-CoV-2, test nhanh
khang nguyén dwong tinh, hodc tetst khang thé duong tinh trong thoi ky mang
thai;

+ Co tién st tiép xuc voi ngudi khang dinh nhiém SARS-CoV-2 trong thoi

ky mang thai.

- Tré c6 xét nghiém IgG voi SARS-CoV-2 duong tinh, IgM (-).

- Lam sang tré thuong c6 cac dau hiéu ning can phai nhap vién diéu tri VA
co:

+ T6n thuong > 2 co quan: tim mach, ho hap, huyét hoc, tiéu hoa, than kinh,
da hay thay d6i than nhiét (st hodc ha nhiét d6) HOAC

+ Rdi loan dan truyén ciia tim, HOAC gién mach vanh, HOAC phinh mach
(khong can c6 ton thuong 2 hé thong co quan).

- C6 bang chiing can 1am sang caa dap ng viém.

+ C6 mdt hodc nhiéu chi sé viém tang: CRP, procalcitonin, mau léng,
ferritin, LDH, I1L-6, ting bach cau trung tinh hodc giam lympho va giam albumin.

+ Loai trir cac nguyén nhan gay bénh nang khac nhu: ngat so sinh (pH < 7,0
va Apgar < 3 ¢ phut thir 5), nhidém tring huyét, nhiém vi rat khac, lupus bam sinh

c6 ton thuong tim...).
1.2. Hoi ching viém da hé théng & tré > 1 thang tudi
1.2.1. Chén dodn xdc dinh khi ¢6 cdc tiéu chudn sau:

Nguoi bénh tir 1 thang tudi - < 21 tudi c6 biéu hién sdt > 38°C, sdt cao lién tuc >

1 ngay VA c¢6 2 trong cac dau hiéu sau:



- Ban do hodc xung huyét giac mac hodc phu né niém mac mi¢ng, ban tay, chan

- Ha huyét ap hoic soc

- Suy giam chirc ning tim, ton thuong mang tim, viém mang ngoai tim, bat

thuong mach vanh xac dinh qua si€u am, tang proBNP, Troponin;
- Réi loan dong mau (PT, APTT, D-dimer cao);
- Réi loan tiéu hoa cép tinh (tiéu chay, dau bung, nén)
VA ¢6 tang cac chi sé viém (CRP > 5 mg/L, mau lang, procalcitonin)

VA khéng do cac cian nguyén nhiém trung khac

VA c6 bang chtng ctia nhiém vi rat SARS-CoV-2 hoic tiép xtic gan voi nguoi

mac COVID-19 trong vong 2-6 tuan (xét nghiém RT-PCR hodc khang thé khang

SARS-CoV-2 duong tinh).
1.2.2. Nghi d@én héi chieng viém da hé thong khi ¢6 > I dau hiéu:
- Tré st cao lién tuc > 5 ngay
- Triéu ching r6i loan tiéu hoa nang: dau bung nhiéu, tiéu chay
- CRP hodc Procalcitonin tang cao
- Réi loan dong mau: PT, APTT, D-dimer cao
- Séc
- Ban d6 hoidc xung huyét giac mac hoic phu né niém mac miéng, ban tay,
chan VA khong tim thdy nguyén nhan nhiém tring nio giai thich dugc. Hoi chan

dé lya chon phac dd diéu tri phu hop.
1.3. Chan doan phan biét
- Bénh Kawasaki
- S6t phat ban (soi, Rubella)
- S6t xuat huyét dengue
- Nhiém trung huyét (tu cdu, lién cau, mycoplasma,...)
- Hoi chtng sbc doc t6

- Viém rudt thira



- Bénh tay chan miéng
- H6i chiing Stevens Johnson
- H61 chimg HLH.
1.4. Thé 1am sang
- Hoi chiing viém da hé thong kém sdc hodc suy da co quan
- Hoi chtng viém da hé thong gidng bénh Kawasaki
- Hoi ching viém da hé thng don thuan.
1.5. Cac xét nghiém cén 1am sang
+ PTCSHH, phan tng CRP, Mau lang, Ferritine, LDH
+ Chtrc nang gan, than
+ Chtrc ndng dong mau
+ Troponin |
+ Siéu am tim
2. PIEU TRI
2.1. Hoi chtng viém da hé théng kém séc hoidc suy da co quan

- Immunoglobulin (IVIG) liéu 2g/kg (t6i da khong qua 100g) c6 thé dung

1 1an hodc chia 2 1an, truyén tinh mach véi téc do khéi dau 1a 0,01- 0,02
mL/kg/phiit trong 30 phit dau tién. Néu dung nap tt, ¢6 thé ting dan cho toc do
truyén dén khi dat liéu t6i da 0,1 mL/kg/phut (c6 thé cham hon néu ngudi bénh
suy tim nang) VA phdi hop voi:

- Methylprednisolon liéu khoi ddu 10 mg/kg/ngay (t6i da 1000 mg) (tiém
TM 1 lan hodc chia 2 1an) x 1-3 ngdy, néu khong d& tang liéu 30 mg/kg/ngay (tbi
1000mg) theo ddi tiép sau 48-72h néu dap ung giam liéu con 2mg/kg/ngay ( toi
da 60mg) chia 2 14n x 5 ngay sau d6 giam liéu trong 4-6 tudn.Theo ddi sau 48-72
gid, néu khong cai thién, hoi chan chuyén gia. - Chdng dong

- Khéng sinh phd rong theo kinh nghiém.

2.2. Hoi ching viém da hé thong gidng bénh Kawasaki



- Immunoglobulin (IVIG) liéu 1- 2 g/kg, truyén tinh mach 1 1an hodc chia 2
14n theo toc d6 muc 4.1) VA phdi hop véi

- Prednisolon 2 mg/kg/ngdy hodc methylprednisolon 2mg/kg/ng (tdi da
60mg) theo ddi sau 24-48h néu diu hiéu 14m sang cin 14m sang khong cai thién

hodc néu tré c6 gian mach vanh hodc gia phinh mach vanh.

- Aspirin liéu 3-5 mg/kg/ngay (t6i da 100 mg) ubng.

- Thudc chéng dong

- Theo di sau 48 - 72 gio truyén IVIG néu 1am sang khéng cai thién: tré
khong hét sét, cac chi viém khong thay d6i nhiéu hoic nang hon thi:

+ Dung lai IVIG liéu 2

+ Hodc hdi chan chuyén khoa dung thudc sinh hoc (nhu thé c6 sdc)

- Khang sinh: khong sir dung trir khi ¢6 kém bang chtng ctia nhiém khuan.

2.3. Hoi chimg viém da hé thong don thuan

Methylprednisolon 2 mg/kg/ngay (tiém TM).

- Theo d&i sau 48 - 72 gio néu 1am sang khong cai thién: tré khong hét sbt, cac

chi s6 viém khong thay doi nhiéu hodc ning hon, diéu tri nhu thé gidng Kawasaki.
- Chéng dong: khéng sir dung, tir khi c6 chi dinh
- Khang sinh: khong st dung trir khi c6 kém dau hiéu ciia nhiém khuan.
2.4. Chu y vé viéc st dung methylprednisolon

Trong truong hop khong cé diéu kién sir dung IVIG: thi c6 thé sir dung

methylprednisolon lidu cao tir dau cy thé nhu sau:

- Thé c6 séc hoic thé suy da co quan: dung liéu 10-30mg/kg/ngay tiém TM
(t6i da liéu 1000mg) c6 thé dung 1 1an hoic chia 2 lan x 3 ngay sau d6 giam liéu

dan.
- O thé c6 sdc hodc kém suy da co quan, thé gibng Kawasaki thé viém da hé

thong don thuan néu c6 phan ing viém manh vai 2 trong cac dau hiéu sau: mau

lang >50, CRP >100mg/L, PCT >10 mcg/L, LDH >1000 dv/L, Ferritin



>600mcg/L, d-dimer >1500mcg/L, Fibrinogen >4,5g/L, Triglycerid > 260mg/dI
hodc > 3mmol/L). Liéu dung: 10mg/kg/ngdy x 3- 5 ngay, sau d6 giam liéu dan.

Cach giam liéu: khi tinh trang 1am sang cai thién, xét nghiém phan tng
viém giam, giam dan lidu corticoid mdi 5-7 ngay (2 mg/kg/ngay trong 5-7 ngay
dau, 1 mg/kg/ngay trong 5-7 ngay tiép theo, 0,5 mg/kg/ngay trong 5-7 ngay cudi
roi nging thude, khoang 2-3 tudn). Néu dung liéu cao 10-30mg/kg/ngay x 3-5
ngay, giam xuéng liéu 1-2mg/kg/ngay theo cach trén.

Thoi gian sir dung corticoid: khoang 3-4 tuan.

2.5. Diéu tri hd trg

Hb trg ho hap tuy theo mirc do

Diéu tr1 soc

bicu tri 161 loan nudce dién giai néu co.

bicu chinh duong mau

bam bdo dinh dudng.
2.6. Theo doi, ra vién va tai kham

- Lam sang: M, HA, CRT, SpO2, nudc tiéu, tinh than dau hiéu qua tai dich,
CVP, dich xuat nhap hang gid trong 6 gid dau, khi 6n dinh 3-4 gio/lan, 6-8
gid/lan.

- Xét nghiém: CTM, Albumine mau, Lactate mau, khi méau, duong huyét,
dién giai d6, chirc nang gan than, chic ning déng mau, chi sé viém (mau ling,
CRP, procalcitonine, Ferritin...) mdi 1-3 ngay tiry mirc do. Sidu am tim danh gia

chtrc ndng tim, mach vanh.
- Ra vién khi 1dm sang va xét nghiém 6n dinh.

- Tai kham lai tai chuyén khoa tim mach mdi 2 tuan, danh gia dap ung diéu
tri trén 1am sang, can 14m sang (xét nghiém mau, siéu 4m tim) trong 1 thang dau,

sau d6 mdi thang trong 6-12 thang.






CHUONG 7: THAN KINH

NHUC PAU O TRE EM

1. DAI CUONG

Nhitc dau & tré em 12 mot tinh trang bénh phé bién, xay ra & 90% o tré tudi hoc
duong. Co nhiéu loai nguyén nhan gay nhirc dau tré em, tir nhitng nguyén nhan thudng
gip khong c6 hai dén nhiing nguyén nhan nghiém trong nhung it gip. Giéng nhu &
nguoi trudng thanh, tré em c6 thé mac nhiéu loai nhirc dau khac nhau nhu nhirc dau
migrain, nhirc dau lién quan dén stress (nhirc dau do cing thang), ciing c6 thé mic

nhirc dau hang ngay man tinh.
2. PHAN LOAI

2.1. Nhirc dau cap tinh

- Nhirc dau lan toa.

- Bénh nhi ¢6 cac dau hiéu mang nao kin ddo hoac rd rét hoac thoai hoa y thirc
hodc dau hiéu than kinh cuc bo, can phai kham cén lam sang cép cuu va dugc nhap
vién.

- Trong trudng hop bénh nhi co s6t va biéu hién cua bénh nhiém trung, viéc hoi
bénh va kham lam sang giup cho xac dinh bénh. Cha y khong bdé qua viém mang ndo
hodc viém ndo, mang nio lac khai dau.

- Trong trudng hop khong c6 st

+ Luu ¥ t6i tang huyét ap.

+ Luu y chan thuong ndi so thong qua vi¢c tim cac dau hiéu cua khoi

mau tu ndi sg, ngoai mang cung hoac dudi mang cling.
- Nhirc du khu tra.
- Viém tai, viém xoang, dau ring, dau khop thai dwong ham co thé gay
con nhuc dau.

2.2. Nhirc dau cip tinh tai dién



2.2.1. Nhurc dau migrain
- Nhirc dau migrain ¢ nguoi truong thanh thuong bat dau sém vao budi sang
nhung & tré em c6 thé vao budi chiéu mudn. Con nhure dau tré em thuong kéo dai it

hon 4 gid so véi nguoi 1on.

Tiéu chuan chan doan

2/4 tiéu chuén sau:

—C4 tién sir migrain ¢ gia dinh cha me hoac trong pha hé.
—CA4c tién triéu thi giac, cam giac hoic van dong.

~Mat bén dau.

—Két hop véi budn ndn hoac nén.

Hoic 3/7 tiéu chuan (thém vao 4 tiéu chuan trén).
—Nhiing con dau bung tién triéu.

—Tinh chat mach dap cua nhtrc dau.

—D1iu di khi ngu.

Hai thé nhirc dau migrain:

Nhtrc dau migrain don thudn: 13 thé thuong gip nhat.

- Bénh d6i khi khoi phat do mét s6 tac nhan (tuy theo bénh nhan): su budn rau,
nhidm néng, anh sang gat, mat ngu, thoi ky kinh nguyét, mot sé thic an...).

- Nhirc dau thuong bat dau dot ngot, thuong kiéu mach dap, mot bén trong 1/3 s6
truong hop, thuong ¢ vung tran lan toa.

- Sy tién trién bang nhirng con kéo dai nhiéu gio, tré mét moi, gly di, tréthudong
tim chd yén tinh, hoic bong tdi.

- Budn ndn, nén, dau bung thuong di cung véi con nhirc dau. Cac rdi loan thi
gidc thuong dén trude hoic di cung v6i con dau. Kham than kinh thudong khong thay
céc diu hiéu ton thuong thuc thé.

Nhtrc dau migain két hop: hiém gip



- Chimng dau nira dau c6 kém theo liét nira than thuong hay gap. Liét nira than
thudng xuat hién nhanh, cing v6i nhtrc dau doi khi dén trude. Con kéo dai trong vai

gi®, hiém hon mot hodc hai ngdy va thoai trién toan bd. Bénh c6 tinh chat gia dinh.

- Mot s6 ching dau nira dau két hop: ching dau nira ddu ving nén so, chimg dau
nira dau mat, cac thé 10 1an tAm than.

2.2.2. Nhire dau trong bénh dong kinh

- Hiém gap.

- Con nhtrc dau xuat hién doi khi nhu mét tién triéu (vai gio trude) cta con dong
kinh & tré em. Nhitc dau c6 thé xay ra ngay thoi ky sau con.

- Ngoai 1€, nhuc dau riéng biét vo1 con dong kinh. Ghi dién nado do trong con
nhirc dau cho phép xac dinh nguyén nhan. Viéc diéu tri nhirc dau twong ty nhu diéu tri
dong kinh.

- Chén doan gifta chiig dau nira dau va con dong kinh c6 thé kho khin. Ching
dau ntra dau c6 thé dn dén con thiéu mau ndo va tao nén con co giat lac dang dau.

2.2.3. Nhikc ddau cum (cluster headache)

- Nhirc ddu cym hiém gip & tré em, thudng gip & tré trai hon tré gai, triéu ching
cua loai nay la dac biét.

- Nhitng con nhurc dau thuong bat dau & mot bén, xuat hién dot ngdt, cuong do
manh, khong thé chiu duge, trude hét trong va xung quanh mét, roi lan nira mat, nira
dau, nira c6 & ciing mot phia. Tré kich thich va tim moi cach dé lam giam con dau.

- Trong lac con dau, thuong nhan théy phia cua dau, tdc mii, do mat va doi khi
¢6 hoi ching Claude Bernard Horner: co dong ttr, sup mi mat, 16i mat. Cac con thuong

tai lai hang ngay trong nhiéu gio, thuong cung gio, dic biét budi sang luc thirc giac.
2.2.4. Di dang mach mau nao
C6 thé gdy nén cac con nhtc dau kiéu dau nira dau.
2.3. Nhitc diu man tinh

Cac con nhuce dau tréd nén thuong xuyén va ngay cang manh, can phai kham can

lam sang bo xung.



2.3.1. Tang ap luc ngi so

- Phai dugc chu y nhat trude cac loai con dau va can tim cac dau hi€u tang ap luc
ndi s9. Con dau nhi€u xuat hién lic dém gan sang hodc luc thuc giac kém vé1 nén, ndn
thuong lam gidm con dau. Cuong d§ con dau thuong & miac do vura va dau thuong

Xuyén trong ngay.
- Can phai tim nguyén nhan cua hoi ching ting ap luc noi so.
2.3.2. Nhite ddu sau chén thirong

La bién ching cia chan thuong so nao, tu mau nodi so hoac di chuing: hoi ching
sau chan dong, dong kinh sau chan thuong. Ngoai 1¢ c6 truong hop nhirc nira dau sau

chan thuong.
2.3.3. Nhite dau do cdc nguyén nhdn mdt

Khong phai 12 nguyén nhan thudng gip, can phai khdm chuyén khoa: tat can thi,

tat vién thi, loan thi, 1¢ mat, liét diéu tict.
2.3.4. Nhite ddu do nguyén nhan tai — mili - hong

Viém xoang man, nhiém tring mén tinh cua tai. Cling nhu nguyén nhan nhirc dau

do mat néu diéu tri nguyén nhan t6t s& 1am mat nhtc dau.

2.3.5. Ng¢ doc oxycarbon man tinh

Nhtrc ddu xay ra khi nhiéu ngudi khéac trong gia dinh cting mac trong khi khong
tim thdy cac nguyén nhan khac.

2.3.6. M4t s6 nguyén nhén khac

C6 thé xac dinh ngay sau kham 1am sang nhu ting huyét 4p, bénh tim bam sinh
c6 tim, suy ho hép, thiéu mau man tinh nang.

2.3.7. Nhitre ddu do nguyén nhan tam Iy

Thudng gip & tré 7-15 tudi, nhirc dau noéi chung dan dan, khong c6 tién triéu,
nhire dau thudng lan toa thuong nhidu & ving tran hodc ving chim. Bénh nhan thuong
nhan thdy cam giac ning né hoic ning dau. Bénh xay ra vao budi sang lac thic gidc

hodc budi tbi lic tan hoc hang ngay. Can tim nguyén nhan & truong hodc gia dinh.



3. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG VA CHAN DOAN

Pé chan doan xac dinh cac loai nhirc dau, can dua vao:

3.1. Kham Iam sang

- Khai thac bénh sir, tién st, chi tiét con dau: thoi gian, cuong do, hoan canh xay
ra hodc nguyén nhan c6 thé gy dau.

- Khém toan than: luu ¥ trong luong co thé, chiéu cao, vong dau, do huyét ap,
mach, kham mat (cht y soi day mat), c¢d, du, vai, cot séng.

- Kham than kinh: cht y ddu hiéu mang ndo, van dong, phdi hop dong tac, dau
hiéu ton thuong than kinh khu tra, cam giéc.

- Néu bénh nhi khée manh hodc nhirc dau chi 1a riéng biét, cac xét nghi¢m
thuong khong can thiét. Trong truong hop nghi van nhitc ddu do nguyén nhan phtc
tap can thuc hién cac xét nghiém cén lam sang.

3.2. Can lam sang

TAt ca cac xét nghi¢m thyc hién phai dya trén céc tri¢u chiing 1am sang, trong
nhiéu trudng hop khong mot nguyén nhan nghi van nao co thé 1y giai thoa dang.

Cac xét nghiém can 1am sang c6 thé duoc chi dinh:

- Pién nio do.

- Kham mat khong phai chi danh gia thi truong va danh gia ddy mat ma phai tim
céc roi loan khuc xa, rdi loan chic nang hai mat, 1iét nhe diéu tiét va 1iét nhin cau.

- Choc do dich ndo tity néu nghi ngd bénh viém mang nio, viém nio.

- Chup cit 16p ndo la can thiét moi khi nghi van sy to qua muc hop sohodc khi c6
cac du hiéu than kinh khu tri. Chan doan khdi u, hodc bénh nhiém trung,... Ciing c6
thé dugc chup cat 16p khi nhirc dau kéo dai khong thé giai thich dugc, khong higu qua
V61 cac bién phap diéu tri hodc dé xac dinh nguyén nhan thyuc thé hay lam giam sy lo
lang cua gia dinh ngudi bénh.

- Chup cong huéng tir vu viét hon chup cit 16p, c6 hinh anh chi tiét hon vé ndo,

chan doan khoi u, dot quy, di dang mach ndo, cac bat thuong nao khac



4. PIEU TRI

bi€u tri nhic dau tuy thudc vao tudi, loai, tan s6 con dau va mot s6 dac tinh

khac.

4.1. Biéu trj nhtrc dau lién quan dén chan thuong hodc bénh

Dbi véi tré bi nhirc dau lién quan dén bénh dang méc hodc chin thuong dau nhe
c6 thé diéu tri nhu nhirc ddu cing thing. Tuy nhién phai chu y cac ddu hiéu hodc triéu
chirng co thé 1a mot tinh trang bénh h¢ trong.

4.2. Biéu tri nhirc dau do cing thang

Tré bi nhirc dau do cang thang c6 thé didu tri v6i thudc giam dau nhu
Acetaminophen (Tylenol), Ibuprofen. Aspirin thuong khong dung cho tré duéi 18 tudi
do nguy co tré co thé mic hoi chiung Reye.

Liéu Acetaminophen va Ibuprofen cho dya vao trong luong co thé.
+ Acetaminophen thuong cho liéu 8 -10mg/kg trong lugng co thé, ngay 2
-3 lan
+ Ibuprofen ciing véi liéu 8 -10mg/kg, 2-3 1an/ngay.

Truong hop nhic dau do cing thang kéo dai man tinh ngoai thudc giam dau
acetaminophen, ibuprofen, can chtl y cham soc tdm 1y, liéu phap thu din, phuong phap
lién hé phan héi sinh hoc (biofoodback).

Néu nhire dau khong cai thién véi cac thude giam dau, can kham thay thudc
chuyén khoa than kinh va duoc str dung liéu nho hang ngay thudc chéng tram cam 3
vong amitryptinin. Thubc c¢6 thé giam con dau véi liéu thip so véi liéu diéu tri trim
cam.

4.3. Piéu tri nhirc dau migrain

C6 hai loai diéu tri: diéu trj cit con va diéu tri phong tai con.

4.3.1. Diéu tri cdt con nhirc dau

- Cac thubc dau tién duoc dung 1a acetaminophen (Tylenol, Paracetamol: 8-
10mg/kg) hodc ibuprofen (10mg/kg) c6 thé giam dau. Aspirine can dung than trong vi

lién quan dén hoi chimg Rey ¢ tré em.



- Néu tré c6 nén va budn non, thudc chong non thuong dung cho tré trén 2 tudi la
promethazin (phenergan) dudi dang xi r6 hoac duong tryc trang néu dang vién dat hau

mon, hoidc metoclopramid véi liéu 0,15- 0,2 mg/kg.

- Néu nhtrc dau khong giam hodc tré non, thudc thuong dugc dung 1a Triptan.
Triptan c6 hiéu qua va an toan trong diéu tri migrain & tré trén 6 tudi. Cac thudc chen
Beta (Betabloquants) cling ¢6 hi€u qua ¢ tré em.

4.3.2. Piéu tri phong ngira con

Nhiing thuc dugc ding trong du phong migrain 1a Cyproheptadin (Periacin),
Propranolol (Inderal). Amitriptylin (Elavil) 1a thudc c6 thé cho liéu thap lam giam con
dau ning, tan xuét con, thoi gian kéo dai con. Thude thuong dung budi t6i vi gdy ngu.

4.3.2.1. Piéu tri nhirc dau cum: Thé bénh nay hiém gip o tré em.

4.3.2.2. Diéu tri nhirc dau man tinh hang ngay

- Piéu tri nhirc ddu man tinh hang ngay thudng tap trung vao thay doi cach séng
nhu uéng du nudce, gidm hodc han ché cafe, tap thé duc, an va ngu co gio giéc, déu
dan, khong hut thube. Déi voi tré, can dong vién tré tham gia cac hoat dong vui choi
va hoc tap ¢ truong.

- Rén luyén thu gidn, biofeedback, yoga c6 ich trong diéu tri nhirc diu man tinh



CO GIAT DO SOT

(Febrile Seizures)

1. DAI CUONG

Co gidt & tré em 13 mot tinh trang rdi loan chic ning séng rat thudng gip, 1a mot
tinh trang cép ctru vi tré co thé tur vong trong con do ngat thd, hodc co thé bi cac di
chtng tam than kinh do thiéu oxy nio néu khéng dugc so ctru tdt. Trong do, co giat do
s6t chiém dén 2/3 sd tré bi co giat tri¢u ching trong cac bénh dugc xac dinh nguyén

nhan.

Co giat do sot thuong xay ra & tré tir 6 thang dén 60 thang tudi, tré nam nhiéu
hon tré nir.

Nguyén nhan giy sbt chi yéu 1a do nhiém tring duong ho hép trén, nhiém tring
duong ti€u hoa.

Pa phan nhiing con co giat thuong ngin, dudi 5 phat, tham chi dudi 10 gidy va
thuong khong dé lai ton thuong ndo rd rang. Tuy nhién, mot sd rat it truong hop con

co giat kéo dai trén 30 phut va ¢ thé dé lai di chtng vé than kinh cho tré.
2. CHAN DOAN VA PHAN LOAI
2.1. Chan doéan

Dinh nghia co giat do sét theo VIén Han 1am Nhi khoa Hoa Ky(2011): “co giat
do s6t 14 hién tuong co giat c6 kém theo s6t (nhiét do > 38°C), khong do nhiém khuan
than kinh trung wong, xay ra & tré nho thuong tir 6 thang dén 60 thang tudi”

Co giat do st thudng hay gip, chiém ty 18 3-5% & tré em. Co giat c6 thé xuit
hién trude khi khoi phat sét hodc khi sét mirc d6 trung binh, tuy nhién thuong hay gip
khi tré sét trén 38°5. C6 su lién quan gitta nhiét do thap véi thoi gian ngan tir khi sot
dén khi xuét hién con co giat 1am ting nguy co tai xut hién cic con co giat do sét.

2.2. Phan loai co giat do sot

Theo Vién Han Iam Nhi khoa Hoa Ky nam 2011:

- CGDS don gian: la CGDS co



+ Con co giét toan thé.

+ Con ngan < 15 pht.

+ Chi ¢6 1 con giat trong 24 gio.

- CGDS phuec tap: 1a CGDS c6

+ Con co giat khu tra.

+ Va/hoac kéo dai > 15 phat.

+ Va/hodc c6 >2 con giat trong 24 gio

- Trang thai dong kinh do sbt.

La nhirng con co giat kéo dai trén 30 phut.
- Mot s6 luu v

+ Mot sb tré xuat hién con co giat trong qua trinh mac mot bénh nhiém tring cap
tinh (viém da day rudt) ma khong c6 bang chung cua sot, viéc dieu tri va tién luong

tuong tu nhu co giat do sot.

+ Ddi véi tré dudi 6 thang tudi bi co giat do sbt cao can than trong vai tinh trang

nhiém trang hé than kinh trung wong.
2.3. Chan doan phan biét:

Can chan doan phan bi¢t vd1 mdt so bénh ly nhu viém mang ndo nhiém khuan,
viém nao, hdi chung ly, st dung mot s6 thudc (thudc chong tram cam 3 vong,

amphetamine, cocaine), roi loan dién giai, ha dudng mau hay chin thuong dau.
3. THAM KHAM LAM SANG
3.1. L&m sang
- Tham kham mét cach toan dién, khai thac cac yéu t6 tién sir va bénh si.
- Danh gié tri gidc theo mic 46 AVPU
- Panh gia diu hiéu sinh ton: Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, tim tai, SpO2.
- banh gia dac diém con co giat.

- Panh gia cac du hiéu than kinh, hdi ching nio — mang nio.



- Phat hién cc bénh nhiém trung kém theo.
3.2. Can lam sang

- Cac xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau, nude tiéu, chup X — quang phdi dé

danh gia tinh trang nhidm tring néu can thiét.

- Pién ndo d6 it c6 gia tri & bénh nhi bi co giat do sdt don thudn. Mot s truong
hop khac c6 chi dinh ghi dién ndo d6 nhu: trang thai dong kinh do sét cao hay co giét
do s6t phtrc hop.

- Choc do tity song: v&i nhing tré dudi 6 thang tudi hodc nghi ngd c¢6 nhiém

tring than kinh.
4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tac diéu tri

- Thong duong tho
- Thé Oxy
- Cit con co giat

- Ha sét
4.2 Diéu tri
4.2.1 Cép ctru ban dau

- bt tu thé bénh nhan ndm nghiéng dé tranh hit sic

- Thong duong tho, hat dam néu c6

- Thé Oxy dé dat SpO2 > 94%

- bat NKQ gilp thd néu that bai v6i Oxy hay ¢6 con ngung thd

- L4y dau hiéu sinh tén, SpO2

- Thiét lap duong truyén TM

- Xét nghiém: duong huyét, ion d6, cong thirc méu

- Néu ha duong huyét ( Dextrostix < 3.0 mmol/L hoic < 45mg ): Glucose 10%
5ml/kg TM hoac DD Glucose 10% sonde da day.

4.2.2 Cit con co giat



Buéc 1: Thube cit con co giat Benzodiazepine ( Bit dau cho dén 20-30 phut

diu tién )

Benzodiazepine 1a thuoc cat con co giat dugce luya chon dau tién & tré em do hi¢u

qua va it tac dung phu. Midazolam it gay tdc dung phu ngung thé hon so véi

Diazepam.

e Midazolam
—Tinh mach: lidu 0,2 mg/kg liéu téi da 10mg
+Sau 10 phut tré con co giat 1ap lai 1an 2, tdi da 3 1an

+Midazolam wu tién Iya chon do it tdc dung phu gay ngung thd nhung c6 thé gay

tut HA ( luu ¥ voi nhitng truong hop co giat kém theo séc )

™

—Bom qua miii

+Chi dinh bom qua miii khi khong thiét lap dugc duong truyén TM

+Liéu 0,3mg/kg qua dung cu phun swong miii ( mdi 16 miii bom % liéu)
+Tac dung sau vai phiit, nhanh hon so véi duong tiém bap.

e Diazepam

—Tinh mach: liéu 0,2 mg/kg, liéu téi da tré < 5 tudi 5Smg va tré > 5 tudi 10mg
+Sau 10 pht tré con co giat lap lai lan 2, t6i da 3 1an

+Tiém TM cham trong 2-3 phut dé tranh nguy co ngung thd

+Bién chtng: ngung thé vi thé ludn chuan bi bong va mask giup tho khi tiém

—Bom hau mon:
+ Chi dinh bom hau mén khi khong thiét 1ap duoc duong truyén TM.
+ Liéu 0,3 - 0,5 mg/kg liéu ti da 10 mg.

+ T4c dung sau vai phat, nhanh hon so véi duong tiém bap.

Luu ¥: Tré so sinh wu tién chon Iya Phenobarbital 15 - 20 mg/kg truyén tinh

mach trong 30 phut.

Buwéc 2: Thit bai sau 2-3 1in véi 1 thudc chéng co gidt nhém Benzodiazepine

(con co giat sau 20-30 phut)

e Phenobarbital:

—Tinh mach: liéu 15- 20 mg/kg truyén tinh mach trong 15-20 phit.



—Toc do t6i da 1 mg/kg/phut, truyén nhanh giy ngung tho.

—Sau 15 - 30 phat néu con co giat lap lai 1an 2 liéu 5 - 10 mg/kg. Tong liéu < 30
mg/kg.

¢ Phenytoin:

—Truyén tinh mach: liéu 20 mg/kg truyén TM 1 mg/kg/pht.

—Phenytoin pha trong NatriClorua 0,9%, khong dugc pha trong Dextrose.

—Sau 10 - 15 phat néucon co giat lap lai 1an 2 lidu 10 mg/kg.

—Téc dung phu: tut huyét 4p va rdi loan nhip.

—Chéng chi dinh khi séc.

—Phenyltoin duoc chon trong chan thwong so néo.

Buéc 3: Co giat khang tri (Refractory status epilepticus) khi that bai véi >2

thudc chdng co giat, thwong sau > 60 phut.
Hoi chan chuyén khoa hoi sirc

 Midazolame truyén TM:

—Bit dau tiem TM liéu 0,2 mg/kg (liéu téi da 10 mg), sau do6 truyén duy tri liu
0,1-0,2 mg/kg/gio trong 24 gio (lidu toi da 1 mg/kg/gid).

—Néu khong c6 Midazolam thi thudc thay thé 1a Diazepam truyén TM liéu 0,1-
0,2 mg/kg/gio,

e Valproicacid:

—Tinh mach: liéu 30 mg/kg truyén tinh mach trong 15-20 phdt.

—Chéng chi dinh tré< 2 tudi hozc bénh gan, giam tiéu cau, bénh chuyén héa.

—So0 véi Pentobarbital thi Valproicacid hiéu qua cat co giat twong duong nhung it
tac dung phu tc ché hd hap va tim mach.

e Propofol:

—Tinh mach: bat dau tiém TM liéu 1-2 mg/kg sau d6 truyén duy tri liéu2-10
mg/kg/gio hodc c6 thé Iap lai tiém TM sau 5 -15 phat khi canvéi liéu 0,5 mg/kg.

—Bién ching: hoi chiing truyén Propofol vai biéu hién séc, toan chuyén hoa khi
truyén Propofol kéo dai > 24 gio vi thé can han ché sir dung cét con co giat.

e Pyridoxin (Vitamin B6):



—Xem xét Pyridoxin TM liéu 50-100 mg/liéu duy nhat (toi da 2 lancéch 10- 60
phat) & tré < 18 thang co giat khong sét kém khong dap tng véi cac thude cit co git.
Mot s ca c6 dap trng sau 10 - 60 phuit.

Buéc 4: Giy mé

e Pentobarbital (Thiopenthal):

—Tinh mach: liéu 5 mg/kg (lidu téi da 100 mg/lan), sau d6 duy tri lidu 1
mg/kg/gio (Ti da lidu 5 mg/kg/gid).

—Ngung truyén TM Midazolam néucé.

—Néu thét bai Pentobarbital c6 thé dung thém thudcdin co nhu Vecuronium 0,1 -
0,2 mg/kg/liéu TMC va phai dat NKQ gilp tho.

o Xem Xxét:

—bat ndi khi quan.

—Ketamine, Tinh mach cham liéu 1-2 mg/kg.

—Gay mé vai Isoflurane.

—Truyén van mach khi séc.

4.2.3 Ha sbt: Paracetamol 15 - 20 mg/kg/liéu dudng hau mén
5. THEO DOI VA TIEN LUONG

5.1 Theo doi

Tri giac, mach, huyét ap, nhiptho, nhiét do, SpO2

e Tim va diéu tri nguyén nhan.

e Theo d&i cac xét nghiém: duong huyét, ion do khi can.

5.2 Tién lugng

- Ty 1€ tai phat phu thudc vao tudi cta tré, con giat xuat hién & tré cang nhd nguy
co tai phat co giat do st cang cao (1 tudi 1a 50 %; 2 tudi 1a 30%) .

- Nguy co mic dong kinh ting 1én néu gia dinh c6 tién st dong kinh, cham phat
trién, tré ¢6 con co giat kéo dai hodc giat cuc bo.

- Nguy co mic dong kinh: néu khong c¢6 yéu t6 nguy co khoang 1%, néu c¢6 1 yéu

t6 nguy co khoang 2%, néu hon 1 yéu té nguy co khoang 10%.



6. TU VAN CHO GIA PINH

- Cha me can duoc hudng dan cach xur tri khi tré bi co giat, cach sir dung thude
ha sot, thude chong co giat trong trudng hop can thiét.

- Phai dua tré t6i co sd y té (hodc goi bd phan cip ciru) khi con gidt kéo dai qua
10 phut hodc sau con giat 30 phut tré khong trd lai binh thuong.

- Can giai thich dé cha me tré yén tdm 1a co giat do s6t don thuan thuong khong

anh huong dén su phat trién cua tré cling nhu it c6 nguy co mac dong kinh sau nay



PONG KINH O TRE EM

1. PAI CUONG

Pong kinh 1a sy rdi loan timg con chitc nang cta hé than kinh trung wong do sy
phong dién dot ngdt qua mirc, nhit thoi cua cac té bao than kinh & ndo. Biéu hién bang

cac con co giat, ro1 loan hanh vi, cam giac, c6 thé bao gdm ro1 loan ¥ thirc.

Ty 1€ mic bénh dong kinh no6i chung khoang 0,15-1%. Mot s6 nudc nhu Nhat
ban 0,36%, Thai Lan 0,72%. Ty 1¢ méc & Viét Nam khoang 0,5%, trong do tré em
chiém 30%.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan mac bénh dong kinh theo nhom tudi

—Tré so sinh dén 1 tudi: ngat chu sinh, nhiém tring hé than kinh, di tat bam sinh,
ro1 loan chuyén hoéa, gidm Can xi, gidm duong mau, réi loan mach méau, nhoém bénh

than kinh da, sau xuat huyét nio.

—Tré trén 1 tudi: di chung ton thuong ndo thoi ky chu sinh, roi loan chuyén hoa,
gidm Can xi1, giam dudng mau, roi loan mach mdau, sau chan thuong so nao hoac sau

cac bénh nhiém trung hé than kinh trung wong.
2.2 Co ché bénh sinh

—Bién doi bat thuong cac dong ion Kali va Natri qua mang té bao. Thiéu dong

dién phu thudc Canxi. Thiéu mang ATP c6 trach nhiém van chuyén ion.
—Tang kich thich vao Glutamate, giam trc ché gamma aminobutyric acid (Gaba)

—Mat can bang gitra h¢ thong rc ché va hung phan ctia mang neuron gay ra tang

hoat dong dong bo ctia mot quan thé neuron.



3. PHAN LOAI BPONG KINH

Theo phan loai ciia Hiép hoi chéng dong kinh thé gidi nim 1989 (trong hoan
canh Viét Nam la thich hop)

—Pong kinh cuc bo

+Dong kinh cuc bo tién phat.

¢ Dong kinh cuc bo khong rd nguyén nhan.

+Pong kinh cuc bd cin nguyén an (nguyén nhan khong rd rang)
+Dong kinh cuc bo tri¢u ching thir phat

 Bong kinh thuy thai dwong, thily trén, dinh, cham.

¢ Dong kinh cuc bg toan thé hoa.

—Pong kinh toan thé

+Pong kinh toan thé khong rd nguyén nhan

¢ Co giat so sinh lanh tinh

e Co giét so sinh lanh tinh c6 tinh chat gia dinh.

e Dong kinh toan thé nguyén phat.

¢ Dong kinh giat co.

 Dong kinh con ving ¥ thirc.

+Pong kinh toan thé cin nguyén an hoic triéu chimg.

e Hoi chung West.



e Hoi chung Lennox — Gastaut.
e Bénh ndo giat co som (hdi chirng Dravet)

e Bénh ndo giat co vo1 dién nao dd cd chdp tc ché — boc phat (hdi chung

Otahara).
—Pong kinh va hoi chirng khong xéac dinh dugc cuc bd hay toan bd.
+Pong kinh that ngon mac phai (hoi chimg Laudau Kleffner).
+DJdng kinh c6 nhon séng lién tuc khi ngu.
—DPong kinh véi hdi chiing dac hicu.
+Pong kinh khi c¢6 sbt.

4. DPAC PIEM LAM SANG CUA MOT SO THE PONG KINH
4.1. Bong kinh toan thé

—Co giét so sinh lanh tinh ¢6 tinh chét gia dinh: di truyén trdi, gen ma héa bénh
1y ndm trén canh tay dai cia nhidém sac thé s6 20 (20q 13.3) hoic 8q24 va tuong ung
bat thudong kénh Kali loai KCNQ2, kénh Kali KCNQ3. Xuét hién ngay thtr 2-5 sau khi
sinh bang con co giét, gidt rung, d6i lac ngimg thd. Thudng khong bién doi diac higu

trén di€én nao do.

—Co giat so sinh lanh tinh: khadi phat tir ngay thtr 5 sau sinh. Con giat co, giat tay,
giat ban chan, con c6 khuynh huéng lan toa tir mot bén chuyén sang bén ddi dién, kéo
dai 20-30 gidy. Can loai trir cic van dong tunhién khong phai dong kinh. Pién ndo do
c6 cac nhon song nhanh toan b hai ban cau. Bénh c6 tién luong tdt, suphat trién tinh
than van dong binh thuong. C6 mot sé chuyén con dong kinh toan thé thir phat, rdi

loan hanh vi, cham phat trién tinh than van dong.



—Pong kinh vang ¥ thirc ¢ tré em: con dién hinh 14 dot nhién mat y thirc, dimng
hoat dong, mit nhin tring trimg, khong thay doi tu thé, khong van dong, ¥ thire trd lai

sau vai giay.

—Pong kinh toan thé con trwong luc: biéu hién con giat cing cac chi, co thé quay

mit, quay dau sang bén, khong giat cd. Con kéo dai 30 gidy dén mot phit.

—Pong kinh toan thé con giat co: cac co than va chi dot ngdt co manh, co co thé

nhe hodc rit manh 1am mat thang bang ngi ra.
—Pong kinh giat co méat dimg (hoi chimg Doose).
4.2. Pong kinh toan thé can nguyén an hoic dong kinh triéu ching.

—Ho6i ching West: dong kinh con co thit gip ¢ tré em tir 5-6 thang tudi, c6 3 thé

co giat:

+Con co thit gap, co co cing & mat, co chi than, mdi 1an giat c6 10-20 nhip co

that gap.

+Con giat co dudi: dau ngira ra sau, than udn ra, hai tay nam chit, hai chan dudi

cung.
+Con giat hon hop: dau ngura ra sau, hai tay, hai chan co dim vé phia trude.
—Hoi chimg Lennox- Gatstaut: ¢6 3 dic diém chinh:

+Sur két hop cua nhiéu dang co giat: gdm con véang ¥ thirc khong dién hinh két

hop v6i con mat truong luc, con gidt cing co.

+Dbién ndo do bién do6i: nhon cham, lan téa & giai doan thure, song alpha tao nhom

O giai doan ngu.

+Cham phat trién tinh than, r6i loan hanh vi.



4.3. bong kinh cuc bo

—Pong kinh cuc bd giy ra do mot hung phin & vo ndo, biéu hién bing giat khu
tri ntra ngudi lan tir mot phan nho dén rong. Con Bravais Jackson giat nira ngudi khoi
dau co giat & mét, co mit sau d6 chuyén sang git tay, sau cing giat chan. Khoi dau
thuong khong mat ¥ thire, khi gidt mat nhiéu c6 thé giam hodc mat ¥ thirc. Vi tri khoi

dau chd bi giat co gia tri chan doan vi tri tén thuong.

—Pong kinh cuc bo thuy thai dwong (con tdm than van dong): ngudi bénh ngui
thidy mui khé chiu hodc cam thay vi khé chiu, nhin thay canh la. C6 thé c6 nhiing dong

tac tudong, chép miéng, dimg ddy di ra phia trudc, cdi khuy 4o, ndi nhicu.

—Con dong kinh thuc vat: biéu hién bang suphdi hop céc triéu chimg sau: gidn
hoac co déng tu, do bung ¢d va mat, v mo hoi, son gai dc, tim dap chdm hoac nhanh,
dot ngot ha huyét ap, roi loan nhip thd, dau bung, ton thuong thudng gip ¢ doi thi

hodc duéi do thi.

—Con dong kinh cuc b toan thé hoa: dong kinh bat dau tir cuc bod nhung chuyén
nhanh sang con 16n vi chuyén hoa qua nhanh, khé phat hi¢n trén 1am sang, phai dua
vao dién ndo do, théy con kich phat tr mot b khu tra lac dau chuyén sang toan b cac

dao trinh trén ban ghi.
5. CHAN POAN
5.1. L4m sang
—Céc con ¢6 tinh dinh hinh, con ngén, lap lai nhiéu lan (nhu mé ta & trén).
—Rbi loan céc chuc nang than kinh (van dong, cam giac).
—R4i loan ¥ thirc trong con (trir con cuc bo don gian).

—Sau con hoi phuc nhanh.



5.2. Cac xét ngiém can lam sang:
—Cbng thirc mau, chirc ning gan, dudng mau, dién giai dd, canxi.
—Pién nio dd: co song dac hi¢u cua cac thé co giat.
—Chup cong hudng tir ndo (MRI) dé tim nguyén nhan.
6. PIEU TRI PONG KINH
6.1. Nguyén tic diéu tri.
—Lua chon thudc khang dong kinh theo thé co giat.
—Piéu tri sém, bit dau bang mot loai khang dong kinh.
—Bit dau tir lidu thap sau tang 1én dén tdi da.
—Két hop thude khi mot loai khang dong kinh khong c6 hiéu qua.
—Duy tri liéu d3 cit con trong 2 nim.
—Khong ngimg thube dot ngdt, giam lidu tir tir.

—Ngurng diéu tri thudce it nhat la sau 2 nam ké tir con co giat cuoi cung, giam liéu

tir tir trong 3-6 thang trudc khi ngirg thude.
> Quyét dinh phau thuat khi

bong kinh cuc b khong cat con, dong kinh cuc bd can nguyén an khéang thuée.
Trén MRI c6 6 ton thwong khu trd nhu xo héa hdi hai ma thuy thai dwong, vo nio lac

chd, phi dai nira ndo.

Phéu thuét c6 thé cit thuy ndo, cat hanh nhan — hoi hai ma cua thuy thai duong,

cat da thuy nao, cat vung vé nao lac cho, cat ban cau.



Vi dong kinh toan thé khong cit con, c6 thé phau thuat cit thé trai, cit ban cau

nao.
6.2. Thudc khang dong kinh theo thé co giat.

—Pong kinh cuc bo: Carbamazepine (Tegretol) 5-30mg/kg/ngay, hodc
Oxcarbazepine (Trileptal) 10-30 mg/kg/ngay, hodac Levetiracetam (Keppra) 10 50
mg/kg ngay, hoac Topiramate (Topamax) 0,5 — 6mg/kg/ngay.

—Pong kinh toan thé: Valproate (Depakine) 20-30mg/kg/ngay hodc Phenytoine
(Sodanton) 5-10 mg/kg/ngay, hoac Phenobarbital (Gardenal) 510mg/kg/ngay, hoac
Sabril 10-50mg/kg/ngay (voi hoi chirng West).

7. THEO DOI BIEU TRI VA TIEN LUONG

Liéu thuéc chdng dong kinh hang ngay phai 14 lidu cat con 1am sang cho bénh

nhan ma khong gay tdc dung phu.
Thudc diéu tri phai duoc ding hang ngay, ding, du lidu quy dinh.

Thay thudc phai theo ddi dién bién 1am sang va cac biéu hién thir phat cua thude

dé kip thoi diéu chinh liéu lugng thude cho phit hop véi bénh nhi.
Bénh nhi can c¢6 ché d6 an udng, sinh hoat, hoc tap, nghi ngoi, giai tri thich hop

Mot sb truong hop dong kinh dai dang khé diéu tri c6 thé thuc hién ché d6 an

sinh ceton, han ché gao, duong, an dam vira phai, tdng dau, lac, dau phy, rau hoa qua.

Két hop phuc hdi chtrc ning, hudng dan gia dinh biét cach phong chdng tai nan
do co giat gay ra, tao diéu kién cho bénh nhi hoa nhap trong gia dinh, cong déng va xa

hoi.

Dé diéu tri bénh dong kinh & tré em c6 két qua can c6 suphdi hop chit ché giira

co s¢ y te, gia dinh, nha truong va moéi truong xa hoi.



CHUONG 8: ONG POT - RAN CAN - MIEN DICH

XU TRI ONG POT O TRE EM

1. DAI CUONG

O nuéc ta, cac loai ong ddt ngudi di giy ra cac hau qua nghiém trong, cé thé
dan dén tir vong do bién ching nguy hiém 1a séc phan vé. Riéng & ong vo v&: suy than
cip, tan huyét, tiéu Myoglobin do tiéu co van, hoi chimg suy ho hap cip (ARDS), suy
da co quan.Céc loai ong d6 1a: ong mat, ong vang, ong vo v& (ong bip ciy), ong nghé
(ong bau)....Piém khac biét giita ong mat véi cac loai ong khac 1a khi dot, voi ciia ong
mat bi dit, doan @it c6 chira nhitng tai noc ddc bi gilr lai trong da ctia nan nhén, cac
loai ong khéc thi co thé rat voi ra va dét duoc nhiéu lan.

Noc ddc cua cac loai ong c6 dic diém chung 1 chira mot protein c6 tinh khang
nguyén cao, c6 kha niang lam tang IgE qua dap tmg mién dich dich thé. Ngoai ra, trong
noc ong ¢6 cac amin sinh hoc, phospholipase, phosphatase va hyaluronidase.

2. CHAN DOAN:

Héi bénh:

e Dic diém ong: do nguoi nha mang con ong dén hay mé ta té ong va hinh dang
con ong, Ong vo vé: than dai, bung thdn, minh vang c6 vach den, thuong 1am to trén
cay va mai nha.

e Thoi diém ong d6t

e Tién sir di ung

Lam sang:

e Bém sd lwong nét chich.

e Dau hiéu tai chd: man do, ngira, dau. N6t chich cua 6ng va vé c6 dau hoai tu.

e Toan than: Phu, mat do, ngira Mach, huyét 4p, mau da, nhip thé Luong nudc
tiéu, mau nudce tiéu

Can lam sang:

+ PTCSHH

+ Chtrc nang gan, than, ion dd, CPK

+ Tong phan tich nudc tiéu.



3. PANH GIA LAM SANG

Phan tmg gay ra do noc ong c6 nhiéu hinh thai va mic do khac nhau. Trong thuc
té, ngudi ta phan ra 4 nhom mirc d6 phan Gng di Gmg:

Nhém 1: Nhimng trudng hop chi ¢6 phan Gng tai chd dbt: Nét san tai chd, dau,
nglra

Nhom 2: Phan tng toan than mirc d6 nhe:

- Cam giac bong rat mi¢ng, ngira moi, mi¢ng, hong

- Cam giac nong birc, budn non, dau bung

- Ban san mé day, phil mach, sung huyét két mac

Nhom3: Phan ing toan than mirc d nang:

- Ho, thé kho khé, co that phé quan

- Mét, giam nhu dong rudt

- Va md hoi, kich thich, da xanh tai

- Co that phé quan

- Nhip tim nhanh

Nhom 4: Phan uing toan than mirc d rat nang:

- Kh6 tho, phu thanh quan, co thit thanh quan

- Non, dai ia khong tu chu

- Truy mach, sdc, nging thd, ngimg tim

C6 khoang 0,5 — 5% sd ngudi bi ong d6t biéu hién triéu chimg niang ctia nhom 4.
4. XU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri:

1. Phat hién va diéu tri ngay soc phan vé.
2. Cham séc tai chd vét dot.
3. Piéu trj bién chung.

4.2. Piéu trj tai tuyén co s&

- Cap clru ngimg thd ngimg tim néu co.

- Diéu tri séc phan vé: Adrenalin 1%o liéu 0,3ml (TDD).

- So ctru vét ong dot:

+ Duing kep rut ngoi dot kém thi noc ong trén da (ong mat).

+ Rura sach, sat tring da noi vét ong d6t bang Alcool Povidin 10%.



- Piéu tri ngoai tra: trong trudng hop khong cd phan ung séc phan vé, ong mat
dét, ong vo v& < 10 vét dbt.

+ Thudc giam dau Paracetamol.

+ Hudng dan cach cham soc va theo ddi tai nha: luong nudc tiéu, diu hiéu nang
can tai kham ngay: tiéu it, thay d6i mau nudc tiéu, khoé tho.

- Tiéu chudn chuyén vién:

+ Sbc phan vé sau khi cap ciru

+ Ong vo v& d6t > 10 vét dot.

+ Tiéu it, tiéu d6 hodc mau den.

4.3. Piéu tri tai tuyén huyén, tuyén tinh, tuyén trung uvong

* Tiéu Hemoglobine va Myoglobine: thudng xuat hién sau 24-72 gio do tan huyét
(tiéu hemoglobine), hity co (tiéu myoglobine).

- Thiéu mau can bi méu (tan huyét, tiéu hemoglobine).

- Truyén dich:

+ Tat ca truong hop c6 s miii ong vo v& dot nhiéu (> 10 miii) hodc co tiéu it,
tiéu do hodc mau den.

+ Luong dich ting hon nhu ciu (khoang gip rudi nhu cau) dé ting thai doc t6
ong vo v& phong ngira suy than do tiéu Hemoglobin, Myoglobin.

- Piéu chinh rdi loan dién giai, dic biét chu ¥ ting kali mau.

- C6 thé xem xét két hop voi truyén dung dich Manitol 20% trong 1-2 ngay dau,
lidu 0,5g/kg/1an, chéng chi dinh trong truong hop suy than, qua tai.

* Suy thdn cdp: 1a bién ching mudn (3-5ngay) thuong gip ¢ ong vové dot
>20mili.

Suy than 14 do ton thuong truc tiép cta doc td trén than hay do hau qua tiéu
myoglobin hodc hemoglobin.

Truong hop ong vo v& d6t trong nhirng ngdy dau phai theo dbi sat luong dich
nhép, nudc tiéu va xét nghiém TPTNT, chic ning than mdi ngdy nhat 1a cac truong
hop c6 tiéu Hemoglobin va myoglobin.

- Han ché dich, diéu tri r6i loan dién giai. Thuong suy than cap do ong ddt

tu hoi phuc khong di ching sau 14-21 ngay.

- Chi dinh lgc than hay tham phan phic mac:



+ Phu phoi cap.

+ Tang kali mau ning khéng dap tng diéu tri ndi khoa.

+ Toan mau khong dap trng Bicarbonate.

+ Hoi chimg uré huyét cao.

* Suy hé hap:

- Suy ho hip do ARDS xuét hién sém trong 24-48 gid dau kém hinh anh phu
phoi trén X-quang nhung CVP binh thuong.

- Piéu tri: tho 4p luc duong lién tuc qua mili (NCPAP) hay thé may véi PEEP
cao 6 - 10 cm H20.

* Suy da co quan:

- Loc mau lién tuc c6 tac dung lay bot doc td ong va céc cytokine.

- Hiéu qud, cru song nhiéu bénh nhan bi ong vo vé ddt kém ton thuong da co
quan.

- Can xem x¢ét chi dinh loc mau sém ngay khi bénh nhén c6 biéu hién ténthwong
> 2 co quan.

* Piéu tri roi loan dién gidi, dic biét tang kali mau do tdn huyét hiy co, suy
than.

* Khang sinh:

- Néu c6 nhiém trung vét d6t hay do ong vo v& dbt > 10 mii: khang sinh
Cephalosporin thé hé 1: Cephalexin 25 - 50 mg/kg/ngay (U), chia 3 - 4 lan.

- Néu c6 bang ching nhiém trung toan thin nhu sét, bach cau ting chuyéntrai
hodc ton thuong da co quan: Cefazolin 50 - 100 mg/kg/ngay TM, can giam liéu khi
suy than.

* Corticoid: khong chi dinh thuong qui, chi dung khi ¢6 phan (rng phan v¢.

* Loc mau lién tuc:

- Chi dinh:

+ Suy than kém huyét dong hoc khong 6n dinh.

+ Té6n thuong > 2 co quan.

- Theo doi:

+ Dau hiéu sinh t6n, lugng nude tiéu, mau sic nudc tiéu.

+ Luong xuat nhap, can ndng moi ngay khi bi€u hién thi€u niéu.



+ Ton dd, TPTNT.
5. PHONG NGUA
- Ph4 bo t6 ong ngay khi phét hién.

- Khéng cho tré dén gan hodc choc pha t6 ong.



RAN CAN
1. PAI CUONG

Phan 16n ran can 1a ran lanh, tuy nhién cac truong hop dua dén bénh vién 1a do
ran doc can. Tién luong rang doc can tuy thudc theo loai ran doc, lugng doc chat vao
co thé, vi tri can va cach so ctru tai chd. Can nang cua tré thap so vo1 nguoi 1on,vi thé
tré em bi ran doc can thuong nang hon. Thuong cac vét ran can nam & chi, dac biét la
ban tay va ban chan.

Tai mién Nam ran doc thuong gip la: ran cham quap, ran lyc tre, ran ho dat, ran
cap nong, ran cap nia. Ran doc thuong c6 hai loai:

- Nhém gay 161 loan dong mau: ran cham quap (Calloselasma rhodostoma): song
nhi€u & vung cao su mién Pong nam bd. Ngoai ran cham quap, ran luc tre
(Trimeresurus albolaris), ran luc xanh (Trimeresurus stejnegeri).

- Nhom gay liét, suy ho hap: ran ho (ho dat (Naja kaouthia), cap nong (Bungarus

fasciatus), ran cap nia (Bungarus candidus).
* Noc ran doc:
- Hop chit Proteine trong lwong phan ttr tir 6 — 100 Kd

- Poc t: doc td than kinh ( liét co, suy ho hip), doc t6 gy rdi loan dong mau

(DIC, xuét huyét), doc tb trén tim mach, doc td gay tan huyét, ti€u soi co.

- Thanh phan noc rin tuy loai rin doc bao gdm: proteolytic enzymes, Arginine
ester hydrolase, Thrombin-like enzyme, Collagenase, Hyaluronidase, Phospholipase
A, Phospholipase B, Phosphomonoesterase, Phosphodiesterase, Acetylcholinesterase,

Nucleotidase L-Amino acid oxidase.
2. CHAN DOAN

2.1. Chan doan

2.1.1. Hoi bénh

- Xac dinh loai ran: mo6 ta hinh dang, dia phuong, hoan canh xay ra ran can.



- Céc dau hiéu 1am sang xuét hién sau khi ran can: dau, phu, hoai tir, xuat huyét
tai chd; noi kho, liét ho hap.

- Céch so ciru.

2.1.2 Kham Iam sang

- Kham vét cén: diu rang, phu né, hoai tir, xuat huyét.

- D4u hiéu sinh ton.

- Mtic d6 tri giac, du hiéu suy ho hap, ddu hiéu xuét huyét.

2.2. Can lam sang:

- PTCSHH

- Chutc ning déng méau: khi ¢ rdi loan déng méau hay nghi do rin cham quap

hodc ran luc.
- Chtrc nang gan, chtrc nang than, dién giai dd.
- Khi méau néu c6 suy ho hip.
- X quang phdi khi ¢ suy ho hip dé chan doan phén biét.
- Tong phan tich nudc tiéu

- Tai mdt sd nude, phwong phap ELISA dugce sir dung dé phat hién doc to ran tir
dich tiét noi vét cin, nude tiéu, mau, co két qua nhanh sau 45 phut, gitip xac dinh chan

doén loai ran doc can va chon huyét thanh khang noc ran dac hi¢u.
2.3. Chan doan xac dinh

Béang 1. Chan dodn ran can dua vao cac dau hi¢u 1am sang.

Loai ran Dau hiéu tai chd DAu hiéu toan than
30 phat — vai gio sau:
P Dau, phu Té, néi, nubt kho
Ho dat o R .. .
Hoai tir lan rong Sui bot mép
Liét co ho hap
Cap nong Pau tai chd . ‘ .
. ; iR . Liét co ho hap thuong sau 1 - 4 gio
Cap nia It / Khong hoai tir i P & g
L Dau tai chd Lir dur, liét co ho hép,
HO6 meo . A
Hoai tir Co giat




Dau, hoai tir lan rong Bam mau

Cham quap Chay mau khong cam Xuat huyét
Boéng nude c6 mau DIC
. Tuong tu ran cham quap , .
Ran luc , XH it hon cham quap
nhung it hon
Rén bién Dau + sung 1 — 3 gio sau: Mét, dau co, li¢t co

hé hap, suy than

2.4. Phan dg nang ran doc can

Dau hiéu Nhe Trung binh Niing
Dau hiéu Phu, do, bAm mau Phu, do, bAm méu lan | Phu, d6, bAm méu lan
tai chd khu tra tai vét can. cham rong nhanh

, Dau hié hié
C6 (I dir, déu hiéu au ikt nsuy et

Dau hiéu R X cap cuu (Soc, suy ho
o Khong nhiém doc) ;p Z. (Soe, . y ,
toan than . .2 hap, roi1 loan tri gidc,

Khong nguy hiém L qin
yéu liét co).
Z. RLDM nhe RLDM nédng
Ro61 loan N n A £ X L. s ~
. ] Khong Khong dau hiéu xuat | Xuat huyét toan than
dong mau P ) 2 . .
huyét toan than (O1, tiéu mau, XH nao)
3. bIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri

- Lam cham hap thu doc td.

- X4c dinh loai rin va dung huyét thanh khang noc ran dic hiéu som.
- Piéu tri bién ching.

3.2. Piu tri cip ctru ban dau

3.2.1. So ctru tai noi xay ra tai ngn

Muc dich lam cham hr?ip thu noc rin vao co thé.

Tran an nan nhan, thuong ho rat hoang sg.

- Bat dong va dit chi bi cin thap hon tim dé 1am cham hap thu doc to.

- Rira sach vét thuong, biang chit chi bi cin v6i bang vai, biang bit dau tir phia vi

tri vét cin dén gbc chi dé han ché hap thu doc chat theo dudng bach huyét.



- Nep ¢ dinh chi bj can.
- Chuyén nhanh chéng tré bi nan dén bénh vién.

- Céc diéu tri khong co hiéu qua, c6 thé gay nhidém trung, ting hip thu noc doc va
chay mau tai chd nhu: rach da, hiit noc doc bang miéng hay giac hut, dit garrot.

3.2.2. Xur tri ran doc can tai bénh vién

Tat ca cac truong hop rin cdn, ngay ca ngudi nha mé ta 13 rin lanh phai duoc
theo ddi tai bénh vién 24 gid dau, it nhat 12 gio.

3.3. HO tro ho hap tuan hoan

3.3.1. Suy hé hdp: thudng do ran ho

- Thé oxy, néu nang thi dit noi khi quan, thudng tré ty thd lai sau 24 gio.

2.3.2. Soc: thuong sbc 1a hau qua cia suy ho hap, xuat huyét

Xt tri: h trg ho hép, truyén dich chéng sbc Lactate Ringer 20 ml/kg nhanh.

3.4. Huyét thanh khang noc ran. Chi dinh:

- Rén doc cdn mire d6 trung binh — nang.

- Rén doc cian kém 1 trong 2 diéu kién sau:

* C6 biéu hién 1am sang toan than ciia ran doc can

* C6 16i loan déng méau ning:

+ Xuat huyét tu phat da,niém

+ DIC, hoac xét nghiém mau khong dong sau 20 phut

Tt nhat 13 cho huyét thanh khang noc ran don gia (rin cham quap, ho dat, luc
dudi do...). Chon huyét thanh khang noc ran loai nao tuy thudc vao:

+ Xéc dinh loai ran, biéu hién 1am sang, can lam sang,

+ Loai ran doc thuong gip ¢ dia phuong

- It tac dung chéo cac huyét thanh khang noc rin ngay ca trong 1 ho rin doc.

- Nén cho sém trong 4 gio dau, sau 24 gid it hiéu qua. Néu sau 2-3 ngay ma tinh
trang roi loan d6ng mau nang van co chi dinh ding khéang huyét thanh.

- Nén cho huyét thanh khang noc ran trudc khi truyén huyét twong tuoi hay cac
yéu td déng mau dé ngan chin hién tugng DIC. Cach st dung:

- Lam test trudc khi truyén: dung dung dich 1% so voi dung dich chuin bang
cach pha loang 100 1an, tiém trong da, sau 15 phat doc két qua. Chuan bi san sang

phuong tién cap ctru soc phan v¢.



- Adrenalin 1%o 0,005 — 0,01 ml/kg TDD cho 1 lan trudc khi dung liéu dau huyét
thanh khang noc ran.

- Liéu dau tién giéng nhau & tré em va nguoi 16n, khong tiy thudc can ning vi
lwong noc doc gidng nhau. Lidu theo hudng din cua nha san xuét, thuong 4 — 8 lo.

- Cach pha: tong liéu khang huyét thanh pha véi dung dich Normal saline du 50
ml-100ml, qua bom tiém trong vong 1 gio.

- Theo ddi dap mg 1am sang sau diéu tri huyét thanh khang noc ran:

+ Ran lyc, ran cham quap: ngung chay méau vét can, noi tiém. Riéng rdi loan
d6ng mau hdi phuc cham hon thuong sau 6 gio, thoi gian chic niang dong mau tro vé
binh thuong 1a 24 gio.

- Sau 6 gio néu khong dap ng trén 1am sang hodc con rdi loan déng mau ning
do chi dinh tré hodc chua du lidu c6 thé 1ap lai lidu thir 2. Néu tuyén trudc cb dit garrot
hoic bang ép, chi md bing sau khi tiém huyét thanh khéng noc ran.

3.4. biéu tri rdi loan dong mau, dong mau ndi quan rai rac.

- Truyén mau m&i toan phan 10 — 20 mL/kg khi Hct < 30%

- Huyét tuong dong lanh 10 — 20 ml/kg khi ¢6 déng mau ndi quan rai rac.

- Két tha lanh khi fibrinogen < 1 g/1

- Vitamine K1 5-10 mg TM.

3.5. Diéu trj khéc

- Khi 6n dinh: vaccine ngira uén van (VAT) khi triéu ching tai chd murc do trung
binh - ning, chi ding huyét thanh chéng uén van néu tiénsir chua chich VAT

- Khang sinh pho rong: Cefotaxime TM.

- San soc vét thuong hang ngay.

- Khéng st dung corticoide dé diéu tri giam phu né, giam phan Gng viém vi
khong hiéu qua, trai lai ting bién ching nhiém khuan.

- Phau thuat: chi dugc thuc hién sau khi diéu chinh rdi loan déong méau va bénh
nhan da dugc diéu tri ndi khoa on dinh:

+ Chén ép khoang can phai phiu thuat giai ap sém.

+ Cét loc vét thuong, doan chi hoai tir chi nén lam sau 7 ngay.
5. THEO DOI

Theo dbi sat mdi gior it nhat trong 12 gir ddu cac du hiéu:



- Tri giac, dau hiéu sinh ton

- Vét cén: phu, do, xuat huyét.

- Po vong chi phia trén va dudi vét cin mdi 4-6 gio dé danh gia mic d6 lan rong.
- Nhin kho, sup mi, lié€t chi, kh6 thé

- Chay mau

- Chtrc nang dong mau.



XUAT HUYET GIAM TIEU CAU MIEN DICH

1. DINH NGHIA:

La bénh do khang thé tu sinh chdng lai tiéu ciu co thé gdy giam tiéu cdu & mau
ngoai bién con dudi 100.000/mm3. Bénh c6 triéu ching 1am sang 13 xuat huyét da
niém, tiy d6 binh thudong. Bénh nay phd bién & tré em, thudng ty gii han trong 3-6
thang (90%), it khi kéo dai trén 6 thang (10%).

2. CHAN DOAN

Héi bénh:

« Triéu chimg xuét huyét: thoi gian, vi tri, biéu hién .

« Triéu chimg di kém: sét, 6i, nhirc dau.

« Trong vong 6 tuan trd lai:

+ Tré ¢6 bi sbt, ho, s6 mili, hay phat ban

+ Ching ngtra

+ Duing thudc: Quinine, Sulfonamide,Aspirine

- Tré < 6 thang: me co tién can xuét huyét, dung thude, di tng bénh ty mién.
Kham lam sang:

* Ghi nhéan: téng trang, tri gidc, mach huyét ap, nhip thé nhiét do.
* Tim dau hiéu xuat huyét:

- Xuét huyét dai dang diém, d6m hay mang bam.

- Xuét huyét niém mac: mat, mili, miéng.

- Xuat huyét noi tang tiéu hoa, ti€t ni€u, ndo mang nao, xuat huyét vong mac qua

soi day mat.
« Danh gia d6 ning xuét huyét
- Ning; xuét huyét ndo, véng mac, tiéu hoa, tiét niéu, rong kinh, thiéu mau ning

- Trung binh: xuat huyét niém mac mat, miii, hong, xuat huyét da nhi¢u toan

than.



- Nhe: xuat huyét da rai rac, khong xuat huyét niém mac .
» Kham tim gan, lach hach thuong khong to

* Tim di dang bam sinh: bét thuong & da, tai, xwong dé loai giam tiéu cau bam

sinh.

« Soi day mat: khi c6 nhirc dau, 6i, lo mo hay bo an dé tim dau phu gai hay xuat

huyét vdng mac.
+ Xeét nghiém Can lam sang:
+ PTCSHH
+ Dong mau co ban: QT, APTT, Ty prothrombin, Fibrinogen.
+ Huyét dd, tiry dd.
+ Siéu am bung
+ Siéu &m thop, CT-sanner so ndo: néu c6 diu hiéu than kinh bat thudng.

o Chan doan xac dinh: xuat huyét da niém gan lach khong to va khdng
sét; tiéu cau < 100.000/mm3, hong cau va bach cau binh thuong, tuy 6 dong mau tiéu
cau ting sinh hay binh thuong.

o Chan doan cé thé: xuat huyét da niém gan lach khong to va khong sét
tiéu cau < 100.000/mm3, phét mau thiy hong cau va bach cau binh thuong.

< Chén doan phén biét:

« S6t xuét huyét: sdt cao lién tuc 2-7 ngdy, xuat huyét da niém gan to dau, sbc

vao ngay thir 4 — 5, Het tang, tiéu cau giam.

» Nhiém trung huyét ndo mé cau: sot tur ban hoai tr ¢ trung tdm, lan nhanh, s6c

Va0 ngay 2-3 cua bénh, phét tr ban hay cdy mau duong tinh.

» Hemophilie: bénh nhan nam, xuét huyét da dang mang 16n, tu mau, xuét huyét

khép. Tiéu cau binh thuong, TQ binh thuong, TCK dai, dinh luvong VIIL, IX.
3. PIEU TRI

3.1. Xuét huyét giam tiéu cau cap



Nguyén tic diéu tri:

« Dung thudc e ché mién dich.

« Piéu tri triéu ching giam tiéu cau.
« Phong ngira tai bién xuat huyét.
3.1.1. Piéu tri dic hiéu

« Xuét huyét nhe, tiéu cau > 20.000/mm3 khong can dung corticoides, nhung can

theo doi sat dién tién lam sang néu mai phat bénh.

« Xuét huyét nhe + tiéu cau < 20,000/mm3 hay xuat huyét trung binh + tiéu cau <
50.000 mm3 c6 chi dinh corticoides udng lidu Prednisone 2mg/kg/ngay (t6i da 60-
80mg/ngady) trong 21 ngay hay dén khi tiéu cdu >150.000/mm3 sau d6 giam
1mkg/ngay trong 1-2 tuan ké tiép 0,5mg/kg/ngdy trong 1-2 tuan. Hay Prednisone
4mg/kg/ngay trong 7 ngdy, sau d6 giam dan liéu sau mdi 7 ngay va ngung han trong

21 ngay.

« Xuit huyét nang va tiéu cau <20.000/mm3: Methylprednisolone 30mg/kg/ TM
cham mot 1an hodc 10mg/kg/24 gid chia 2 1an tiém tinh mach trong 3 ngay.

« Xuat huyét nguy kich trdm trong: phdéi hop Immunoglobuline, va
Methylprednisolone 30mg/kg/ngay trong 1-3 ngay cho t6i khi tiéu cau trén 20.000-

30.000/mm, déng thoi truyén tiéu cau dam dic.
3.1.2. Diéu trj triéu chtng

a) Truyén tiéu cau: can han ché do bi khang thé pha huy rat nhanh va doi séng

tiéu cau ngan, chi dinh khi:
» Tiéu cau < 10.000/mm

« Tiéu cau < 50.000/mm3 kém xuat huyét ning de doa tinh mang hay can phiu
thuét hodc thu thuat xam l4n.

« Tiéu cdu < 20.000/mm + xuit huyét mirc do trung binh khong cai thién véi
dung corticoides. Liéu lwong: 1 don vi/5-7 kg can ning. Kiém tra lai tiéu cau 1 gid sau

truyén, 24 gio, 3 ngay sau.

b) Truyén méu tuoi: khi c6 thiéu mau cip, Het <25%.



Luong 10ml-15ml/kg
3.1.3. biéu trj hd tro:

Bénh nhén can duoc nghi ngoi, han ché hoat dong c6 thé giy té, chan thuong dua
dén xuit huyé nao, bung trong giai doan cép tinh cua bénh.Tranh tiém bép, iy mau
tinh mach dui, tinh mach c6. Khong dung cac thudc chéng két tip tiéu ciu nhu
Aspirin...

3.2. biéu tri XHGTC tai phat sau diéu tri 1an dau.

Tan cong lai lan tha hai thudc da diéu tri 1an dau sau d6 giam liéu dan (licu
Prednisone 2mg/kg/ngay x 1-2 tuan, ké tiép 1mg/kg/ngay x 1-2 tuan va Néu khong dap
g c6 thé dung thay thé corticoid bang Immunoglobuline 0,5mg/kg/ngay) hay nguoc

lai.
3.3. Diéu tri XHGTC man tinh.
3.1.1. Pinh nghia: Tiéu cau giam <150.000/mm3 trén 6 thang sau phat bénh.

3.3.2. Muc tiéu di€u tri: ngua xuat huyét niém mac va gitt tiéu cau >

20.000/mm3.
3.3.3. Cac bién phap diéu tri:

a. Xuat huyét nhe va tiéu cau < 20.000mm3 HOAC xuat huyét trung binh va tiéu
cau < 30.000/mm3

 Prednisone: 4mg/kg/ngay trong 4 ngay, hay prednisone 2mg/kg/ngay trong 7
ngay. Sau dé, néu tiéu cau con giao dong thap < 20.000/mm xuat huyét nhe co6 thé duy

tri prednisone 0,2mg/kg/ngay.
« Cit lach:
<> Chi dinh

- XHCTCMD >1 nam + dang xuat huyét + tiéu cau < 10.000/mm bénh nhan trén
5 tudi. HAY:

- XHGTCMD >1 nim + dang xuat huyét + tiéu cau 10.000 - 30.000/mm’ & bénh

nhan > 8 tuoi.



3.3.4. Piéu tri hd trg:

Khi tré c6 tiéu cau < 30.000/mm" can han ché cac tro thé thao c6 tranh chip nhu

da banh, bong 10, hockey. Tré c6 thé boi 161 hay di xe dap .
6. TAl KHAM.
« Thoi gian tai kham: 2 tuan sau xuat vién va mdi thang trong 6 thang lién tiép.

* NOi dung tai kham: can, huyét ap, dau xuat huyét, dém ti€u cau.



HENOCH-SCHONLEIN O TRE EM

I. PAI CUONG

« Ban xuit huyét Henoch-Schonlein con dugc goi 1a viém mach mau IgA, 1a mot
thé viém mach méau c6 biéu hién toan than thuong gap nhét & tré em. Bénh dugc dic
trung bang viém mach mau nhé véi ling dong vu thé anh huéng cha yéu ¢ da, rudt,
khép va céc cau than.

« Bénh co thé gip o tré tir 3 — 15 tudi, dinh cao tir 4 - 6 tudi.

2. CHAN DOAN

2.1.. Hoi bénh:

« Ly do kham bénh: xuat hién ban xuat huyét, dau bung lan toa, cac biéu hién ton
thuong tai than (hoi ching than hu, hdi chimg viém cau than, tiéu mau vi thé/ dai the,
tiéu dam...) hodc it gap hon 13 cac biéu hién & phdi (xuat huyét phé nang lan toa), than
kinh (nhtrc dau, co giat, bénh 1y ndo...), dau do viém tinh hoan.

« Tién st vé bénh 1y huyét hoc, ton thuong than.

2.2. Kham 1am sang

« Ban xuat huyét: dat hong ban tién trién t6i xuit huyét, ndi gbd 1én bé mat da,
phan bd dbi xtng chil yéu & hai mong, mit dudi ciia cang chén, cang tay (khong c6 &

than minh).

« Khép: dau khép, pht mé mém quanh khdp nhung khong kém dé, nhay da va
tran dich khdp, thuong anh hudng céc khop 16n hai chi dudi.

« Cac biéu hién t6n thuong than phu, cao huyét ap, tiéu mau. Pa sé biéu hién ton
thuong than (84%) xuét hién trong vong 4 tuan va 97% xuat hién trong vong 6 thang

sau n6i ban xuat huyét.
2.3. Can lam sang.
+ PTCSHH
+ Chtrc nang than

+ RF, ASLO ( Truong hop ¢6 vién khop)



+ Churc nang dong mau: Loai trir bénh 1y huyét hoc
+ Téng phan tich nuée tiéu
+ Si€u am bung.
2.4. Tiéu chuan chan doan ban xuat huyét Henoch-Scholein theo EULARIPRES.
Ban xuét huyét dién hinh (tiéu chuén bat budc) va it nhat 1 trong 4 biéu hién:
- Viém khop hoac dau khop.
- Pau bung lan toa.
- Céc biéu hién tén thuong than.
- Ling dong IgA uu thé trén bat ky mo sinh thiét.
2.5. Chan doan phan biét
« Xuét huyét giam tiéu cau.
« Lupus ban do hé thong.
« Viém da dong mach vi thé.
« Pau bung cip do nguyén nhan ngoai khoa.
3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic
« Diéu tri triéu ching
« Diéu trj corticosteroid cho cac ton thuong ngoai than ning

» Diéu tri corticosteroid va thude rc ché mién dich khac dya trén dd nang viém

than.
3.2. biéu tri cu thé
a. Cac ton thuong ngoai than
e Thudc giam dau

- Chi dinh: dau khép nang va/hoac viém khop.



Paracetamol 10-15 mg/kg/lan x 3 1an/ngay hodc Ibuprofen 5-10 mg/kg/lan x 3

lan/ngay (néu khong viém than hodc xuat huyét tiéu hoa).
e Corticosteroid: Chi dinh

Dau bung ning va/hoic xuat huyét tiéu héa.

Viém tinh hoan.

Viém mach mau néo.

Xuat huyét phoi.

Cac biéu hién viém mach mau ning ¢ cac co quan khac.

Prednisone 1-2 mg/kg/ngdy, chia 2 lan/ngdy hoic khoi dau bang
Methylprednisolone 10 - 30 mg/kg/ngay (t6i da 1 g/ngdy) x 3 ngay cho céac truong hop

nang.

Corticosteroid duoc str dung trong 1 - 2 tudn tuy dép Gng 1am sang va giam liéu

dan r6i ngung trong 2 tuan tiép theo.
b. Ton thuwong than
* Viém than nhe:

- Prednisone 1 - 2 mg/kg/ngdy x 4 tuan, giam liéu 5 mg/ngay mdi 2 tuan theo dap

tmg dam niéu, thoi gian diéu tri 3 - 6 thang.

- Thudc trc ché men chuyen angiontensine va/ hodc urc ché thu thé angiotensine 11

cho cac truong hop tiéu dam kéo dai.
* Viém than trung binh:
- Methylprednisolone 1g/ 1,73 m2/ngay x 3 ngay, sau d6 Prednisone 1-2
mg/kg/ngdy x4 tuan, giam liéu dan Smg/ ngay mdi 4 tuan téi lidu tdi thiéu
can thiét dé kiém soat bénh VA Mycophenolate mofetil 1,2 g/m2 /ngay chia 2 lan
* Viém thian nang:

- Methylprednisolone 1 g/1,73 m2/ngay x 3 ngay sau d6 Prednisone 1-2 mg
/kg/ngay x 4 tuan, giam liéu dan 5 mg/ngay mdi 4 tuan t6i lidu t6i thibu dé kiém soat

bénh VA



- Sydophosphamide 500 - 1.000mg /m2 TTM moi thang x 6 thang, duy tri sau d6
bang Mycophenolate mofetil 1,2 g/m2/ngay, chia 2 lan.



VIEM KHOP TU PHAT THIEU NIEN
1. DAl CUONG

1.1. Pinh nghia: Viém khép tu phat thiéu nién 1a mot bénh viém khdp man tinh,
xay ra & tré dudi 16 tudi, khong rd cin nguyén, thoi gian ton tai ctia viém khop it nhat

trén 6 tuan, da loai trir duoc cac cian nguyén khac gy viém khép.
Viém khdp dugce xac dinh la:
- Sung khdp hodc c6 tran dich trong khép.

- Hodc c¢6 it nhit 2 du hiéu sau: dau khép hodc dau khi van dong, gidi han van

dong khdp, biéu hién ting nong tai khép.

1.2. Nguyén nhan giy bénh: Nguyén nhan chinh x4c gdy bénh hién chua xac dinh
duogc. Nhung day 1a mot bénh tu mién véi dic trung & mot gen hoic mdt nhom gen véi
su lién quan ca yéu té méi truong nhu chan thuwong, nhiém khuan, stress. HLA DR 5
va HLA DR 8 gip & tré gai, tudi khoi bénh nho, ¢ thé viém it khép.HLA DR 4 lién
quan véi thé viém da khép RF (+). HLA B27 lién quan vé6i thé viém diém bam gin

kho1 bénh mudn & tré trai.

1.3. Phan loai: Hién nay theo phan loai ctia hoi thép khép hoc qu6c té nguoi ta da
phan loai viém khép tu phét thiéu nién thanh 7 thé 1dm sang nhu sau: thé bénh dugc

xéc dinh 13 thé c6 biéu hién 1am sang trong 6 thang dau cta bénh.
+ Viém khop hé thong
+ Viém it khop
+ Viém da khép RF (-)
+ Viém da khép RF (+)
+ Viém khop vay nén
+ Viém diém ban gan
+ Viém khop khong phén loai.

1.4. Biéu hién 1am sang:



- Pau khép, sung khép do viém khop 14 tiéu chuin dé chan doan. SO khép viém
tiy thudc ting thé 14m sang theo chan doan ciia ILAR.
- Cung khop budi sang (c6 thé xay ra vai chuc phat dén vai gio)
- Biéu hién dau khép o tré nho doi khi chi 1a tré dé bi kich thich, tir chéi viée di
lai hodc st dung chi bi dau, thay ddi vé hanh.

- Mot sb tridu chirng khac nhu: chan an, mét moi, it hoac khong hoat dong, dau

khép vao ban dém, cham 16n.

- M6t s6 dac di€ém lién quan voi thoi gian viém khdp man tinh khac nhu: Sot,

phat ban, gan lach hach to,tran dich cdc mang, not thép, viém mach, cham 16n.
1.5. Cac xét nghiém can lam sang
+ PTCSHH
+ VSS, Phan ung CRP
+ RF, ASLO
+ X-quang khép t6n thuong.
+ Pién tim, siéu am tim (loai trir yéu t6 thap).
1.6. Chan doan phan biét:

- Phan biét v6i bénh 1y vé khép: bénh tir viém, bénh thap khép cap, Lupus ban
do, viéem da co, viém da co, viém mach, xo cung bi, bénh hon hop ctia mo lién két,

bénh Kawasaki, tién str c6 lién quan cac bénh c6 lién quan HLA B 27 (+)
- Viém khép phdn tng sau nhiém tring
- H61i ching Behcet

- Phan biét v6i bénh nhiém tring: viém khép nhiém khuan khi ton thuong tai 1
khép thuong do Haemophillus influenza typ B, 1au cau dic biét & tudi vi thanh nién
hodc tu cau c6 thé xay ra bét ctr vi tri nao.

- Phan biét v6i viém khép do viruts hodc viém khép phan tmg sau nhiém virut
(Parvovirut, rubella, Viém gan B), sau nhiém khuin duong tiéu héa (Shigella,

Salmonella, Campylobacter, hodc Yersinia ...)



- Bénh 4c tinh nhu bach cu cdp, u lympho, neuroblastoma, u xwong nguyén

phat.

- Bénh 1y khong c6 viém nhu sau chan thuong, osteochondoses, bémh
Hemophilia hodc mat s6 bénh 1y khéc: Sarcoidosis, rdi loan mé lién két, dau Xuong

phat trién, di vat trong khop.
2. TIEP CAN CHAN POAN

- Chan doan viém khép thi€u nién 1a mot chan doén loai trur, chu yéu dya vao lam

sang, khai thac tién st, tham kham lam sang.

- Can lam sang: khong c6 mot test nao co thé xac dinh chic chin, bénh nhan c6
thé c6 thiéu mau, tang ) lugng bach cau chu yéu la bach cau da nhan trung tinh, tang

s6 luong tiéu cau va CRP, téc d6 mau lang. xét nghiém RF.
3. TIEP CAN PIEU TRI

bay 1a mdt bénh Iy man tinh phai diéu tri 1au dai. Diéu tri budc dau nén than
trong dé tranh nham 1an voi nhimng ton thuong khép do cac cin nguyén khac. Bénh
nhan can dugc xép loai theo thé 1am sang. Tiép can ting budc theo cc thé 1am sang

va muc dd hoat dong cua bénh cling nhu mirc dap ung diéu trj cua tirng bénh nhan.
Piéu tri buéc 1 (Basic therapy):
- Paracetamol liéu: 60mg/kg/ngay
- Opioat nhe (codein): 0,5 — Img/kg/ 4-6gio 1 1an, t6i da 3mg/kg/ngdy.
- Thudc chdng viém non steroid bao gdm cac thude sau:
+ Celecoxib: 2 — 4 mg/kg, udng 2 1an/ ngay
+ Diclophenac: 1mg/kg, ngay dung 2 lan
+ Meloxicam liéu 0,15 — 0,3 mg/kg, ngay dung 1 1an
+ Naproxen lidu 5 — 7,5mg/kg, ngay ding 2 1an
+ Piroxicam liéu 0,2 — 0,4 mg/kg, dung 1 1an/ ngay.
Piéu tri buéc 2 (Advanced therapy)

- Corticoid tai khdp, hodc toan than



-Thudc chdéng thap tic dung cham (MTX, sulfasalazin hydroxychloroquine,

leflunomid)
- Nhom sinh hoc (khang TNFanpha, khang IL1, IL6)

- Kham mit dinh ky theo hen dé kiém tra viém mang bo dao.



CHUONG 9: TRUYEN NHIEM

VIEM MANG NAO NHIEM KHUAN

l. DPAI CUONG N 7
Viém mang nao nhiém khuan (VMNNK) (Bacterial meningitis) la tinh trang

nhiém khuan mang ndo do cac tic nhan gy bénh la mdt s6 loai vi khuan xam nhap
vao mang ndo gay nén. La mdt trong nhitng bénh cap ctru nguy hiém, thuong gap & tré

em, nhiéu nhat 1a ¢ Itra tu6i dudi 3 tudi, ty 1¢ tir vong va di chimg kha cao.
1. NGUYEN NHAN
Cin nguyén gdy VMNNK hay gip theo tudi nhu sau:

- Tré duéi 1 thang tudi: Streptococcus agalatiae, Escherichia coli, Listeria

monocytogenes, Klebsiella species....

- Tré tir 1 thang dén 23 thang: Phé cau (Streptococcus pneumonia), ndo md cau

(Neisseria menigitidis), S.agalactiae, Haemophilus influenza, E. coli..

-Tré > 2 tudi: Phé cau, ndo mé cau..

2. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh

Phai dya trén cac biéu hién 1am sang va két qua xét nghiém dich néo tuy.

b) Biéu hién 1am sang

- Sét, hoi ching nhidm trung: thuong st cao dot ngot, co thé kém viém long
duong hd hap trén, quay khdc hoic li bi, mét moi, an hoic bi kém, da xanh tai.

- Hoi chirng mang néo:

+ Céc dau hiéu co nang: non tu nhién va budn nén, dau dau (& tré nho thuong
quiy khoc hoic khéc thét timg con), tdo bon (¢ tré nhé thuong gip tiéu chay), cé thé
¢6 biéu hién s¢ anh sang, nam tu thé co sung.

+ Cac dau hiéu thuc thé: gay cimg (¢ tré nho c6 thé gip dau hiéu c6 mém), dau

hiéu Kernig, Brudzinsky, vach mang nao... duong tinh.



+ Tré nho con thop thuong c6 déu hiéu thop trude phong hodc cang, li bi, mat

nhin vo cam.

- C4c biéu hién khéac:

+ Co giat.

+ Liét khu tra.

+ R&i loan tri gidc — hén mé.

+ Ban xuét huyét hoai tir hinh sao (gip trong nhiém nio mé cau).

+ Céc dAu hiéu cua shock nhiém khuan.

C) Cén 1am sang

+ PTCSHH, Glucose mau (so sanh Glucose dich nao tiy)

+ Pién giai do (nghi ngd c6 ri loan dién giai)

+ Khi mau (néu c6 suy ho hip)

+ Dich nao tay

+ Ngoai ra ¢6 thé chup cong hudng tir, cat 16p vi tinh so ndo, siéu am
qua thop dé chan doan nguyén nhan va chan doan PB.

Chin dozn phén biét

- Can phan biét véi s6t cao co giat, dong kinh, cadc viém mang nao do
can nguyén virus, lao...

- Pic biét ¢ tré so sinh va tré nho can cha ¥ phan biét véi cac xuit
huyét ndo — mang ndo, tinh trang nhiém khuan ning nhu viém phé quan
phoi nang, nhiém khuan huyét.

3. PIEU TRI

a) Nguyén tac chung

-Viém mang ndo nhidm khuan 1a mot trong céc bénh cap ctu, can
duge dinh chan doan, diéu tri kip thoi va theo ddi chit ché tién trién cua

bénh tai co so y té.



- Liéu phép khang sinh cin dugc chi dinh ding, cang sém cang tét

ngay khi x4c dinh chan doan.

- Trong nhitng truong hop bénh nang, cac bién phap diéu trj tich cuc
va hd tro 12 hét sirc quan trong dé ctiru séng nguoi bénh va giam thiéu cac di
chung.

b) Liéu phéap khang sinh

-Khi chua x4c dinh duoc chinh xac cin nguyén vi khuan, liéu phap
khang sinh duoc chi dinh theo lta tudi bénh nhan, cu thé nhu sau:

Béng 1. Liéu phap khang sinh diéu tri VMNNK khi chua xéac dinh cin

nguyeén
e o Liéu lwong A Thoi gian
L Kh h : h
wa tuoi ang sin (ma/kg/24h) Céch dung (Ngay)
Tre <1thang |Ceftriaxone/ 100mg TM chia 1-2 I3n
twol Cefotaxime + 200-300mg | TM chia 4 lan 21
Ampiciline 200-300 mg TMchia4lan | ngay
Hoac: (tuy theo
Ampiciline 200-300Mg  |rp; chia 4 1an v | ©4n nguyén
T 5mg . vatien
+ Gentamicin TM/TB 1 lan trien)
Tre > 1Ceftriaxone/ 100mg TM chia 1 -2 lan
thang tuoi Cefotaxim + 200 —300mg | TM chia 4 lan
Vancomycin 60mg TM chia 4 lan

Khi khong dap (mg do6i khang sinh pho rong bao vay phé cau va H. Influenzae
- Liéu phép khang sinh khi da xac dinh dugc can nguyén gay VMNNK:

+ V&i phé cau (S.Pneumoniae): néu vi khuan con nhay cam vai Penicilin voi
MIC <0,1ug/ml: Dung Penicilin G tiém TM cham liéu 250.000UI/kg/24h chia 6
gio/lan,

+ Néu khong 1am duoc hay khong c6 khang sinh 6 va MIC ndong do uc ché tbi
thiéu (MIC) >0,1pg/ml can dung Cefotaxime hodc Ceftriaxone (theo bang 1), phdi hop



v6i Vancomycine 60mg/kg/24h chia 4 1an truyén tinh mach, hoic Rifampicin 20mg/kg
chia 2 14n udng. Thoi gian diéu tri thudng phai kéo dai tir 10-14 ngay.

+ Vai H. Influenzae: dung Cefotaxime hoac Ceftriaxone (theo bang 1). Thoi gian
diéu tri thuong tr 7-10 ngay. Néu khong dap ung thay thé biang cefepim hoic

Ciprofloxacin hoac Meropenem

+ V6i ndo md cdu (N. Meningitidis): Penicillin G 250000UI/kg/24h; hoic
Ampicillin 200mg/kg/24h TM chia 4 lan. Ciing c6 thé dung Cefotaxime hodc

Ceftriaxone. Thoi gian diéu tri thudng tir 5 - 7 ngay.

+ Véi céc loai truc khuan duong rudt Gr (-): dung Cefotaxime hodc Ceftriaxone

phdi hop v6i Gentamycin. Thoi gian diéu tri thuong kéo dai hon t6i 3 tuan.

+ Riéng voi Listeria can dung Benzyl Penicilin hodc Ampicillin hodc két hop

Gentamicin cho nhing trudng hop nang. Thoi gian diéu tri thuong tir 2-3tuan.

+ Ch y: Trén nhimng trudng hop bénh nhan VMNNK c¢6 biéu hién suy gan, suy
than liéu khang sinh st dung can duoc cin nhic, tinh toan cu thé tuy theo mtrc do suy
gan, than va tinh trang bénh VMNNK.

- Piéu tri phdi hop

+ Néu bénh nhan hén mé hodc c6 ddu hiéu nhim khuén nang, de doa shock
nhiém khuan can duogc diéu tri, chim soc tai phong cép ctru hodc diéu tri tich cuc.

+ Néu bénh nhan cé co giat: cat con giat bang Seduxen. Phong co gidt bang
Barbituric (Gardenal), két hop voi viéc dung thudc ha nhiét, chéng phu ndo, can béng
nudc, dién giai va thing bang toan kiém khi can thiét.

+ Néu bénh nhan c6 suy ho hép can duoc cho tho oxy hoac ho hép hd tro, ké ca
cho théd may khi ¢6 chi dinh.

+ Chdng viém bang Dexamethason lidu 0,2-0,4 mg/kg/ngay chia 2 lan tiém tinh
mach cham trong 3 ngay dau cho nhitng truong hop ning.

+ Ché do cham séc va nudi dudng: bao dam thong khi, chdng & dong dom rai
(hat dom ri, vO rung, dat tu thé ndm ngiéng, dau thap...). Néu bénh nhan khong in

duoc can cho dn qua sonde va nu6i dudng hd trg bing duong tinh mach.



4, BIEN CHUNG
- Tran dich duéi mang cting, 6 abces noi so
- U dich ndo thét do dinh tic

- C4c bién chiring khac c6 thé gap 1a bai ndo, dong kinh, diéc hay giam thinh lyc

V.V
5. TIEU CHUAN KHOI BENH HOAN TOAN
- Tré hét sot
- Lam sang hoan toan binh thudng it nhat 3 ngay:;
- Dich n&o tuy tro vé ngudng binh thuong.
6. PHONG BENH
- Tiém vaccin HIb cho tat ca cac tré em (3 liéu, ldc 2, 4 va 6 thang).
- Vacxin phé cau: bat dau tiém cho tré tir 2 thang tudi.

- Vacxin ndo md cau: hién di ¢ vacxin phong bénh ndo md cau nhém A,B,C.

Chi dinh tiém tly theo loai vacxin va lta tudi.



BENH TAY - CHAN - MIENG
1. DAI CUONG

-Bénh tay-chan-miéng l1a bénh truyén nhidm lay tir nguoi sang nguoi, dé gay
thanh dich do vi rat duong rudt gay ra. Hai nhdm tac nhan gay bénh thuong gap la
Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71).

- Biéu hién chinh 1a ton thuong da, niém mac duéi dang phong nuéc & céc vi tri
dic biét nhu niém mac miéng, 1ong ban tay, 1ong ban chan, méng, géi. Bénh co thé gay
nhiéu bién chitng nguy hiém nhu viém ndo-mang ndo, viém co tim, phu phoi cap dan
dén tir vong néu khong dugc phat hién som va xu tri kip thoi. Cac trudng hop bién

chirng nang thuong do EV71.

-Bénh lay chii yéu theo duong tiéu hoa. Nguodn lay chinh tir nudc bot, phong

nudc va phan cua tré nhiém bénh.
- Bénh tay-chan-miéng gap rai rac quanh nam & hau hét cac dia phuong.
- Bénh c6 thé gip ¢ moi lira tudi nhung thudng gip O tré dudi 5 tudi.
2. CHAN DOAN
2.1. Chan doan: Dua vao triéu ching 1am sang va dich té hoc.
- Yéu té dich t&: Can cir vao tudi, mua, ving luu hanh bénh.

- Lam sang: Phong nude dién hinh & miéng, long ban tay, 10ng ban chan, goi,

mong, kém sét hoac khong.
2.2. Can lam sang
- Cong thirc mau
- Céc xét nghiém chan doan bién chiing (néu co)
2.3. Chan doan phan biét

- Céc bénh c6 biéu hién loét miéng



- Cac bénh c6 phat ban da

- Viém ndo-mang néo

- Nhi&m khuan huyét, séc nhiém khuan, viém phoi.

2.4. Bién chimg

- Bién chirng than kinh

- Bién chang tim mach, hd hap

2.5. Phan d6 1am sang

- P§ 1: Chi loét miéng va/hoic ton thuong da.

- Do 2:

+ P9 2a: Co mot trong cac dau hiéu sau:

- Bénh sir ¢6 giat minh dudi 2 1an/30 phat va khong ghi nhan lic kham
- Sét trén 2 ngay, hay sot trén 390C, nén, lir dir, khé ngu, quiy khoc vo co
+ Do 2b: co d4u hiéu thudc nhoém 1 hodc nhom 2 ;

Nhom 1: Co mot trong cac biéu hién sau:

- Giat minh ghi nhan Iic kham.

- Bénh str ¢6 giat minh > 2 1an /30 phut.

- Bénh str ¢d giat minh kém theo mot dau hiéu sau:

+ Ngu ga.

+ Mach nhanh > 130 1an /phut (khi tré nam yén, khong sot).

Nhom 2: Co mot trong cac biéu hién sau:

- S6t cao > 39,50C (do nhiét dd hau moén) khong dap (g véi thude ha sét.
- Mach nhanh > 150 lan /phat (khi tré nam yén, khong sbt).

- Thit diéu: run chi, run ngudi, ngdi khdng virng, di loang choang.



- Rung giat nhan cau, lac mét.

- Yéu chi hozc ligt chi.

- Liét than kinh so: nuét sic, thay doi giong noi. ..

- P9 3: c6 cac dau hiéu sau

- Mach nhanh > 170 lan/phat (khi tré nam yén, khdng sét).
- Mot sb truong hop 6 thé mach cham (dau hiéu rat nang).
- V& md héi, lanh toan than hoic khu tr.

- HA tam thu tang:

+ Tré dudi 12 thang HA > 100 mmHg.

+ Tré tir 12 thang dén dudi 24 thang HA > 110 mmHg.

+ Tré tir trén 24 thang HA > 115 mmHg.

- Tho nhanh, tho bat thudng: Con ngung thé, thd bung, thé ndng, rit

I16m nguc, ho khe, tho rit thi hit vao.
- R6i loan tri giac (Glasgow < 10 diém).
- Tang truong luc co.
- P9 4: c6 mot trong cac d4u hiéu sau
- Soc.
- Phu phéi cap.
- Tim tai, SpO2 < 92%.
- Ngung tho, tho nac.
3. PIEU TRI
3.1. Nguyen tic diéu tri

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, chi diéu tri hd tro.



- Theo dbi sat, phat hién som, phan d6 ding va diéu tri phd hop.

3.2. Piéu tri cu thé:

3.2.1. b6 1: Piéu tri ngoai tru va theo doi tai y té co so.

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bl can tiép tuc cho an sira me.
- Ha sét khi sét cao bang Paracetamol, Ibuprofen.

- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich.

- T&i kham mdi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau cua bénh. Tré c6 sét phai

tai kham mdi ngay cho dén khi hét sét it nhat 48 gio.
- Can tai kham ngay khi c6 dau hiéu tir d6 2a tré 18n nhu:
+ S6t cao > 390C.
+ Thé nhanh, kho thé.
+ Giat minh, lir dir, run chi, quiy khéc, but rit kho ngi, nén nhiéu.
+ Di loang choang.
+ Da ndi van tim, vd mo hoi, tay chan lanh.
+ Co giat, hon mé.
3.2.2. B9 2: Piéu tri noi tra tai bénh vién
3.2.2.1. B0 2a

-Piéu tri nhu d6 1. Truong hop tré sét cao khong dap ung tot Voi
paracetamol cd thé phdi hop véi ibuprofen néu can (khdng dung thuéc nhom

aspirin).

- Thudc: Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngay, ubng.



3.2.2.2. Do 2b: Piéu tri tai phong cap ciru hodc hdi sirc
- Nam dau cao 30°.Thé oxy qua miii 3-6 lit/phit.

- Ha sét tich cuc néu tré ¢ sbt.

- Thuéc:

+ Phenobarbital

+Immunoglobulin:

3.2.2.3. B0 3: biéu tri tai don vi hdi st tich cuc

- Tho oxy qua mili, néu dap tng kém nén dat noi khi quan gidp thé sem.
- Chdng phu ndo

- Phenobarbital Immunoglobulin (Gammaglobulin)

- Dobutamin dugc chi dinh khi suy tim mach.

- Milrinone truyén tinh mach

-Piéu chinh réi loan nudc, dién giai, toan kiém, diéu tri ha duong

huyét.

-Piéu tri co giat néu co: Midazolam hoic Diazepam

3.2.2.4. D0 4: biéu tri tai cac don vi hdi stc tich cuc

- bat No6i khi quan the may

- Chéng séc

- Phui phéi cap

-Piéu chinh ri loan kiém toan, dién giai, ha duong huyét va chéng phi néo.
3.3. Tiéu chuén xuit vién

C6 thé xuat vién khi c6 du 4 diéu kién sau:

- Khéng st it nhat 24 gio lién tuc (khéng sir dung thudc ha sét)



- Khéng con cac biéu hién 1am sang tir do 2a tro [én it nhat trong 48 gio.

- C6 diéu kién theo dbi tai nha va tai kham ngay néu cé dién tién ning

(néu chua dén ngay thir 8 cua bénh, tinh tir IGc khoi phat).

- Cac di chung (néu c6) da on dinh: khéng can hd tro hd hap, dn duoc

qua duong miéng.
4. PHONG BENH
Nguyén tic phong bénh:
- Hién chua c6 vac xin phong bénh dic hiéu.

- Ap dung cac bién phap phong ngira chuan va phong ngira déi vai bénh 1ay qua

duong tiéu hoa, dic biét chu y tiép xuc truc tiép véi ngudn lay.



CHAN POAN, PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
I. PAI CUONG

Sét xuit huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém do vi rat Dengue gdy nén. Vi rit
Dengue ¢6 4 typ thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rat truyén tir nguoi
bénh sang ngudi lanh do mudi d6t. Mudi Aedes aegypti 14 con tring trung gian truyén

bénh chu yeu.
Bénh xdy ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua. Bénh gap ¢ ca tré
em va nguoi lon. Bac diém cua sot xuat huyét Dengue 1a sot, xuat huyét va thoat

huyét tuong, c6 thé dan dén sdc gidm thé tich tuan hoan, rd1 loan dong mau, suy tang,

néu khong duoc chan doan sém va xir tri kip thoi dé din dén tir vong.
II. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh thuong khoi phat dot ngot va dién bién qua ba giai doan: giai doan sbt, giai

doan nguy hiém va giai doan hoi phuc.
1. Giai doan sét
1.1. L&m sang
- S6t cao dot ngot, lién tuc.
- Nhitc dau, chan an, budn non.
- Da xung huyét.
- Pau co, dau khop, nhire hai hd mit.
- Nghiém phép day thit duong tinh.
- Thudng c6 cham xuat huyét & dudi da, chay mau chan ring hoic chdy mau cam.
1.2. Can lam sang.
+ PTCSHH

+ Test NS1Ag, IgM/1gG



+ GOT, GPT

+ Si€u am bung

+ X-quang phdi khi ¢6 tran dich mang phdi.

2. Giai doan nguy hiém: Thudng vao ngdy thir 3-7 ctia bénh

2.1. Lam sang

a) Nguoi bénh c6 thé con sbt hodc da giam s6t.

b) C6 thé co cac biéu hién sau:

- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh thim thanh mach (thudng kéo dai 24-
48 g10):

+ Tran dich mang phoi, mé k&, mang bung, né mi mat, gan to, c¢6 thé dau.

+ Néu thoat huyét tojong nhiéu s& dan dén sbc véi cac biéu hién vat va, but rit
hodc 1i bi, lanh dau chi, da lanh 4m, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu s6 huyét ap tbi
da va téi thiéu < 20 mmHg), tut huyét ap hodc khong do dugc huyét ap, tiéu it.

- Xuét huyét:

+ Xuat huyét dudi da: N6t xuat huyét rai rac hodc cham xuat huyét thuong ¢ mat
trudc hai céng chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, mang suon hodc mang bam
tim.

+ Xuit huyét ¢ niém mac: Chady mau mii, lo1, tiéu ra mau. Kinh nguyét kéo dai
hodc xuat hién kinh sém hon ky han.

+ Xuét huyét ndi tang nhu tiéu hoa, phoi, ndo 1a biéu hién ning.

¢) Mot s6 trojong hop ning cé thé cé biéu hién suy tang nhu viém gan ning, viém
ndo, viém co tim. Nhirng biéu hién nang niy c6 thé xay ra & mot s nguoi bénh khong
c¢6 dau hiéu thoat huyét twong rd hodc khong sdc.

2.2. Can lam sang



- Hematocrit ting so véi gia tri ban dau cua ngopoi bénh hodc so vai gia tri trung
binh cua dén s & cung lira tudi.

- S6 lwong tiéu cau giam dudi 100.000/mm3 (<100 G/L).

- Enzym AST, ALT thuong ting.

- Trong truong hop ning co thé c6 rdi loan déng mau.

- Siéu 4m hodc x-quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.

3. Giai doan héi phuc

3.1. LAm sang

Sau 24-48 gio cua giai doan nguy hiém, c6 hién tojong tai hap thu dan dich tir mo

k€ vao bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai 48-72 gio.

- Nguoi bénh hét sdt, toan trang tot 1én, thém an, huyét dong on dinh va tiéu

nhiéu.
- C6 thé c6 nhip tim chdm va thay ddi vé dién tam do.

- Trong giai doan nay, néu truyén dich qua murc c6 thé gy ra phu phdi hodc suy

tim.
3.2. Can lam sang

- Hematocrit trd vé binh thuong hodc c6 thé thip hon do hién tuong pha lodng

mau khi dich duoc tai hip thu tr lai.

- S6 lwong bach ciu méu thuong tang 1én sdm sau giai doan ha sot.

-S4 luong tiéu cau dan trd vé binh thuong, mudn hon so voi sb luong bach cau.
III. CHAN DOAN

1. Bénh st xuat huyét Dengue duoc chia 1am 3 mutc do (Theo T6 chirc Y té Thé
gidi ndm 2009):

- S6t xuét huyét Dengue.



- S6t xuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao.

- Sbt xuét huyét Dengue ning.

1.1. Sbt xuit huyét Dengue

a) Lam sang

Sbt cao dot ngdt, lién tuc tir 2-7 ngay va co it nhét 2 trong cac dau hiéu sau:

- Biéu hién xuét huyét c6 thé nhu nghiém phap day that dwong tinh, chim xuét

huyét & dudi da, chay mau chan rang hodc chay mau cam.
- Nhttc dau, chan an, budn non.
- Da xung huyét, phat ban.
- Pau co, dau khép, nhirc hai hd mit.
b) Can lam sang
- Hematocrit binh thudong (khong ¢ biéu hién c6 dic mau) hoic ting.
- S6 luong tiéu cau binh thuong hoic hoi giam.
- S6 lugng bach cau thudng giam.
1.2. Sbt xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh béo.

Bao goém céc tri€u chung 1am sang ctia sot xuat huyét Dengue, kém theo cac dau

hiéu canh bao sau:
- Vat va, lu du, li bi.
- Pau bung ving gan hodc 4n dau ving gan.
-Ganto>2cm.
- Non - nhiéu.
- Xuat huyét niém mac.

- Tiéu it.



- Xét nghiém mau:

+ Hematocrit tang cao.

+ Tiéu cau giam nhanh chong.

Néu ngudi bénh co nhitng déu hiéu canh bao trén phai theo ddi sat mach, huyét
ap, sb lugng nudc tiéu, lam xét nghiém hematocrit, tiéu cau va co chi dinh truyén dich
kip thoi.

1.3. S6t xuat huyét Dengue ning

Khi ngudi bénh ¢ mot trong cac biéu hién sau:

- Thoat huyét twong ning dan dén sdc giam thé tich (Soc sét xuat huyét Dengue),

tr dich & khoang mang phdi va 6 bung nhiéu.

- Xuét huyét ning.

- Suy tang.

a) Sbc sot xuat huyét Dengue

- Suy tuan hoan cép, thuéng xay ra vao ngay thir 3-7 ctia bénh, biéu hién bai cac
tri¢u chung nhu vat va; but rit hodc li bi; lanh dau chi, da lanh 4m; mach nhanh nho,
huyét ap ket (hiéu sd huyét ap t6i da va tdi thiéu < 20 mmHg) hodc tut huyét ap hoic
khong do dugc huyét ap; tiéu it.

- Séc sbt xuat huyét Dengue dojoc chia ra 2 murc d6 dé diéu trj bu dich:

+ Sdc s6t xuat huyét Dengue: C6 ddu hiéu suy tudn hoan, mach nhanh nho, huyét
ap ket hoac tut, kém theo céc tri¢u chiing nhu da lanh, am, bt rit hodc vat va li bi.

+ Sdc s6t xuat huyét Dengue ning: Soc nang, mach nho kho bat, huyét 4p khong
do duoc.

b) Xuat huyét ning

- Chay mau cam ning (cin nhét gac vach miii), rong kinh ning, xuit huyét trong

co va phan mém, xuit huyét duong tiéu héa va ndi tang, thuong kém theo tinh trang



sOc nang, giam ti€u cau, thi€u oxy mo va toan chuyén hoa co6 thé dan dén suy da phu

tang va dong mau ndi mach nang.
- Xuét huyét ning ciing c6 thé xay ra & ngudi bénh dung cac thude khang

viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodac dung corticoid, tién sir loét da

day, ta trang, viém gan man.
c¢) Suy tang ndng
- Suy gan cép, men gan AST, ALT > 1000 U/L.
- Suy thén cap.
- Réi loan tri gidc (SOt xuat huyét thé ndo).
- Viém co tim, suy tim, hodc suy chttc nang cac co quan khac.
2. Chan doan phan biét
- S6t phét ban do virus
- S6t mo.
- St rét.
- Nhiém khuin huyét do lién cau lon, ndo md cau, vi khuin gram am, ...
- S6c nhiém khuan.
- Cac bénh mau.
- Bénh 1y 6 bung cp, ...
IV. PIEU TRI
1. bBiéu tri sot xuit huyét Dengue:

Phén 16n dugc diéu tri ngoai tri va theo ddi tai y té co sd, chu ¥ theo ddi chat ché

phat hién sém soc xay ra dé xir tri kip thoi.

1.1. Diéu trj triéu ching



- Néu sot cao > 390C, cho thudc ha nhiét, néi long quan 4o va lau mat bang nude

- Thudc ha nhiét chi dugc dung 13 paracetamol don chit, liéu dung tir 10 -15

mg/kg can nang/lan, cdch nhau mdi 4-6 gid.

+ Khong dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri

vi c6 thé gdy xuat huyét, toan mau.

1.2. Bu dich sém bang duong udng: Khuyén khich ngojoi bénh udng nhiéu nuéc
oresol hodc nuéc sdi dé ngudi, nudc trai cay (nojdc dua, cam, chanh, ...) hoac nudc
chéo loang v&i mubi.

2. Diéu tri St xuat huyét Dengue co dau hiéu canh béo: Nhap vién diéu tri

- Chi dinh truyén dich:

+ Nén xem xét truyén dich néu nguoi bénh khong udng dugc, nén nhiéu, c6 dau

hiéu mat nude, I dir, hematocrit tdng cao; mac du huyét ap van 6n dinh.
+ Dich truyén bao gom: Ringer lactat, NaCl 0,9%.

+ O nguoi bénh > 15 tudi c6 thé xem xét ngung dich truyén khi hét nén, an udng

duoc.
3. Piéu trj st xuat huyét Dengue nang: Nhap vién diéu trj cép cuu
4. Tiéu chuin cho ngojoi bénh xuit vién
- Hét sbt 2 ngay, tinh tio.
- Mach, huyét ap binh thojong.
- S6 lugng tiéu cau > 50.000/mm3
9. Phong bénh

- Thyc hién cong tac giam sat, phong chéng sot xuat huyét Dengue theo quy dinh

cua Bo Y te.

- Hién chua c6 vac xin phong bénh.



- Bién phap phong bénh chil yéu 13 kiém soat con tring trung gian truyén bénh
nhu tranh mudi dot, diét bo gay (lodng quing), diét mudi truéng thanh, vé sinh moi

truong loai bo 6 chtra nuée dong.



