1.  PHAC PO PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

. PINH NGHIiA

Viém khép dang thap:

- Latinh trang man tinh & khap, khéng ré nguyén nhén

- Labénh ly viém khop tu mién thuong gap nhét & ngudi lon.

- Latinh trang viém mang hoat dich kéo dai dan dén pha huy va gay bién
dang khap

BIEU HIEN LAM SANG

1. Biéu hién chung

- Pau sung khop.

- Cung khop vao budi sang kéo dai > 1 gio.

- Pau co, mét mai, sét nhe, sut can, tram cam. Thuong xuat hién & khép ngén
tay, co tay, ¢ chan. Cac khép ¢ chi trén va chi dudi cling thudng bi anh
huong (khép vai, khop khiy, goi, ¢ chan)

a. Viém khop dang thap giai doan som: cac dau hiéu va triéu chung xuat hién <
6 thang

b. Viém khép dang thap giai doan toan phét: cac dau hiéu va triéu ching xuat
hién >6 thang va phi hop véi tiéu chuan viém khép dang thap (VKDT).

c. Viém mot khop:

- CO thé 1a giai doan dau cua bénh viém da khép, thoi gian tir viem mot khop
sang viém da khop c6 thé vai ngay dén vai tuan & bénh nhan dang thé tién
trien

- Thuong ton thuong & cac khap 16n nhu khép vai, €6 tay, hang, dau gbi, co
chan.

Tién can chan thuong khép c6 thé 12 yéu té khoi phat bénh.

d. Triéu chirng ngoai khép:

- Thiéu mau, mét moi, viém mang tim- mang phoi, bénh than kinh, viém
mébng mat, hoi chang sjogren, viém mach mau.

- Xuéat hién & cac nét thap dudi da, trén co co dudi, & ving khuyu tay va got
chan Achille.

- Lé&ch to, bénh than

2 . Kham lam sang:

- Dau sung khép 1a yéu té quan trong dé chan doan VKDT giai doan sém



C4c ton thuong & ban tay va ban chan thuong xuét hién trong giai doan som
cia VKDT . Viém da khop ddi xtng ¢ ngén tay, khap ban ngén chan hoic
khép dét ngén gan cua ban tay goi ¥ kha ning cao miac VKDT.

Bién dang khép do khap va day chang bi pha hay 1a nhitng dau hiéu muon
cua VKDT:

. Ban tay léch truc hoic ban tay gi6 thoi
. Ng6n tay hinh thoi hoic ngon tay “ hinh ¢6 cd”
. Gdi veo ngoai hoic veo trong ciing cé thé do tinh trang dn mon & gitra 16i cau
xuong dui va dau trén xwong chay
111. CHAN POAN:

Dua vao cac triéu chuang va cac dau hiéu 1am sang cac két qua can 1am sang

va hinh anh hoc.

1. Tiéu chuan ciaa Hdi Thap khép hec Hoa Ky (ACR) 1987
Hién nay tiéu chuan nay van dang duoc ap dung rong rai nhat trén thé gioi

va Viét Nam véi thé biéu hién nhiéu khép va thoi gian biéu hién khop trén 6 tuan.

Cirng khop budi sang kéo dai trén 1 gio

Viém tbi thiéu ba nhém khép: Sung phan mém hay tran dich tbi thiéu 3

trong 14 nhom khaop sau (ké ca hai bén): khap ngon gan ban tay, khép ban

ngon tay, khop co tay, khép khuyu, khap gébi, khap co chan, khap ban ngon
chan.

Viém céc khop & ban tay: Viém téi thiéu mot nhom khop trong nhém céc

khop cb tay, khép ngon gan, khép ban ngon tay.

Viém khép dbi xing.

Hat dudi da.

Yéu té dang thap trong huyét thanh duong tinh.

DAu hiéu X- Quang dién hinh caa VKDT: Hinh chup khép tai ban tay, ¢6

tay hoic khop ton thuong,: Hinh bao mon, hinh héc, hinh khuyét dau xuong,

hep khe khép, mat chat khoang dau xuong.

2. Chan doan xac dinh: khi c6 > 4 tiéu chuan. Triéu chung viém khép
(tiéu chuan 1-4) can c6 thoi gian dién bién tir 6 tuan tré 1én va dugc Xac
dinh bai thay thude.

Tiéu chuin ACR 1987 ¢6 do nhay 91-94% va do dic hiéu 89% & nhing
bénh nhan VKDT d4 tién trién.O giai doan bénh khai phat, dd nhay chi
dao dong tuwf40- 90% va do dac hiéu tur 50-90%



Luwu y: Hat dudi da hiém gap ¢ Viét Nam. Nhung can khoa sat cac triéu
chtng ngoai khdp nhu: To co, viém méng mat, trang dich mang ngoai
tin, tran dich mang phoi, viém mach mau,... thudng it gap, nhe, d& bi bo
sOt.

3. Tiéu chuan caa hi thip hoc Hoa ky va Lién doan chéng Thap khép
chau Au 2010 (ACR/EULAR 2010 —American College of
Rheumatology/European League Against Rhumtism). Tiéu chuan nay
c6 thé ap dung trong trudng hop bénh & giai doan sém, cac khép viem
dudi 6 tuan va thé it khép. Tuy nhién, ludn can phai theo déi va danh gia
lai chan doan, vi nhiéu trudong hop cling ¢ thé 12 biéu hién sém cta mot
bénh ly khop khac khong phai 1a VKDT.

** Poi twong la cac bénh nhan:

-C6 it nhat mot khdp duoc xac dinh viém mang hoat dich trém 1am sang.

-Viém mang hoat dich khép khong do céc bénh ly khac.



Biéu hién

Diém

A. Biu hién tai khop

1 khop lon

2-10 khép lon

1-3 khép nho (c6 hoac khdng cd biéu hién tai cac khap 16n)

4-10 khép nhé (c6 hodc khéng co biéu hién tai cac khép 1on)

>10 khdp (it nhat phai ¢ 1 khép nho)

B. Huyét thanh (it nhat phai 1am mat xét nghiém)

RF am tinh va Anti-CCP am tinh

RF duong tinh thap * hoac Anti-CCP duong tinh thap

RF duong tinh cao * hodac Anti CCP duong tinh cao *

C. Cac yéu to phan ang pha cap (can it nhat mot xét nghiém)

CRP binh thuong va Toc do lang mau binh thuong

CRP ting hoac Toc do lang mau ting

D. Thoi gian biéu hién cac triéu chuang

<6 tuan

> 6 tuan

Chan doan xac dinh: khi s6 diém>6/10

Duong tinh thap khi <3 lan giéi han cao ciia binh thuong

Duong tinh thap khi >3 1an gigi han cao cua binh thuong




IV. CAN LAM SANG.
1. Xét nghiém c4n 1Am sang céan chi dinh

- Cac xét nghiém co ban: té bao mau ngoai vi, tbc d6 mau lang, protein phan ung
(CRP),... xét nghiém chirc nang gan, than, X-Quang tim phoi, dién tam do,..

- Céc x&t nghiém dac hiéu (c6 gia tri chan doan, tién luong):

« Yéu t6 dang thap (RF) duong tinh trong 60-70% bénh nhan.

 Anti CCP duong tinh trong 75-80% bénh nhan.

« X-Quang khép (thuong chup hai ban tay thang hodc cac khdp bi ton thuong).
a. Yéu to thdap (RF):

- Hién dién & 60-80% bénh nhan VKDT.

- Khong khuyén cdo dung dé theo ddi bénh nhan VKDT nhung c6 ich trong ch
doan dac biét khi dugc thuc hién cung Anti-CCP.

- Yéu t6 thap hiém khi thay doi theo hoat tinh bénh.
b. Anti-CCP:

C6 d6 nhay trong chan doan twong dwong vai yéu td thap, nhung d6 dic hiéu cao h
khoang 95-98%.

c. Cdc phan vmg giai doan cdp:

- Téc @6 lang mau (ESR) va CRP khong dic hiéu cho VKDT nhung phan 4nh m
do viém khop.

- Phan ing giai doan cép c6 thé theo ddi mirc d6 hoat dong cua bénh.

d. Cong thirc bach cau: C6 thé cho thay tinh trang thiéu mau trong bénh 1y man tin
giam bach cau va ti€u cau.

e. Phan tich dich khop:

- Cho thdy céc déac diém cta tinh trang viém khop véi ndng do duong thap, nong
bo theé C3, C4 thap.

— Nong d6 duong, bo thé hodc protein trong dich khép khong duoc do thudng quy
g161 han trén lam sang.

— Piéu quan trong 13 dém tong sd té bao.

f. X-Quang:

- Thuong dung dé danh gia sy hién dién cta cac ton thuong thir phat do VKDT 9
ra.

- Nhitng thay d6i som bao gdm sung mé mém va tich tu tinh thé canh khép.



- D6 nhay cam khi chup trong 6 thang dau cua bénh.
g. Siéu am:
- Phwong phap thay thé dé wdc tinh mirc do viém va thé tich mé bi viém.

- Ciing nhu MRI cho thay hinh anh viém khép khéng hién rd trén co thé va phat
hién sy x61 mon xuong trong giai doan sém cua bénh.

- Ciing c6 thé dung danh gia cac khdp ban ngoén va dé tiém steroid vao bao khdp.
1. Cong hudéng tir (MRI):
- Nhay hon X-Quang chuan dé phat hién sy ph4 huy xuong.
- Phat hién su x6i mon xuong trong giai doan dau cta bénh.
2. Chan doan phan biét
- Cac bénh hé théng
- Céc hoi chimg mo lién két khac
- S6t thap khép
- Xo cting bi
- Viém ndi mac tdm nhiém tring
- Lupus ban d6 hé théng
- Bénh still
— Viém mach mau hé théng
- Bénh viém khop dot song
- Sarcoidosis
- Viém khép vay nén
- Céc bénh noi tiét
- Viém khép phan tng
- Dau xo0 co
- Thoai hoa khép
- Viém khép nhiém tring
- Viém khép tinh thé
— Bénh thura sit
- HG1 chirng can ung thu
V. GIAM BENH TREN LAM SANG



1. Dinh nghia thuyén giam bénh trong cac nghién ciru lam sang vé viém khé
dang thap

Hai dinh nghia duoc Hiép hoi Thap khop Hoa Ky (ARC)/Lién doan Chong Tha
khop chéu Au (EULAR) d€ nghi dung d€ xac dinh giam bénh trén 1am sang nham
dan gia hi¢u qua di€u tri

a, Binh ngkﬁa dua ‘gheo Boolean — ¢6 thé duogc thuc hién & bat ky thoi diém nao,
bén nhan can dat tat ca cac tiéu chi sau:

- S6 dau khép khong qué 1 (' bao gdm khép ban chan va cb chan).

- S6 khép sung khong qué 1 (bao gom khép ban chin va ¢6 chan).

- CRP khong qua 1mg/dL.

- Panh gia tong quat bénh nhan <1 (theo thang diém 0 - 10).

- Dua trén cam giac hién tai ciia bénh nhan vé bénh va trén danh gia cua nha Iam sa
v€ muc d§ hoat dong hién tai ctia bénh.

b.’ Dinh nghia dua trén thang diém - & bat ky thoi diém nao, bénh nhén can c6 dia
s0 Simplified Activity Index (SDAI) < 3.3.

2. Panh gia mirc do hoat dgng bénh

- Mot vai chi s6 da dugc phat trién dé danh gia muc d6 hoat dong cuia bénh, giup th
do1 mtrc dap g véi di€u tri va xac dinh thuyén gidm bénh.

- Cac diém sb giup phan loai muc do hoat dong cia bénh 1a yéu, trung binh, manh

- Nhu diém s6 mirc d6 hoat dong bénh (disease activity score) & diém 28 (DAS:
SDALI, diém sb hoat dong bénh trén 1am sang (clinical disease activity Index) diém
sp hoat dong bénh VKDT (rheumatoid arthritis disease activity Index) PAS trong
PAS diém s danh gia bénh thudng quy (routine asessment patient disease activity
Index).

3. Thang diém mirc hoat déng bénh 28 diém (DAS28)

- Banh gid mtc hoat dong bénh dya trén céc ti€u chi sau:

« S6 luong khop sung 6 tay, cb tay, vai khuyu gbi.

« Téc d6 lang méau (ESR) va protein phan tng C (CRP).

« Biém s6 VAS (vitual analog score) dé phan tich danh gia bénh nhan vé muc 46 d
va kho chiu trong ngay kham bénh.

- Cac két qua duoc tong hop va danh gia dua trén tong diém

* <2.6: thuyén gidm bénh

* 2.6-3.2: bénh hoat dong nhe



* 3.2-5.1: bénh hoat dong trung binh

* >5.1: bénh hoat dong manh

4. Nguyén tic diéu tri

a. Muc tiéu cta diéu tri sém:

- Gidm bénh trén 1am sang va hinh anh X-Quang.

- Bénh hoat dong nhe 1a muc tiéu diéu tri thay thé trong truong hop bénh da kéo
- Giam céc gi6i han vé chirc ning va ton thuong khdp 1au dai.

b. Nguyén tic diéu tri:

- Khuyén khich diéu tri sém véi DMARD dé kiém soat cac triéu ching va dau
VKDT va d¢ han ché cac ton thuong trén X-Quang.

- Khuyén khich dung chién luoc diéu tri nham tring dich.

- Can diéu chinh liéu phap diéu tri it nhat 3 thang, phéi hop theo ddi bénh chat ché
- Can dat duoc phan 16n cac muc tiéu trong vong 3 thang diéu tri va c6 thé dat du
hoan toan sau 6 thang.

- Trong thoi gian 3-6 thang, can theo ddi sat va ting cuong liéu phap hién tai ho
chuyén liéu phap khac néu muc tiéu diéu tri khong dat dugc véi thuoc DMARD
dau tié Trong truong hop khong c6 cac yeu to tién lugng xau, nén can nhac chuyén
sang 1 Ic thuoc DMARD khong phai thuoc sinh hoc khac.

- Néu c6 yéu t6 tién lugng xau, can can nhic dung thém thuéc DMARD sinh hoc.
- Nén bat dau diéu tri DMARD ngay khi chan doan VKDT.

- Nén thuc hién tit ca cac xét nghié¢m can thiét trude khi khoi tri.

Methotrexate nén la mot phén cta chién luge diéu tri dau tién & bénh nhan VKDT
giai doan sd6m va giai doan toan phat.

- O bénh nhan chua tung diéu tri DMARD, nén can nhic don tri DMARD khong
phai thudc sinh hoc hoac di€u tri phoi hop.

- Khi diéu trj ngén han trong thoi gian dau, thém Corticosteroid don tri hodc diéu
phoi hop DMARD da cho thay c6 1oi ich.

- Liéu phap hd tro (Corticosteroid, NSAIDs) duoc sir dung khai dau dé kiém sa
triéu chung.

5. P ning ciia bénh - C6 thé 1a co sé dé tiép can diéu tri bénh.

- Phan loai VKDT thanh nhe, trung binh nang, ap dung t6t nhat cho bénh nhan ch
duoc diéu tri.



a. Bénh nhe: | Bénh nhan ¢6 day du cac tiéu chuan chan doan VKDT, c6 <6 khép
bi viém, kho c6 tri¢u chung ngoai khdp, khong c6 bang chiing cua tinh trang an
mon xuong hodc r sun trén X-Quang.

b. Bénh trung binh:

- Bénh nhan co 6-10 khop viém.

- C6 1 s6 yéu tb sau: taing ESR va/hodc CRP, c6 yéu t thap va/hoic ACPA duong
tinh, c6 tinh trang viém ciling nhu hep khoang khép nhe va &n mon ngoai vi trén X-
Quang, khong c6 triéu ching ngoai khép.

c. Bénh nang:

- Bénh nhan c6 >20 khdp bi viém, ESR va/hodac CRP tang.

-Co >1, da_‘lg diém lam sang sau: thiéu mau do bénh man tinh va/hodc giam Album
mau, yéu to thap hoac ACPA duong tinh, co6 tinh trang dn mon xwong va mat sun
trén X-Quang, co triéu chig ngoai khop.

6. Giam liécu DMARD

- Khi bénh da thuyén gidm t6i thiéu trude 12 thang, nén giam licu thudc DMARK
sinh hoc bang cach keo dai thoi gian gitra 2 liéu hodc giam liéu thudce, trong khi
van ti€p tuc dung thuoc DMARD khong phai sinh hoc.

- Ngung diéu tri thubc DMARD khong phai sinh hoc c6 lién quan dén viéc tang tan

s6 cac dot bung phat, vi vay viéc giam lidu can can trong va nén danh gia k¥ lai
tinh trang bénh.

VI. PIEU TRI BANG THUOC

1. DMARD khong phai sinh hoc

- C6 tac dung 1am giam hodc ngin ngira dién tién bénh dua trén X-Quang, cai thién
chtrc nang khép, duy tri tinh nguyén ven cua khép, cai thién cac dau hi¢u va triéu
chung cia VKDT.

- Khong 6 bang chimg 13 rang vé su khac biét hiéu qua va tinh an toan gitta
Methotrexate, Leflunomide hoac Sulfasalazine.

- Methotrexate, Leflunomide dugc wa chuong hon Sulfasalazine & bénh nhan c6
hoat dong manh.

- Muéi‘ cua vang (duong tiém) dugc khuyén nghi 1 1 phan cua chién luoc diéu trj
khéi dau & bénh nhan c6 chong chi dinh hodc khong dung nap Methotrexate.

- Cai thién cua bénh nhéan duoc danh gia bang tinh trang mat cac ndt thap, giam
sung khop va gidm nong do CRP.

a. Hydroxychloroquine:



- Khoi phat tac dung cham giong nhw cac DMARD khdc, tuy nhién khéng c6 bging
chung cho thdy tac dung bao vé trén X-Quang, do do khong dwoc xem la 1 thuoc
DMARD that su.

- C6 hiéu qua khi don tri hodc phéi hop.

— Hydroxychloroquine 1a mot lya chon diéu tri cho bénh nhan VKDT & giai doan
som hodc giai doan toan phat khi khong c¢6 hodc khong dung nap Methotrexate.

b. Leflunomide:

- Puoc khuyén nghi nhu mét phan cta chién luge diéu tri khoi dau ciia bénh nhan
c6 chong chi dinh hodc khong dung nap Methotrexate.

c. Methotrexate (MIX):
- La DMARD dvoc vu tién cho VKDT o giai doan som hodc giai doan toan phdt.

- La thudc duoc wu tién cho hau hét cac phdi hop, va 1a DMARD thuong duoc lua
chon vi c6 hi¢u qua va tinh an toan t6t hon.

- C6 thé 1am tang hiéu qua ciia cic DMARD sinh hoc khi diéu tri phdi hop.

— Puoc xem 1a mot trong céac thude co tic dung tot nhat vé tan suat thuyén giam
bénh va tho1 gian khoi phat tac dung.

d. Sulfasalazine:

- Puoc khuyén cao la mot phén ctia chién luoc diéu tri khoi dau ¢ bénh nhan c6
chong chi dinh hodc khong dung nap Methotrexate.

- La mt trong céc thudc c6 tac dung tét nhat vé tan suat thuyén giam bénh va thoi
gian khoi phat tac dung.

- Co ty s6 nguy co loi ich tét.

2. DMARD sinh hgc

- DMARD sinh hgc thuong nham vao cac cytokine hodc cac thu thé ciia cytokine,
hodc truc tiép chong lai cac phan tir khac trén mang té bao.

- Pon tri duoc khuyén nghi & bénh nh{&n viém khop dang thép ¢ giai doan sém &
moi murc do hoat dong bénh (tir nhe dén manh).

- Hiép héi Thap khép Hoa Ky (ACR) khuyen khich chung ngira bang cdc logi
vaccine chira tac nhan gdy bénh da chét (phé cau, virut cim, virut viém gan) tdi t6
hop (HPV) va séng gidm dong luc (Herpes zoster) trudc va trong khi khoi tri

DMARD (ngodi trir cdc thuéc irc ché TNF va cdc thude sinh hoc khéng tac dong
dén TNF).

a. Thudc (rc ché TNF/thude sinh hoc khang TNF:
- Nhu Adalimumab, Certolizumab pegol, Etanercept, Infliximab, Golimumab



« Adalimumab 13 mot khang thé chiét xuét tir nguoi, gan dac hiéu vai TNF-a va
ngin su tuong tac voi cac thu thé TNF-0 trén mang té bao dé trung hoa cac chuc
nang sinh hoc cta chit nay (te la 1am thay d6i su két dinh & mirc phan ttr, gy nén
tinh trang diéu hudng bach cau).

«Certolizumab pegol 12 phan fab cta khang thé don dong tur nguoi dac hiéu voi
TNF-0 gan chat v6i TNF-0 hoa tan va gan trén mang t€ bao dan dén tre ché hoat
tinh cua chat nay.

*Etanercept 1a mét protein tai t6 hop dung hop thy thé TNF-0 ctia nguoi, ‘ngan can
qua trinh viém bang cach gin v6i TNF-0, rdi trc ché sy twong tac ciia cht ndy voi
cac thu thé trén mang té bao.

* Infliximab la mot khang thé don dong 1am trung hoa tac dung cua TNF-bang céch
gan voi chat nay. « Golimumab la 1 khang thé don dong cuia nguoi dac hiu voi
TNF-a va ngan c6 tuong tac cua TNF-a bang cach tao phtrc hop c6 ai luc cao.

- Khuyén cao dung trong cac truong hop:

* Bénh nhan VKDT giai doan sém c6 bénh hoat dong manh (kém hodc khong kém
Methotrexate)

* Bénh nhan VKDT giai doan toan phat c6 bénh hoat dong nhe da that bai v4i don
tri DMARD kém gitta Methotrexate, Leflunomide va Sulfasalazine.

* Bénh nhan VKDT giai doan toan phat that bai voi phac dd diéu tri TNF dau tién
(ACR khuyén cio chuyén sang thudc (rc ché TNF khéac hodc thay thé thudc tic ché

TNF bang Abatacept, Rituximab, Tocilizumab).

« Adalimumab, Certolizumab, Etanercept c6 thé dung don tri & bénh nhan khong
dung nap vd1 Methotrexate hodc néu diéu tri véi Methotrexate dugc xem la khong
phu hop.

b. Corticosteroid:

- C6 thé sir dung duong udng (Prednisone, Prednisolone,...), tiém trong khop
(Betamethasone, Dexamethasone, Methylprednisolone, Triamcinolone,...).

- Corticosteroid dudng udng liéu thap c6 thé phdi hop vai liéu phap DMARD trong
thot gian ngan dé€ 1am giam céc triéu chung va dau hiéu, dung trong thoi gian tu
trung binh dén vai ngay dé giam thi€u ton thuong trén X-Quang.

- Cho thay cai thién cac triéu chimg ciia VKDT va giam ton thuong trén X-Quang.
- C6 thé can nhic & bénh nhan VKDT c6 bénh hoat dong trung binh — manh trong
thoi gian sém nhat.

- Can giam liéu tir tir va ngung thudc vi céc tac dung phu lién quan dén viéc don.
Corticosteroid kéo dai.



- Trong trudng hop bénh thuyén giam kéo dai sau khi diéu tri phdi hgp DMARD
HA. giam stir dung Corticosteroid trudec.

— Tiém Corticosteroid vao khép duoc dung dé giam nhanh triéu chimg.
- C6 thé dung & bat ky khdp nao va khong vuot qua 3,4 1an/nam.

- Nén ubng b6 sung Calci (1500mg) va Vitamin D (400- 800 IU) mdi ngay dé han
ché tinh trang loang xuong.

C. NSAIDs:

- Dan xuét acid acetic: Aceclofenac, Acementacin, Diclofenac, Etodolac,
Indomethacin, Proglumetacin, Sulindac, Bultypyrazolidine, Phenybutazone.

- Coxib: Celecoxib, Etoricoxib.
- Dan xudt oxicam: Meloxicam, Piroxicam, Tenoxicam.

- Dan xuét acid propionic: Dexketoprofen, Flubiprofen, Ibuprofen, Ketoprofen,
Loxoprofen, Naproxen.

- Cac NSAID khac: Natumetone.
- Ngin can qua trinh téng hop prostaglandin bang trc ché men cyclo-oxygenase.
- Giam dau va sung, cting khdp do VKDT.

- Nén dung thudc bao vé da day ¢ bénh nhan VKDT c6 nguy co loét da day ta
trang do NSAIDs.

- Stir dung liéu NSAIDs thap nhat c6 thé lam giam triéu chung.
VIIL. PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

1. Giao duc bénh nhén Giao duc bénh nhan vé ban chit ciia bénh, nguy co ton
thwong khép va mat chirc nang.

2. Tap thé duc
3. Vatly tri liéu
- Nham lam giam dau, giam viém, bao ton sy nguyén ven va chiic nang cua khop.

- Bao gé)m cac bai tap van dong chu dong va thu dong dé cai thién va duy tri chirc
nang van dong cua khop, chudom nong hodc lanh va cac ky thuat gian co.

- Moi bénh nhan nén dugc dé nghi kham ban chan.
4. Phuc hoi chirc niing
5. Liéu phap dinh dudng va kiém so4t cAn niing

- Khuyén khich bénh nhan béo phi thuc hién giam can.



- Thrc an giau dau ca hoac acid eicosapentaenoic hodc docosahexanenoic cé thé
gitp l1am gidm céc tri¢u ching.
6. Nep

Nep chi khi nghi ngoi va khi van dong, gitp giam dau, ting d6 bén cho khép va
cai.

7. Ching ngira

- Tat ca cac bénh nhan VKDT chuan bi hodc da diéu tri vdi cac thudc e ché mién
dich nén dugc ching ngtra cim va phé cau.

- Can chuing ngira viém gan B trudce khi duing Methotrexate, Leflunomide va tat ca
cac thuéc DMARD sinh hoc.

VIII. PHAU THUAT

1. Phiu thuit dwoc chi dinh ¢ nhitng bénh nhin sau
- Khong chiu dugc dau.

- Viém bao hoat dich khu tra kéo dai.

- Chirc ning khép x4u dan (mat kha nang giit viing hodc gidi han van dong khép
qua nhiéu).

- Bién dang khép tién trién.

2. Cac phuong phap phiu thuat

- Giai phong 6ng ¢ tay.

- Cat bo bao hoat dich.

- Lam dinh d6t song c¢6 C1-C2.

- Téi tao day chang.

- Lam dinh cac khdp ngdn nho.

- Thay khop.

IX. THEO DOI

1. Theo déi ddc tinh thude

- Gom cong thirc mau, creatinin huyét thanh, chirc ning gan, tam soat viém gan B
va p, kham mat, tam soat lao ti€ém an (khi dung cac DMARD sinh hoc, X-Quang
phoi).

- Puoc khuyén cdo thuc hién trude khi dung hoac tang liéu diéu tri DMARD.

- Can phai theo ddi doc tinh thudc do nguy co tiém an cia céac tic dung phu
nghiém trong khi duing DMARD.



2. Theo doi mirc do hoat dong bénh

- Mtric d6 hoat dong bénh can duge do luong thuong xuyén va ghi lai dinh ky
* Bénh hoat dong trung binh, manh, hang thang

« Bénh hoat dong thap duy tri mdi 6 thang.

« Giam bénh trén 1am sang: mdi 6 thang.

« Giam bénh trén 1am sang: mdi 6 thang (DAS va DAS2S).

« Giam bénh duy tri: mdi 3-6 thang.

* Lugc do:



Bénh nhan c6 d4u hiéu va triéu chirng cta viém khép dang thap (VKDT)

l

A4 | A+
khéng
VKDT toan phat
VKDT giai doan sém (xem trang sau)
khong

A-Diéu tri bang thudc

e Bénh hoat dong nhe

- Don tri thudc chdng thip khép 1am thay ddi dién tién bénh (DMARD)

- Liéu phap bé tro (corticosteroid, NSAID)  Bénh hoat dong trung binh-manh
- bon tri DMARD

B-DPiéu tri khéne dung thudc

Dénh gia lai bénh c6 thay d6i dién tién hay Tiép tuc didu tri

khén A
s khong



A-Diéu tri bang thudc

¢ Bénh hoat dong trung binh-manh

- biéu tri phoi hgp DMARD hoac Dénh gid
- U'c ché THF kém hodc khong kém trong 1-3
thang

methotrexate hoac

- Thudc sinh hoc khéng tac dong trén TNF kém hodc khong kem

methotrexate

B-Piéu tri khone dune thuéc

Danh gia lai Sau 3-6 thang
Thét bai/chwa da/ddc tinh
thubc

Thét bailchua Gidm bénh lam
du/doc tinh thudc sang
Tiép tuc diéu tri
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' |

A- Diéu tri bang thudc A. Diéu tri bang thudc
e Bénh hoat dong nhe ¢ Bénh hoat dong trung binh- manh
- bon tri DMARD - bon tri DMARD
B- Diéu tri khong dung thuéc B- Diéu tri khong dung thuéc
banh gia lai Sau 3- Panh gia lai Sau 3-6
6 thang cA thang
Théit bai/chwa That bai/chwa
da/doc tinh thudc Giam bénh |am sang da/doc tinh thudc
Tiép tuc diéu trj —
A
khon
khoéng giam giam \
A- Diéu tri bang thudc
 Ph6i hop DMARD
A-  Diéu tri bang thudc - *Uc CPe TNFE}VITX
Tiép tuc don tri DMARD * Thu6c SH khong TN-MTX
B- Diéu tri khéng dung * Tofacitinib MTX
thudc B- biéu tri khong dung thudc
v
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Néu didu tri TNF

v

C. theo doi

banh gia lai sau

!

banh gia lai sau




Panh gia That bai/chwa

da/doc tinh thudc

Khong TNF

TNF

A-Diéu tri bang thudc

¢ Bénh hoat dong trung binh-manh -
chuyén sang khong TNF khac +/- MTX

B-Diéu tri khdng dung thudc

A-Diéu tri bang thudc

- Bénh hoat déng trung binh-manh - chuyén sang
khong TNF khac +MTX

B-biéu tri khdng dung thudc

DPanh gia lai Sau

6 thang: That Khong

tri

Giam bénh trén lam
4 sang Tiép tuc diéu

I

banh gia lai Sau 3-

A

6 thang: That
bai/chwa du/déc

Tofacitinib+MTX

A-Diéu tri bang thudc
- Chuyén sang TNFtMTX khac hodc

B-Diéu tri khéng dung thudc

A-Diéu tri bang thudc {

- Chuyén sang khong TNF khac +/-MTX |
hoac Tofacitinib +/-MTX.

B-Dbiéu tri khong dung thudc

l

C- Theo doi

co

C- Theo doi

A-biéu tri bang thuéc

- Chuyén sang khong TNF

Dbanh gia lai Sau 3-6

théngT

That bai/chwa di/doc tinh

thuéc

[, A khac +/- MTX hoac
hONG Tofacitinib +/-MTX.

B-biéu tri khong dung thudc




2. PHAC PO PIEU TRI VIEM CQT SONG DiNH KHOP
I. PINH NGHIA

Viém cot séng dinh khop la mét bénh thap viém dic trung boi ton thuong khap
cung chéu, cot song va cac khop 6 chi dudi, thuong kém theo viém cac dlem bam
gan. Bénh t1en trién chdm song c6 xu hudng dinh khép. Bénh viém cot song dinh
khép c6 méi lién quan chit ché voi yéu td khang nguyén hoa hop moé HLA-B27.

I1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan ctia bénh chua dugc biét rd hoan toan. C6 hai dic diém chinh 13 hién
tuong viém va xo hoa, calci hod cac day chang, bao khdp (ddc biét tai vi tri cot
song), cac diém bam gan.

1. Khang nguyén hoa hop mo HLA-B27: gap trong 90% trudng hop, ngoai ra con
c6 thé co mot sb yéu td gen khac va tac nhan nhidm khuan. Yéu té gia dinh chiém
ty 1€ 10%.

2. Phan ing mién dich: Su két hop giita yéu to gen va tic nhan nhiém khuan ban
dau & cac do1 tuong nay gay phan itmg mieén dich kéo dai, ¢ sy tham gia cua yéu to
hoai tir u (TNFa).

3. Phan Ung viém: Phan ung mién dich gay ra mot chudi phan tmg viém, c6 vai tro
XUc tac cua cac enzyme nhu cyclo-oxygenase (COX).

4. Ton thuong khép: hién tugng xo cdc mo sun hodc mod xwong gay han ché van
dong, c6 kém su pha huy khép.

III. CHAN POAN
1. Lam sang

- Triéu chimg sém nhat thuong 1 dau tai cot song that lung hodc vung lung-thét
lung. Pau kiéu viém, kém theo hién tugng cing cdt sdng.

- Viém khop cung chau biéu hién boi hién tuong dau tai vuing moéng, mot hoac hai
bén.

- Viém khép: thé dién hinh, thuong biéu hién viém cac khép gbe chi dbi ximg hai
bén (khop hang, khop g01 chiém 20%). Déi khi giai doan sém chi biéu hién viém

mdt khdp, lac nay can chan doan phan biét voi viem khép nhiém khuan, dic biét 1a
lao khop.

— Viém céc diém bam tan cua gan thudng gip nhat tai gan Achilles, cAn gan chan.

- Viém két mac mat va cac triéu ching tiéu hoa gip khoang 5-10% (tiéu chay, dau
bung, xuat huyét).

2. Can lam sang



- Xét nghiém méu: ¢ cac du hiéu viém nhu ting téc d6 ling mau, ting CRP.

- Khang nguyén hoa hop m6é HLA-B27 duong tinh ¢ 80-90% bénh nhan vién ca
song dinh khop.

- Chan doan hinh anh:
* Hinh anh viém khép cung chéu (trén phim chup X-Quang thudong quy): G...

doan 1: mat chat khoang cua bd khop, khe khdp cung chiu rong. Giai doan 2. hinh
anh bao mon, hinh anh tem thu ¢ ria khop. Giai doan 3: dac xuong ¢ ha khop, dinh
mdt phan khép cung chau. Giai doan 4: dinh khép cung chéu hoan toan. O giai
doan sém, khi X-Quang thudng quy chuwa phat hién duoc ton thuong, chup cong
huéng tir khung chu giup chan doan sém viém khép cing chau.

« Hinh anh ton thuong cot sdng: ¢ giai doan mudn, X-Quang thuong quy c6 thé
thay hinh anh xo hoa cac day chang bén hoidc day chang trudc cot song, biéu hién
boi cac cau xuong, khién cot sbng c6 hinh cay tre. Co thé thy hién twong xo hoa
cac day chang lién gai (hinh anh duong ray xe lua), c6 thé calci hoa dia dém, ton
thuong khop lién mau sau, t6n thuong khép Xuong suon dot song. Ngoai ra, c6 thé
thay hinh anh lodng xuwong: hinh anh tang thau quang, d6t song cong 16m hai mit.
boi khi (hlem gap) co hinh anh gay cau xuong d6t song hoic gay cung sau. O giai
doan sém, ton thuong cot sdng cd thé dugc phat hién trén cong huong tir.

« Khép hang: Thuong biéu hién viém ca hai bén. Biéu hién viém khép hang dé
dang phat hién trén si€éu am bdi hién tuwong tran dich khop va /hodc day mang hoat
dich. Ton thuong trén X-Quang thudng quy biéu hién béi hinh anh hep khe khép,
d6i khi ¢6 cac hinh bao mon dbi xing qua khe khép (hinh anh soi guong), giai
doan cudi thuong c6 dinh khép.

Viém diém bam gan: Viém cot séng dinh khdp c6 thé khai phat boi biéu hién
ngoai khép: viém cac dau gan tai vi tri bam vao xuong. Vé 1am sang, bénh nhan
dau tai cac diém bam tan cua gan, c6 diém dau nhoi khi bAm vao cac vi tri nay. Cac
triéu chung trén si€éu am: hinh dnh cic gan tdng am, tran dich quanh gan. Hinh 4nh
X-Quang thudng quy: doi khi thay hién tuong xo cac diém bam tan (gai xuong).

3. Chan do4n xac dinh

— Két hop triéu ching 1am sang, hinh anh viém khop cung chau trén X-Quang
thuong quy (hodc trén cong huong tir neu nghi ngo chan doan ma biéu hién trén X-
Quang thuong quy chua 1o rang) va néu c6 thé, nén xét nghiém HLA-B27.

- Chan doar} bénh Vlgzm cot song dinh khép dua vao tiéu chuan chan doan New
York stra do1 1984 gom c6 céc tri¢u chimg 1am sang va X-Quang:

* Ti€u chuan 1am sang (it nhat c6 mot yéu t0):

+ Pau thit lung 3 thang trd 16n, cai thién khi luyén tap, khong giam khi nghi.



+ Han ché van dong cot séng thét lung ca tu thé cai va nghiéng.

+ Giam d6 gian 1ong ngyuc (dudi hodc bang 2,5cm).

- Tiéu chuan X-Quang:

+ Viém khép cung chau giai doan > 2, néu biéu hién viém ca hai bén.

Chén doan xac dinh khi ¢6 tiéu chuan X-Quang va it nhat mot yéu t6 thudc tiéu
chuan 1am sang.

+ DPic diém cua bénh viém cot séng dinh khop & Viét nam thuong cé biéu hién

viém céac khdp goc chi som (khdp hang, khép gbi) va ram ro, trong khi biéu hién
tai cot séng kin déo. Do vay, can khai thac ky cac triéu chimg tai cot song, khi co
céc triéu chimg goi ¥ chan doan, can chup X-Quang khdp ciing chau va xét nghiém
HLA-B27. Truong hop chua c6 biéu hién trén phim X-Quang thuong quy, can chi
dinh chup cong hudng tir khung chau hoac cot song, co6 vai tro rat quan trong trong
chan doan sém.

** tidu chudn amor (1980)



STT | Tiéu chuin Diém

Pau CSTL vao ban dém hoic cang CS vao budi sang 1

Viém vai khop khong ddi xing

Pau vung chau héng

Ngon tay, ngon chan hinh khic doi

gl Bl W N
N NP DN

Dau g6t chan hodc dau diém bam gan

Viém mong mat

Viém ni¢u dao khong do lau hoac viém CTC (truéc khi viem khop
1 thang)

Ia chay cuing Ic hoic trude khi viém khop 1 thang

Vay nén va/hoic viém bao quy dau va/hoic viém rudt (viem loét
dali, tryc trang, bénh Crohn)

10 | Triéu chung X-Quang: Viém khap cung chau >gd 2

11 | Co dia di truyén: HLA-B27 (+) hogc c0 tién st gia dinh bénh Iy cot | 2
s6ng

12 | Pap tng diéu tri: Hiéu qua nhanh (48h) khi dung NSAIDs hodc tai , | 2
phat nhanh (48h) sau khi ngung thuoc

* Chan do4n (+) khi > 6 diém

4. Chan doan phan biét

- Viém cot séng dinh khép thé cég séng can pl}én biét voil bénh Forestier. Dic diém
cua bénh nay la c6 xo hoa day chang quanh dot séng, c6 cau xuong song khong co
hién twong viém. Ngoai ra, cac cau xuong trong bénh Forestier thuong tho, khong
thanh manh nhu trong bénh viém cgt song dinh khép.

- Viém cot song thé phdi hop: doi khi giai doan som tri¢u chimg viém tai khop chi
bi€u hién tai mot khop duy nhat. Rat hay gap viém tai khop hang mot bén. Truong
hop nay can chan doan phan biét véi lao khdp hang.

IV. PIEU TRI BENH VIEM CQT SONG DiNH KHOP

1. Nguyén tic chung: bao gdm diéu tri ndi khoa, vat Iy tri liéu va ngoai khoa.
Muc dich,diéu tri: Chbng viém, chéng dau, phong chong cimg khop, dac biét la
phong chong ctiing & tu thé xau va khac phuc dinh khép (néu co).




2. Lwa chon phuwong phap diéu tri

Trén mdi bénh nhan cu thé, quyét dinh diéu tri dwa vao céac thong s6 sau:

- Tinh trang bénh, murc d0 hoat dong bénh, tri¢u chimg tién lugng.

— Biéu hién hién tai ca bénh (cot sdng, khép ngoai bién, diém bam gan,...)

- Bleu hién ngoai khop va bénh kém theo: c6 thé co cac biéu hién ngoai khép nhu

vay nén, viém mang bd dao va viém rudt man tinh. Dac biét voi viém mang bd dao
can kham chuyén khoa mat nham diéu tri triéu chung két hop.

- Trang thai 1am sang chung (tudi, gidi, bénh kém theo, thudc kém theo, yéu t tim
ly) Ciing can luu y dén cac nguy co bénh loang xuong, bénh tim mach ¢ bénh nhan
viém cgt song dinh khép nham phat hién, theo doi va du phong.

3. Piéu trj cu thé

Phéac d6 diéu trj theo khuyén cao ctia ASAS/EULAR 2011

(ASAS/EULARAssessment in Ankylosing Spondylitis International
Society/European League against Rheumatism- Hoi danh gia viém c6t song dinh
khép quoc t&/Hoi khdp hoc chau Au).

a. Diéu tri khéng diing thudc:

Diéu rat quan trong 1a bénh nhan can dugc gido duc nham hiéu biét vé bénh va
thuc hién ché dg luyén tap phu hgp, déu dan. Co thé luyén tap c6 hi¢u qua tai nha
hodc tap hop theo nhom.

b. Piéu tri diing thudc:

— Thubc chéng viém khéng steroid.:

. Thude Chéng viém khong steroid 13 lya chon dau tién chi dinh cho bénh nhan
Viém cot song dinh khop co dau va/hodc cing khop. Co thé st dung trong thoi gian
dai néu tinh trang viém kéo dai. Can cha y dén céc tac dung khong mong mudn
trén tim mach, da day, than & bénh nhan khi diéu trj thude chong viém khong
steroid.

- C6 thé str dung mot trong céc loai sau: Celecoxib 200-400mg/ngay- duy tri liéu
200mg hang ngay, Meloxicam 7,5-15mg/ngay; Diclofenac 75mg/ngay; Etoricoxib
60-90mg/ngay.

- Thudc giam dau:

Nén phéi hop thude giam dau (Paracetamol, cac dang két hop) theo so dd st dung
thuoc giam dau cua WHO.

« Thubc gidn co: Eperisone 50mgx3 lan/ngdy, Thiocolchicoside 4mgx3 lan/ngay.



» Glucocorticoids: Tiém Corticosteroids tai chd: chi dinh véi cac truong hop viém
cac diém bam gan hodc cac khép ngoai bién c6 tinh trang viém kéo dai. Néu 1a
khép hang, nén tiém dudi huéng dan cua siéu am. Khong khuyén cao diéu tri
Corticosteroid toan than.

Thubc thap khép 1am bién doi bénh-DMARD: Thuéc DMARD nhu Sulfasalazine,
Methotrexate khong dugc chi dinh cho bénh nhan thé ¢t song don thuan.

Sulfasalazine: chi dinh cho bénh nhén c6 biéu hién viém khép ngoai bién. Liéu
khoi dau 500mgx2 vién mdi ngdy, ting dan liéu dya vao dap mg lam sang cua
ngudi bénh, thuong duy tri 2000mg chia 2 1an, hang ngdy, uéng sau bira an.

- Piéu tri bang ché pham sinh hoc: khang TNFa:
« biéu tri thuéc khang TNF: theo khuyén cdo ciia ASAS -Hoi danh gia viém cot

song dinh khép quoc t€, chi dinh thude khang TNF cho céc thé bénh hoat dong dai
dang, mac du da diéu tri thuong quy. Can tuan theo quy trinh chi dinh cac thuoc
sinh hoc.

» Bénh nhén viém cot song dinh khép the ct song: Diéu tri thude khang TNF ket
hop vo1 thude chong viem khong steroid, khong ket hop voi nhom DMARD kinh
dién (Sulfasalazine, Methotrexate).

« C6 thé chuyén sang khang TNF thir hai néu bénh nhan diéu tri dap Gmg kem voi
khang TNF ban dau. Etanercept 50mg tiém du6i da tuan mot 1an hodc 25mg x2
lan/tudn (tiém dudi da). Hodc Infliximab 3-5mg/kg truyén tinh mach moi 4-8 tuan.

- Piéu tri phau thuat:

« Thay khép hang: chi dinh trong truong hop bénh nhan dau kéo dai, han ché van
dong va c6 pha huy cau tric rd trén hinh anh X-Quang. Trudc kia, thudng chi dinh
bénh nhan 16n tudi (it nhat trén 50 tudi). Gan ddy tudi khong con 1a mot yéu t6 |
can quan tam khi chi dinh thay khop héng.

« Phau thuat chinh hinh d6i v&i ¢t sdng: chi dinh khi cot séng bién dang. « O bénh
nhan viém cOt song dinh khép c6 gay dot song cap tinh: xét chi dinh phau thuat.

c. Theo dbi, qudn Iy bénh nhdn viém cot song dinh khép:

- Cac thong sb theo ddi tinh trang bénh nhan viém cot song dinh khdp bao gdm: ti.
st bénh nhan, cac thong s6 1am sang, cac biéu hién vé xét nghiém, hinh anh X-
Quang Tén suat theo doi bénh (tai kham) tuy thudc vao nguyén nhan gay ra cac
triéu chirng, mirc d6 tram trong cua triéu chimg va phac d6 diéu trj.

- Néi chung, bénh nhén viém cot song dinh khép can tai kham hang thang. Cac chi
s6 theo ddi vé lam sang: s0 khép sung, s6 khép dau, mire do dau, han ché van dong
cua khop, cot song... Chi dinh cac xét nghiém hang thang tuy theo loai thuoc diéu
tri. Néu chi dung thudc chéng viém khong steroid, chi can xét nghiém té bao mau



ngoai vi, toc d9 méu ling, CRP, SGOT (AST), SGPT (ALT), creatinin mau. C6 thé
siéu am khép ton thuong, dac biét khép hang khi bénh nhan dau khdp nay.
- Tuy theo tinh trang bénh nhan (vé 1am sang va xét nghiém), can diéu chinh liéu
thudc chdng viém, thudc giam dau, diéu tri co ban, thude hd trg didu tri (thuoc
chéng loang xuong, thudc bao vé niém mac da day,...) va khuyén khich ché do tap
luyén, phuc héi chirc ning.
- Trudng hop néu mot thay (jéi dang ké trong qua trinh cua bénh xdy ra, ngoai
nguyén nhan do viém, co6 thé co cac tinh trang bat thuong (vi du gay xuong cot
song), can chi dinh cac xet nghiém chan doan hinh anh thich hop, tuy theo ton
thuong ma quyét dinh chup cong huong tir, CT hay X-Quang,...
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh tién trién xu huéng dinh khdp va dinh cot song, ddn dén tu thé x4u (gu
lung quéa mirc), viém dinh khép hang, lodng xuong va do1 khi gay xuong.
VI. PHONG BENH
- Tranh 4m thap, phong tranh viém nhiém duong tiét niéu, sinh duc va viém dudng
ruot.
— Nén nam thang, trén véan cung, tranh ké don (c6 va gdi), tranh nam vong,...

- Nén tap thé duc thuong xuyén, nén boi hoic di xe dap.



***lwgc do:

BN<45 tudi, Pau lung 3
thang hoac viém khép géi,
cb chan, lién dbét ngon tay
chan

-Tiéu chuan Newyork 1984,
hoac
- Tieu chudn ASAS - 2009

VIEM COT SONG DINH KHOP

/\

Thé truc don thuan

l

dau lung tw thé, ...

Phan biét BL cét séng: Viém than
sbng dia dém, TVDD, THCS, K,

Thé tén thwong khép
ngoai bién

Phan biét: Viém khép
nhiém trng gout,
VKDT, thap khéop,...

Chén doan xac dinh




3. PHAC PO PIEU TRI BENH VIEM KHOP VAY NEN
I. PAI CUONG

— Viém khép vay nén 1a tinh trang viém khép c6 lién quan voi bénh vay nén. Ty 18
viém khép vay nén chiém 10-30% bénh nhén bi vay nén: 80% trudng hop c6 viém
khép xudt hién sau ton thuong vay nén; 15% xuat hién dong thoi va 10% truong
hop viém khép xuét hién trudce khi c6 tén thuong da.

— Dién bién: pha huy khép dan dén mat chirc ning van dong.

- Co ché bénh sinh cta bénh vay nén hién nay van con chua rd, cac nghién ciru cho
thdy c6 sy gia ting toc d6 chu chuyén da (turn over cua da), dan dén stng hoa da
va mong. Qua trinh viém voi sy tham gia cua cac té bao mién dich (Lympho T) va
cytokine (TNF a), cac yéu tb tang trudng va tan sinh mach & ca da, khép va cac
diém bam tan.

- Ba yéu t6 c¢6 mdi lién quan chit ché v6i qua trinh sinh bénh:

« Di truyén: ty 1é cao & cac cip song sinh (70%) va can huyét théng. C6 lién quan
voi khang nguyén HLA B27, HLA B38, HLA B39, HLA DR4, HLA Cw6, HLA
Dwag,...

« Mién dich:

+ Gia tang I}oat dong cua bo thé, lympho T, té bao don nhan, Qai thuc bao. + Gia
tang san xuat cac Cytokines (IL 1B, IL 6, TNF a,...), khang thé khang Keratin.

« Méi truong: nhiém trimg (Streptococcus, HIV,...) va chan thirong dwoc coi la yéu
t6 thiic ddy bénh vay nén va ca viém khép vay nén.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Lam sang

- Viém khép:

« Thé viém it khop: thuong 13 cac khép 16n (80%)

« Thé viém khép ngoai bién d6i xtimg (25%)

« Thé viém khép truc (cot sdng va khdp cung chau) (10%)

« Thé viém cac khép lién dét xa (10%)

« Thé viém khdp ngoai bién bién dang nang (5%)

-Bénh dién tiép timg dot, cac dang triéu chimg 1am sang khong cb dinh ma co thé |
A. hién céc thé khac nhau hay trung 13p trong céc dot.

-Biéu hién co xuong khop khac: viém gan bam, viém gan got, dau hiéu ngon tay
hay ngoén chan khtic doi.



- Biéu hién da:
. Vay nén thudng (psoriasis vulgaris)
. Vay nén mu (pustular psoriasis) .
Vay nén dang giot, dang mang (guttate psoriasis)
. Do da (erythema)

- Biéu hién ngoai khép khac: viém két mac, viém mang bo dao, bénh van tim, ton
thuong mong,...

2. Can lam sang

- Xét nghiém mau:

« Tang toc d0 ling méau va CRP trong nhimng giai doan viém khdp cép.

* RF (-), anti CCP (-).

« Can lam thém test HIV & cac trudng hop nang.

« Acid uric c6 thé ting trong cac truong hop ton thuong da ning va lan toa. - Chan
doén hinh anh:

« X-Quang tai khép viém: hep khe khdp, hinh anh bao mon & dau xwong dudi sun,
phan img mang xuong. Ngoai ra, c6 thé thay hinh anh canxi ho4 ciac diém bam gan
va cac gai xuong, viém khép cung-chau hay cau xuong tai cot song. Dac bi¢t ¢ thé
nang (mutilans), c6 hinh anh ti€u xwong dot xa hinh anh but chi cam vao lo myc
(pencil in cup).

* MRI khop hoac/va khung chau giap xac dinh tén thuong & giai doan sdm hoic
giai doan tién trién cua bénh.

3. Chan do4n

Tiéu chuan CASPAR (Classification criteria for Psoriatic Arthritis): chén doan
Vie::m khép vay nén kh1 bénh nhan c6 bénh ly viém khép va’hodc cdt song, tur 3
di€ém trd Ién. Ti€u chuan nay dat d nhay: 98,7%, d0 dac hi¢u: 91,4%.

Vay nén dang hoat dong (2d)
Tién sir vay nén (1d)
Tién sir gia dinh vay nén (1d)
Viém ngoén tay hay ngén chan (khac doi) (1d)
T6n thuong méng (1d)

Hinh thanh gai xuong quanh khop trén X-Quang (1d)
RF (-) (1d)



Céc yéu t6 tién luong nang gom viém nhiéu khop, bilan viém tang cao, ton
thuong khop, giam chit luvgng song, dap tng diéu trj kém.

II1. PIEU TRI
1. Diéu trj vay nén da

- Thé khu tr: Retinoids acitretin, Isotretinoin, Calcipotriene, Corticosteroid tai chd

(da).

- Thé lan toa: tia UVB. PUVA (psoralen +UVA).

2. Piéu tri viém khép vay nén

- Khang viém khong steroid: chi dinh khi viém khép, st dung mot trong cac loai

sau, luu y cac chéng chi dinh hodc than trong: Celecoxib, Diclofenac, Naproxen,
Piroxicam...

- Corticosteroid diéu tri tai chd (tiém ndi khop, tiém cac diém bam tan): chi dinh
v6i cac khop hoac di€ém bam gan con sung dau mac du da di€u tri thudc khang
viém khong steroid.

— Thubc chdng thap khép nhom cai thién duoc dién tién bénh (DMARDS) ¢b dién
« Methotrexate (7.5-25mg/tuan)

« Sulfasalazine (1-2g/ngay)

« Leflunomide liéu tai 100mg/ngayx3 ngay dau, sau d6 20mg hing ngay

* Cyclosporine....

- C6 thé phdi hop cac DMARDS c6 dién khi thét bai voi 1 loai DMARDS:

Cac chat khang yéu t6 hoai tir u nhom alpha (Khang TNF- -a): la cac tac nhan sinh
hoc diéu tri nham dich (targeted therapy) dugc dua vao dleu tri cac bénh ty mién
hé théng trong d6 c6 bénh Viém khép vay nén tir 10 nam gan day. Piéu tri sinh
hoc dugc chi dinh khi dap trng kém hodc diéu trj that bai véi DMARDs ¢ dién.

+ Adalimumab 40mg tiém dudi da mdi 2 tuan.

+ Infliximab 5mg/kg truyén tinh mach mdi 2 tuan trong thang dau, liéu thi ba sau
1 thang, sau d6 mdt liéu moi § tuan.

— Trude khi chi dinh céc thube sinh hoc, can 1am cac bilan dé tAm soat lao, viém
gan, chirc nang gan- than, danh gia hoat tinh va murc do tan phé cua bénh.

-Thé viém khop truc (tén thuong cot séng - cung chau) nén dugc can nhéc chi dinh
diéu tri sinh hoc sém vi theo cac nghién cuu, it c6 dap ung voi1 Methotrexate,
Sulfasalazine va Leflunomide.

- Khong phdi hop cac tac nhan sinh hoc véi nhau. - Mubi vang va nhém thude
chdng st rét ngdy nay khong duogc khuyén céo.



Khéng nén dung Corticoid toan than vi c6 thé gay bién ching do da toan than hodc
bung phat vay nén trong khi diéu tri hay khi vira ngung thude. Truong hop déac biét
c6 thé - Corticoid noi khép, song phai rat than trong vi nguy co nhiém tring cao.

IV. THEO DOI VA TIEN LUONG

-Bénh nhan phai duoc diéu trj tich cuc va theo doi trong sudt qua trinh diéu trj.

- Xét nghi¢ém dinh ky: té bao mau ngoai Vi, tbc d6 mau léng, Crea:[inine, SGOT,
SGPT moi 2 tuan trong mot thang dau, moi thang trong 3 thang dau, sau dé6 méi 3
thang.

- Xét nghiém méu dot xuat, X-Quang phoi,... khi can theo ddi dién bién bénh.

- Tién luong nang khi: ton thuong viém nhiéu khop ngoai bién (khép hang, khép
g6i), bénh nhan tré tudi, co cac biéu hién ngoai khdp, lam dung Corticosteroid.

- Neu diéu tri khong dung, khong kip thot, bénh nhan co thé bj dinh khop o tu the
xau, dic biét khép hang va khép gdi thudng bi rat sém va bi tan phé tir khi con rat
tre.



*** lwge do:

DA MONG NGOAI

VIEM KHOP NGOAI BIEN
VIEM KHOP TRUC VIEM PIEM

KHOP

TDML 1, CRP?,

BAM GAN NGON TAY/CHAN
KHUC DOI

A(+): CASPAR>3
diém

AXIT URIC1(+/-)

RF (-), anti CCP ()

TON THUONG DA -MONG
Thé khu tru:

- Retinoids: acitretin,
isotretinoin

-Capcipotriene

- Corticosteroid tai chd (da)
Thé lan toa:

- Tia UVB

VIEM KHOP NGOAI BIEN
Diéu trj triéu chirng

- Khang viém khoéng steroid
- Corticosteroid ndi khép

- DMARDs:

* Methotrexate

+ Sulfasalazine

* Leflunomide

* Cyclosporine A

VIEM KHOP TRUC

biéu tri triéu chirng

- Khang viém khong steroid
- Vatly tri liéu

- DMARDs:

o Sulfasalazine

e Cyclosporine A

|

That bai

Thubc diéu tri sinh hoc thtr nhat (Anti TNFa)
+/- phdi hop DMARDSs ¢b dién nhuw MTX,SSZ

That bai

Thu6c diéu tri sinh hoc thi hai




4. PHAC PO PIEU TRI LAO XUONG KHOP
I. PINH NGHIA

Lao xuong khép 1a tinh trang viém xuong khép man tinh do vi trung lao
Mycobacterium tuberculosis gay nén.

* Nhitng dic diém co ban cta lao xwong khop:

- Lao xuwong khdp chiém ty 18 20% cua cac bénh lao ngoai phdi.
- O nguoi 16n:

« Lao xuong chiém 2/3 tong sd

« Lao kh6p chiém 1/3 tong s6

- Trong céc loai lao xwong thi lao cot séng chiém chu yéu, gap 25 1an lao xuong
trc, lao xwong sudn. Trong khi d6 lao cac than xuong khac hiém gip.

- Cac loai lao xuwong khép thuong gip theo thi tu c6 ty 1& giam dan:

» Cot sdng (64.6%) >khdp hang (13.5%) >khdp goi (6.8%) >khép co chan (6.3%)
>khép ¢6 tay (3.1%)>khop vai (2,6%) >khép khuyu (0.5%)

* Ty I¢ bénh & nam so v6i nir 1a 5/4
I1. LAO COT SONG
1. Dai cwong

Lao cot séng 1a sy viém man tinh dot xuong song do vi tring lao gy nén. Pay 1a
bénh 1y lao chiém ty 1¢ cao nhat trong cac loai lao xuong.

a. Gidi tinh va tuéi:

O tré con, ty 18 lao cot song clia bé gai so vdi bé trai 1a khoang 2/3. O ngudi 16m, ty
1€ bénh nhan nam va nir cling tuong tu (2/3), thuong & do tudi ba muoi. Cang
nhiéu tuoi thi lao cOt sOng cang it gap.

b. Vi tri va sé dot séng bi lao:

Céc ’détrséng bi ton thuong lao nhiéu nhat 13 d6t thit lung, tr TL1 dén TL5, ké tiép
la dot song lung tr N7 dén N12.

Cac dbt séng khac c6 tan suat bi lao it hon.
2. Tri¢u ching 1am sang

Bénh nhan s€ c6 tri¢u chung nhu dau, ap-xe lanh, méo 1¢éch cot séng, 16 do va liét
tuy. V€ mat kinh dién, lao c0t song duoc chia lam 3 giai doan.

a. Giai doan khoi dau:

- Pau khi g5 vao mau gai mot dét.



- Cot sdng cimg do vi co dudi lung bi co rut.
b. Giai doan bénh tién trién:

- Gu nhon, miu gai nhé ra, ¢t séng gap goc.
- Ap-xe lanh.

O vung c6: Ap-xe day khi quan, thuc quan ra phia trude, xuat hién ¢ tam giac cd
Sau.

O ving nguc: Ap-xe di theo mot khe lién suon thay duoc trén X-Quang 16ng nguc.

O vung that lung: Ap-xe di theo co thit lung chdu va xuét hién & trén va dudi cung
ben, xuong dui va mong, ra sau lung ¢ tam giac Petit.

O ving xuong cung: Ap-xe day truc trang ra phia trudc
- Li¢t chi

La bién ching c6 thé thay & bat ctr giai doan ndo cta bénh: ngay sau khi khoi
phat, dang di€u tri hodc rat lau sau khi da khoi.

c. Giai doan bién dang gu (kyphotic deformity): | Tién trién ty nhién ctia bénh lao
cOt song tdi giai doan nay, bénh co thé tu khéi nhiing dé lai di chiing ndng né 1a gi,
thuong thay ¢ tré em, nhung hién nay di ching nay it khi xay ra.

3. Can lam sang
a. Cac xét nghiém tam soat vé lao:
X-Quang phoi: ¢ thé phat hién ton thuong lao.

Tim dugc AFB qua soi va cdy mu ap-xe hay 16 do cot séng, PCR lao/mu ap-xe hay
mu 10 do, IDR(+), VS tang.

b. X-Quang cot sbng quy udc:

Rét can thiét dé chan doan va theo doi bénh, 1a khau quan trong nhat trong chan
doan. X-Quang nghiéng c6 thé thay:

- O 4p-xe hinh thoi, hinh tron, hinh thap, bong hoi cta khi quan bi day ra phia
trudce.

- Hang lao giita than xwong, hang lao tir bo trén hay dudi an khuyét vao than
xuong

- Mon khuyét bo than dot hai bén dia dém, go khong déu

- Ton thuong huy mit trudce trén, dudi hay giira than dot. — Than d6t sdng xep phia
trudce thanh hinh ném hay hinh tam giac.

- Nhiéu dbt sdng cung bi ton thuong.
- Xep dia dém, d6i khi kém theo truot dot séng X-Quang thing:



- Bac biét chu y xem hinh anh chéan cung, luén luén ton tai du lao cot song tién
trién xa, diéu nay gitip phan biét véi ung thu di cin xwong sdng.

» Xep dia dém.

« Xep than d6t déu hai bén.

« Xem than d6t mot bén nhiéu, mot bén it

* Veo cot séng.

« Hinh anh ap-xe lao trong lao ¢t séng lung: hinh thoi, hinh tron, hinh tam giac.
« Ton thuong lao ¢t sbng nhiéu tang khac nhau.

c. CT Scan cit séng:

Giup khao sat thém t6n thuong xuong da thy trén X-Quang thuong quy. Phuong
phap nay giup xem xeét ton thuong chan cung dé phén biét voi ung thu di cén cot
song

d. MRI cit song:
Neu CT Scan cot song cung cap thong tin phan xuong t6t thi hinh anh MRI cot
song cung cap thong tin phan mém t6t, nhu thé co thé khao sat hinh anh ap-xe canh

cot song, ong tuy song va dia dém, mo hoai tir, mirc do chen ép tuy song, hinh anh
ap-xe co that lung chau...

e. Siéu am: Thuong duoc sir dung dé chan doan ap-xe cot song hay ap-xe co that
lung chau c6 khuynh huéng tao thanh duong do ra da.

4. Chan doan
a. Chan doan xéac dinh:

Duya vao tiéu chuan vang: tim dugc AFB trong bénh pham dic biét 1a mu lao hodc
l1a 1am PCR lao v61 mu bénh pham cho két qua duong tinh, tuy nhién bénh pham
rat kho lay vi ton thuong nam sau hodc chua c6 16 do mu.

b. Chan doan c6 kha nang lao ¢4t song:
- Dya vao tién can da dugc chan doan lao phoi hay lao ngoéi phoi. .

- Triéu chimg lam sang la dau va gioi han cir dong xuong sdng noi mac bénh, gu
lung, 16 do cot séng hay canh cot sdng, 1iét van dong.

- Triéu chirmg X-Quang cot song quy udc két hop voi hinh anh CT Scan va MRI
cot sdng c¢6 hinh anh hudng dén lao.

5. Piéu tri
a. Noi1 khoa:



Dung thubc khang lao theo chuwong trinh chong lao qudc gia, dung ngay tir dau
phac do II: 2SHORE/RHEZ/5R3H3E3, thoi glan tan cong la 3 thang, nhung d6i
v6i lao co séng co thé kéo dai thoi gian tan cong thém 1-2 thang tuy thudc vao dién
tién 14m san cta bénh nhan va thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai dén 10-12 thang.

Bit dong cot song khong ¢o vai trd quan trong trong diéu trj lao ¢t séng, bénh
nhan van di dung sinh hoat binh thuong, néu c6 dau cdt song thi madi han ché van
dong cdt song.

| Bénh nhan khong liét chi nhung di ding yéu, stc co ¢6 giam van diéu tri noi
khoa, nhung khi dién tién sang tinh trang li¢t chi, khong di ding dugc can chuyén
sang can thi¢p ngoai khoa di€u tri li¢t cho bénh nhan.

b, Phdu thudt:
* Chi dinh phau thuat khi c6 cac triéu ching sau:

— Bién chung liét chi, khong c6 cai thién tinh trang liét sau 3 tuan diéu tri phac d6
lao.

- Pau nhiéu khién bénh nhan khong chiu dung néi thudng do cot séng bi kénh
khong virng khi ngdi1 1én, dung, di lai va an vao gu.

- Ap-xe co than do lao cot sdng vung lung thap hay ap-xe canh cot sdng khac thay
duoc trén X-Quang hoac MRI cdt song.

* Piéu kién phau thuat:

- Bénh nhan phai dugc dung t6i thiéu tir 2-3 tudn thude khang lao trudc ngay phau
thuat.

- Néu bénh nhan c6 lao phoi két hop thi xét nghiém AFB trong dam phai 4m tinh.
- Po chire ning ho hap dam bao cho cudc phau thuat.

* Piéu tri ndi khoa sau phiu thuit:

Tiép tuc dung thude khang lao kéo dai theo quy dinh, tong thoi gian diéu tri trung
binh 1a 8 thang, tuy nhién v6i nhing tinh huéng ning nhu ton thuong nhiéu dét
sdng, apxe 16n van con do mu, tinh trang 1iét van dong cai thién it, co thé kéo dai
thoi gian diéu tri dén 12 thang.

* Tap vat ly tri liéu:

Péi voi nhimng trudng hop bénh nhan khong can phai phau thuat, bénh nhan phai
duoc tap vat 1y tri liéu sém, tap di lai tir it dén nhiéu.

Céc truong hop sau phiu thudt giai ap chén ép tuy séng do lao, can phai tap vat Iy
tri liéu cang sém cang tot.

6. Theo déi bénh nhan lao cdt sdng



Ngudi bénh lao cot song dugc theo ddi tai kham héng thang dé phat hién va xtr Iy
cac tin chung kip thoi, tranh dé lai di chung Kkhong hoi phuc, ngay ca khi da ngung
tri van di tai kham mdi 3 thang trong ndm dau dé phat hién lao cot séng tai phat.

7. Lao cdt song thit bai hay tai phat
- Tiéu chudn déanh gid that bai trong diéu tri lao cét song:

Sau giai doan diéu tri tAn cong, bénh nhan van con c6 cac triéu ching sau thi duoc
danh gia that bai diéu tri lao.

* Lam sang:

- Nhot lao hay 6 4p-xe lanh d6t song xuat hién hozc 16n hon trudc.
- Liét xuat hién hodc tang thém.

- D1 lai kho khan hon vi dau.

* Hinh anh hoc: X-Quang, CT Scan, MRI c6t sdng.

- O &p-xe xuét hién hodc 16n hon trudc.

- Than ddt séng bi xep thém.

- Dbt séng bi bénh mat Calci thém.

b. Tiéu chudn danh gid lao cét sdng tdi pht:

Sau mdt thoi gian diéu tri duoc danh gia khoi bénh, néu bénh nhan c6 mot hay
nhi€u triéu ching sau day thi duoc coi la bénh tai phat.

* Lam sang: xuat hién ¢ d6t song méi hodc tai phat noi dét song cil.

- Nhot lao, 6 ap-xe lao d6t song, 16 do.

Pau dén mirc can trd viéc 1am hang ngay.

- Li¢t van dong hay li¢t bang quang.

* Hinh anh hoc: X-Quang, CT Scan, MRI c6t sdng.

Xuét hién hodc ting thém hinh anh ap-xe lao dt séng & vi tri cii hay & noi khac.

* Tim duoc vi trung lao: Trong mi do tir ¢t séng bang soi tryc tiép, ciy My PCR
lao (+) cho chan doan chinh xac nhat.

Bénh nhan khi dugc danh gia that bai _hay tai phat mot cong thire diéu tri lao cot
song, dugc chuyén sang cong thic diéu tri mdi va can thiép ngoai khoa dting theo
chi dinh.

III. LAO KHOP NOI CHUNG
1.Dinh nghia



Lao khop la tinh trang viém khop man tinh do vi trung lao (Mycobacterium
tuberculosis) gay nén o bao hoat mac roi tuw do xam nhdp vao cdc phan xuong
canh khop,

2. Chén doan
a. Tri€u chung 1am sang: Triéu ching toan than

- Bau mang tinh chit co hoc (dau khi van dong), kho xéac dinh thoi diém khoi phat,
kéo dai hai hoac ba thang, d6i khi 1au hon

- Sung to mot khop don doc do day bao khép, do tich tu dich trong khop.

- Ap-xe lanh chira mu loang, khong dau ¢ ngay canh khép hodc di theo cac bao co
di xa khép.

- L6 do mu (do 4p-xe v tw nhién hogc do rach thdo mu dé ho) ¢6 cac dic diem by
khong day, mau tai nhot hoi tim, lién tuc chay mu long c6 mau trang. L6 do co6 thé
bi b1 nhiém vi trung thuong s€ lam nang thém tinh trang viém khép.

- Cung khop 1a hau qua cua sy day dinh bao khép, cta sy gong co phan xa.

- Méo 1éch khép 1a hau qua cta su tan pha xuong. Khép gbi c6 thé bi gap, veo
trong, veo ngoai.

- Teo co nhanh chong.

- Néiqhach vung tuong trng véi khop bi lao, hach tirng chum dinh nhau khong dau
c6 thé vo mu ra da.

b. Can lam sang:

* X-Quang khop:

Dién tién trén X-Quang ctia lao khép gom 4 giai doan:
Giai doan 1:

- Loang xuong vung.

- Khe khép binh thuong hay rong ra.

— Day phan mém. Giai doan nay tuong tGng véi thoi ky dau, viém bao khép thuan
tuy.

Giai doan 2:

-Lodng xuong nang.

— Khe khdp hep ¢6 viung huy xuong dudi sun.

- C6 thé hinh thanh dp-xe quanh phan mém.

Giai doan 3:

- Pha huy mat khop.



- Nhiéu hang trong xuong, c6 thé chtra xuong chét.

- Ap-xe phan mém.

- Thuong xuat hién thang thir 5.

Giai doan 4:

- Cau trac khép bi pha.

- Khe khép bién mat.

- Trat hodc ban trat khép.

- Méo Iéch truc cua chi.

- Nham 14n véi phan mém.

* Siéu am khdp va chup MRI khép phat hién ap-xe phan mém khép.
* Sinh thiét mo khop.

* Cac xét nghiém tam soat lao:

- Xét nghiém tim AFB qua soi va cdy mu hay dich khop.

- PCR lao /mu hay dich khop.

- IDR thuong duong tinh.

3. Chan do4n

a. Chan doan xéac dinh:

- AFB(+) hoic céy vi khuan lao duong tinh trong ma, dich khép.
- PCR/lao ctia mi1, dich khép cho két qua duong tinh.

- Sinh thiét mo khép cho thy hinh anh nang lao.

b. Chan doan c6 kha nang lao khdp:

-Lam sang: hinh anh 16 do, ap-xe lanh.

- C4c dau hiéu ton thuong trén X-Quang, MRI, CT Scan.

4. Piéu tri

Bénh lao khop la bénh nhiém trung khép va gy huy hoai chirc ning nén viéc diéu
tri can chi1 y 2 van dé.

a. Piéu tri néi khoa:

Dung thgéc khang lao theo quy dinh cua chuong trinh chéng lao nhu da tr“mh bay
trong phan lao c¢gt song. Trong nhiing truong hop nhe c6 thé dung phac do .
2S(E)RHZ/6HE.

b. Diéu trj chinh hinh:



Chtrc ning ctia khdp duoc bao vé va cai thién bang 3 bién phap

* Cb dinh: Bé giam dau, dé tranh hodc stra nhiing bién dang x4u béng nhitng cach

Sau.
- Nam nghi.

- Kéo ta lién tuc dé diéu chinh tu thé x4u.

- B6 bot dé han ché sy cir dong khép bénh, céac khop gﬁn khép bénh van dé cur
dong binh thuong. Khi bo bot khdp phai & tu thé chirc nang d€ sau khi ¢6 hién
tuong han khdp bénh nhan van con st dung chirc nang khop toi thiu.

- Thong thudng thoi gian ¢b dinh khoang 3 thang.

* Phiu thuit:

- Dan luu kin ap-xe bang cach dung kim choc hiit mi1, c6 thé 1am mdi ngay hay vai
ngay mot lan tuy lugng mu tai phat nhi€u hay it.

- Chinh hinh khép bién dang sau khi d diéu tri thudc khang lao du thoi gian,

* Vat Iy tri lidu:

Tap luyén van dong khop chi thyuc hién khi khop bot sung. Tap cang nhiéu cang
tot, chi ngung khi dau nhi€u. Sy tap luyén s&€ giiip cho ngudi bénh sir dung chire

nang con lai cua khdp mot cach to1 uu.

Phac @6 diéu tri lao

Phac d6 IA: 2RHZE(S)/4RHE
1.Huéng dén:

- Giai doan téq cong: keo dai 2 thang,
gom 4 loai thudc dung hang ngay

- Giai doan duy tri: kéo dai 4 thang,
gom 3 thuoc 1a R, H va E dung hang
ngay

2. Chi dinh: cho cac truong hop bénh
lao mo1 ngudi lon(chua diéu tri lao bao
gi0 hoac da tung diéu tri lao nhung dudi
1 thang)

Phac do IB: 2RHZE/4RH

1. Hwéng din:

- Giai doan tér} cong: kéo dai 2 thang,
gom 4 loai thuoc dung hang ngay

- Giai doan duy tri: kéo dai 4 thang,
gom 2 thudc la R, H dung hang ngay

2. Chi dinh: cho cac truong hop bénh
lao moi tré em(chua diéu tri lao bao gio
hodc da tung diéu tri lao nhung dudi 1
thang)




Phac d6 II: 2SRHZE/1RHZE/SRHE hoic 2SRHZE/1RHZE/5R3H3E3

1. Huéng dan:

- Giai doan tan cong: kéo dai 3 thang, 2 thang dau tién voi ca 5 loai thudc qhéng
lao thiét yéu S, H, R, Z, E dung hang ngay, 1 thang ti€p theo vdi 4 loai thude

(HRZE) dung hing ngay.

- Giai doan duy tri: kéo dai 5 thang v&i 3 loai thuée H, R va E dung hing ngay

(hoic dung cach quang 3 lan/tudn).
2. Chi dinh:

- Cho céc truong hop bénh lao tai phat, that bai, diéu tri lai sau bo tri, tién sir diéu
tr1 khac, khong 10 tién st di€u tri ma khong co6 di€u ki¢n lam xét nghiém chan doan

lao da khang thudc.

- Cho cac truong hop bénh lao tai phat, that bai, diéu tri lai sau bo tri, tién sir diéu
tr1 khac, khong 10 tién st di€u tri c6 lam xét nghiém chan doan lao da khang
nhanh, nhung két qua khong khang da thudc.

Phac d6 I1I A: 2RHZE/10RHE
1.Hudéng dan:

- Giai doan tér} cong kéo dai 2 thang,
gom 4 loai thuéc H, R, Z, E dung hang
ngay

- Giai doan duy tri kéo dai 10 thang,
gom 3 loai thudc 1a R, H, E dung hang
ngay

2. Chi dinh: lao xuong khép ngudi 16n.

Phac d6 111 B: 2RHZE/10RH

1.Huoéng dan:

- Giai doan tér} cong kéo dai 2 thang,
gom 4 loai thuéc H, R, Z, E dung hang
ngay
- Giai doan duy tri keo dai 10 thang,
gom 2 loai thuoc 1a R, H dung hang
ngay
2. Chi dinh: lao xwong khdp nhe.

Phéc d6 IV: Theo huéng dan Quan Iy lao khang thudc
Z E Km(Cm) Lfx Pto Cs (PAS)/Z E Lfx Pto Cs (PAS)

1. Huéng dan:

- Giai doan tan cong: 8 thang, g?)m 6 loai thuéc ZE Km (Cm) Lfx Pto Cs (PAS) —
Cm, PAS dugc st dung thay thé cho truong hop khong dung nap Km, Cs, dung

hang ngay.




- Giai doan duy tri: ding 5 loai thudc hang ngay.
Téng thoi gian diéu tri 1a 20 thang.
2. Chi dinh: Lao da khang thudc.




Nghi lao phoi

- S6t va/hodc ho >2 tudn

- Sut can hodc dirng can

- C6 tién st tiép xdc gin giii véi ngudi bénh lao

l

Xquang va xét nghiém tim AFB
trong dam hoac dich da day

v Gene
Néu c6 xét nghiém 3 mau ?r’]nlaudqahmd(-) —»|  Xpert MT(+)
dam hodc dich da day ogc dich da
day AFB (-)
Xquang nghi lao
tién trién
\ 4
2 hoac 3 dam Xquang khong
hi |
(+) nghi lao MT()
v
biéu tri khang sinh va triéu chirng 10-14 ngay
\ 4
1 mau dam (+).
Triéu chirng nghi lao khong thuyén giam
Xét nghiém lai 3 mau dam hodc dich da day
HIV(+) l l
Am tinh 2 hodc 3 (+)
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nghi lao nghi lao Xquang va IDR Piéu tri lao. XN HIV
Khéng nghi lao Nghi lao
\4 ‘L '
Lao phéi AFB (+)

biéu tri lao.XN HIV

Lao phdi AFB (+).
biéu tri lao, XN HIV

Lao phdi AFB (-).

biéu tri lao. XN HIV




Triéu chirng thin kinh
nhe, géc bu 20- 30°

Chan doén lao cdt song

bing sinh thiét kim

Piéu tri

Géc gu>30°

Ph3u thuat

Géc gu <30°

Triéu chirng thin
kinh khu tra nang

L

Diéu tri ndi 6 tuin

That bai

"

noi khoa

Thanh coéng




5. PHAC PO PIEU TRI BENH GOUT
I. PAI CUONG

Gout 14 tinh trang tang acid uric hay mudi urat trong co thé, dan dén & dong céac
tinh, thé monosodium urat mono-hydrat (MSU) trong nhiéu mo6 khéac nhau (khép,
mo lién két. than).

Tang acid uric trong mau 1a diéu kién can dé tao r dong céc tinh thé MSU nhung
can phan biét véi hoi chung 1am sang 1a Gout.

Bénh Gout dan dén tinh trang viém cép tinh va man tinh lién quan dén nhiing
thay doi trong cau trac cua khdp va xung quanh khop.

Viém khop do Gout chiém ti 16 1-2% & ngudi 10n, thudng gip nhidu hon ¢ nam
gidi.
1. Phan loai ting acid uric mau
a. Tang acid uric mau nguyén phat:

Tinh trang bio hoa acid uric mau ting ma khong c6 bénh 1y hoic thubc lam thay
doi su san xuat hay bai tiét acid uric.

b. Tang acid uric mdu thiwr phat:

Tinh trang san xuét acid uric qua muc hodc giam dao thai acid uric tai than 1a do
hau qua cua bénh, tdc dung phu khi sir dung thudc diéu tri hay do doc to.

2. Nguyén nhan gay ting acid uric mau thir phat
a. San xudt uric qud mirc:

- Thiéu hut enzym c6 tinh di truyén (nhu thiéu men Hypoxanthine-guanine
photphoribosyltransferase).

- Cac rbi loan 1am sang (bénh ting sinh tuy, rdi loan ting san Lympho, bénh 4c
tinh, vay nén, hoi chiing Down).

- Gayrado ché do an, st dung thube, doc tb (nhu Ethanol, ché do an nhiéu purin,
fructose, thi€u Vitamin B12, acid nicotinic, thuéc doc t€ bao, Warfarin,...).

b. Giam do thanh thai cua than:

— Suy than man, giam thé tich tudn hoan (nhu suy tim, mét dich), béo phi, nhiém
ketoacid, dai thdo duong hoac do doi, tang acid lactic mau, cudng tuyén can giap,
suy giap, Sarcoidosis.

- Gayrado ché do an hoac thudc (nhu Aspirin, thude loi tiéu, Cyclosporine,
Tacrolimus, Ethambutol, Pyrazinamide, Ethanol, Levodopa).
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3. Cac giai doan lam sang ciia bénh Gout



a. Bénh Gout cap:

- Thuong biéu hién nhu dot viém 1 khép cép tinh, tu gid1 han & mot s6 bénh nhan.
- Khép & chan bi nhiéu hon kh('yp J tay.

* Khop thuong gap nhét bao gdm khép ban ngédn chan cai, khép ban chan, cb chén,
dau gdi, c6 tay, khuyu tay va khép ngon tay.

- C6 thé anh hudng 1 s6 vi tri ngoai khdp (nhu bao hoat dich mém khuyu va gan
Achilles).

- Con cip xay ra va kéo dai trong vong vai ngdy dén 2-3 tuan, tit ca ddu hiéu viém
s€ tu khoi.

* Giai doan som: <12 gi¢ sau khi khoi phat.

* Giai doan toan phat: 12-36 gid sau khoi phat.

* Giail dpan muodn: >36 gio sau khdi phat. - Muc d0 nang cua con viém khép do
Gout cap (theo danh gia dau cua BN)

* Nhe: <4
* Trung binh: 5-6
* Nang:=>7

* Bénh Gout khong triéu chimg: Giai doan giira cac con cdp bénh nhan khong co
tri¢u chung.

b. Bénh Gout man tinh:

- Sau cac con Gout cdp tinh tai phat (> 3 dot cAp/ndm) va suy giam, giai doan man
tinh bat dau.

- Tinh trang sung d6 xay ra & nhiéu khép cta viém khép do Gout thuong gay an
mon va bién dang xuong.

“Yéu t6 bao gdbm ton thuong da khdp, nong do acid uric trong huyét thanh >
0.54mmol/L (9mg/dL) con dau tién xuat hi¢n ¢ do tuoi = 40 .

- Giai doan Gout man tinh ¢6 Tophi:

* Dac trung béi viem da khép va c6 su hinh thanh cac hat Tophi (1a nhitng hat mau
trang xuat hién do su lang dong cua mudi monosodium urat).

« Hat Tophi thudng khong dau, ctng, dang ndt hay dang khéi hinh thoi, nim duéi
da.

- Murc 6 nang cua bénh:

* Nhe: bénh khép do Gout man tinh c¢é hat Tophi, ton thuong 1 khop 6n dinh.



« Trung binh: bénh khép do Gout man tinh c¢6 hat Tophi, ton thuong 2-4 khép, on
dinh.

* Nang: bénh khop do Gout man tinh c6 hat Tgphi, ton thuong >4 khop hoac > 1
hat Tophi ndng ¢ khép, cé bién chiing khong 6n dinh.

- C6 tinh trang bénh do urat hay so6i than Urat.
II. CHAN POAN
1. Tiéu chuén phan loai bénh Gout

- Puge thiét 1p boi Hoi khép Hoa Ky (ACR) va Lién doan Chong Théap khép chau
Au (EULAR) ndm 2015.

- Tiéu chuan mo1 dua trén su hién dién cua cac tinh thé MSU, hinh anh hoc va
thong s6 1am sang.

- Cung cap mot hé thong mai tinh diém cho giai doan ¢6 triéu chimg ctia bénh
nhan bat ké giai doan 1am sang.

- Tong s6 diém >8 xac dinh chan doan bi bénh Gout.

- Tiéu chuin dau vao dugc xac dinh khi c6 it nhat mot dot sung dau & khép ngoai
bién hay bao hoat dich.

- Tiéu chuén du bao gém su hién dién cta tinh thé urat & khép hay bao hoat dich
co triéu chung hodc c6 hat Tophi

- Ti€u chuan phan loai nén dugc str dung néu khong dat diéu kién du.



biéu kién can

Biéu hién sung, dau, so

dau khép hoac Cé tui Khong
nhon
Tiéu chuan du C6 tinh thé Urat & khop | C6
(Néu co thi chan doan co ‘trléu ch}ﬁzng hczéc thi Khong
khong can tiéu chuan nhon(... dich khop)
dudi)
Yéu cau tir 8 diém Biéu hi¢n Diém
Biéu hién triéu ching « Khép khong 1a khép co | 0
khép tai nhon: Sung, dau, | chan, tai nhon: sung, dau,
sO dau sO dau. midfood, MTP 1 1
« Khép co chan hodc
midfood
« Khép MTP 1 2
Biéu hién triéu chimg
1. 6 da ving khép « 1 biéu hién 1
2. S0, 4n dau * 2 bicu hi¢n 2
3. Khoé khin di lai « 3 biéu hién
Tién trinh thoi gian:
>2, bat chap diéu tri KV
1. Pau dén cuc * Khong BPH
diém<24 giC)’ o1 h("ii
2. 2. Hét TC<14 ngay TAi ohi
3. 3. TC gitra cac dot ai phat
khong con
Hi¢n dién Tophi lam sang | Khong hién dién 0
nhin thay duoc Hién dién 4
Uric mau <4mg/dL(<0.24mM) -4




Tot nhat khi chua diéu trj | 4-<6 0
ULT, giai doan trung 6-8 2
ian.
g 8-<10 3
>10 4
Dich khép; tti nhon (kinh | Khong TH 0
nghi¢m) MSU(-) -2
Siéu am; DECT (+) -) 0
(+) 4
X-Quang Hinh anh -) 0
khuyét xuong ban tay, (+) 4
ban chan

2. Xét nghiém can lam sang
Nhiing xét nghiém dic hiéu dung dé chan doan xac dinh viém khép do Gout.
a. Xet nghiém dich khop:

- Phat hién tinh thé MSU trong dich khdp hoic dich hut ra tir hat Tophi gitp chan
doan xac dinh bénh Gout.

- Tinh thé MSU c¢6 hinh kim va CPS tinh ludng chiét manh dudi 4nh sang phan
cuc.

- Khuyén céo nén tim tinh thé MSU & tét ca cac mau dich khép 1ay dugce tir nhitng
khép viém chua chan doan.

- Xéc dinh tinh thé MSU tir cac khép khong triéu ching cho phép chan doan bénh
¢ giai doan khong triéu chung.

b. Nong do acid uric mau:
— Tang acid uric duoc dinh nghia 13 ndng d6 acid uric mau >6,8-7mg/dL.

— Méc du tang acid uric mau la yéu t6 nguy co quan trong nhat trong bénh Gout
nhung khong dung dé xac dinh hay loai trir Gout.

« Nhiéu bénh nhén ting acid uric mau khong bi Gout.

« Trong cac dot cap, nong do acid uric c6 thé binh thudng trong khoang 10%
truong hop.

— Tot nhat nén xét nghiém ndéng dd acid uric mau 2-3 tuan sau dot cap.

- G161 han trén nong dd acid uric mau la:




* Nit man kinh va nam: 0.42mmol/L hay 7mg/dL.
. » Nit tién man kinh: 0.36mmol/L hay 6mg/dL.

c. Chan dodn hinh anh:

* Chup X-Quang khdp thing:

- Thong thuong, X-Quang trong viém khép do Gout cap sé& binh thuong, mic du co
thé thay hinh anh sung mé mém quanh khop.

- Trong bénh Gout man tinh c6 hat Tophi hinh anh dién hinh bao gdm dn mon bd
xuong xo hoa va 161 bo xuong hay Calci hod trong vai hat Tophi.

« Hinh 4nh bo 16i, méng, Calci hoa goi ¥ nhiéu dén bénh Gout.

* Khe khop thuong duge bao tdn cho dén giai doan mudn cua b¢nh.

* Siéu am: c6 ‘Ehé phat hién tinh thé trén mat sun cling nhu cac hat Tophi va hinh
anh an mon dién hinh.

* Chup CT:

- Cho phép nhin ro cac hat Tophi.

- C6 thé gitip phén biét hat Tophi voi cac ndt dudi da khac.

* Chup cong huong tir (MRI):

- Két qua khong dic hiéu cho chan doan bénh Gout nhung gitp phat hién sém cac
hat Tophi va sy an mon xuong

-Phuong phap giup xac dinh mirc 4o bénh Gout giai doan c6 hat Tophi va cung
cap thong tin vé su lang dong va lan rong cia tinh thé MSU.

d. Xét nghiém cdn ldm sang hé tro phat hién cdc bénh Iy di kém lién quan & bénh
nhan bi Gout:

-Phét hién cac yéu t6 nguy co vé bénh 1y di kém 1a mot phan quan trong trong kiém
soat bénh Gout.

- Cong thirc mau dugce st dung loai trir nhidém trung ting san Lympho, hoic rdi
loan tang sinh tuy.

- Ure/creatinine mau dé loai trir bénh than gay ting acid uric mau hay phat hién
bénh than thr phat do urat hay soi urat than.

- Puong huyét dé xac dinh bénh dai thao dudng/dé khang Insulin. - Lipid mau dé
phat hién ting triglyceride mau va giam HDL - cholesterol. — Tong phén tich nudce
tiéu phat hién mau hoac protein c6 thé thay rdi loan trong than.

- Tam soat HLA-B 5801 bang PCR dé phat hién bénh nhan c6 nguy co c¢6 cho
phan tng qua man nang vai allopurinol.



3. Chén do4n phan biét

- Viém khop nhiém trung

« Quan trong 1a phai loai trir viém khdp nhiém tring vi néu khong chan doan sém
co thé dan to61 pha huy khép nhanh lam tang ty I¢ dén bénh tat va tir vong.

« Ngay ca & bénh nhan duoc chan doan khép co tinh thé MSU van can phai loai trir
viém khép nhi€m trung vi nhiing tinh trang viém nay c6 thé xay ra dong thoi.

- Viém khép dang thip

- Chan thuong

- Bénh thap khop thoang qua

- Bénh gia Gout

- Viém khép phan tmg

- S6t thap khép cap

4. Cac bénh di kém lién quan dén bénh Gout

- Bénh mach vanh

- bai thdo duong loai 2

- Suy than

- Hoi chting chuyén hoa

- S6i1 than

* Panh gia: cac yéu té nguy co bénh Gout va cac bat thuong chuyén hoa ¢ lién
quan.

- Yéu t6 nguy co c6 lién quan dén bénh Gout:

« Tang uric mau: yéu td nguy co quan trong gitip dé hinh thanh Gout.
* Nam gidi.

« Ché d6 an nhiéu purin (thit, hai san).

« Udng ruou bia.

« Thudc li tiéu.

- Bat thuong chuyén ho4 lién quan dén bénh Gout:
« Tang huyét ap.

* Béo phi.

« Tang duong huyét va dé khang véi Insulin.

« Réi loan lipid méu.



II1. PIEU TRI
1. Khong ding thude
a. Gido duc bénh nhan:

- Gido duc bénh nhén thay d6i 16i séng thich hop 13 yéu t6 quan trong trong kiém
soat bénh.

- Thay dbi thoi quen sdng c6 thé giup cai thién qua trinh chuyén hoa tong quat cta
bénh nhan.

- Cai thién sy hiéu biét va tuan thu cta bénh nhan duoc thuc hién lac bat dau diéu
tri.

b. Thay doi 161 séng: Muc tiéu cta viéc thay ddi 161 song gitip phong ngira cic con
Gout cap va bién chung, cung nhirng bénh 1y di kém.

c. Chi s6 khéi co thé (BMI):

- Muc tiéu 13 ¢6 can nang 1y tudng bang cach giam can tir tir (0.5kg-1kg/tuan), han
ché calorie va tap thé duc.

- Tranh an kiéng nhanh va ché d6 giau protein/it carbohydrat vi c6 thé gay tinh
trang tang Ceton mau, dan dén tang uric mau.

Khuyén khich van dong nhe hang ngay hoic it nhat 45 phutx4 1an mdi tuan (di bo,
dap xe, boi,... ) hay tap thé duc nhip diéu.

d. Dinh duong:

- Gidm thirc an c6 nhiéu purin (nhu 6c, gan, than, cad com bién, cd moi, ca thu, hai
san) giam <200mg/ngay.

- Giam an thit dé (bo, ctru, heo)

— An nhiéu hat, dau, dam thue vat lam giam nguy co Gout (giam acid uric mau).
- Udng 2 phan sita it béo hay sita gdy mdi ngay.

- Han ché nudc ngot c6 gas va nude giai khat chtra Fructose.

- Can nhic b6 sung Vitamin C (500mg/ngay)

- Gidi han 4 tach ca phé mdi ngay.

- Han ché ruou <21 don vi/tuan ddi véi ni.

- Tranh uéng bia, rugu vang, rugu manh.

- C6 it nhat 3 ngay khong udng ruou trong tuan.

- Tranh udng ruou khi c6 dot Gout thuong xuyén hoic khi triéu chtirng Gout chua
duoc kiém soat tot.

- Khuyén khich ngung hat thudc hoan toan.



- Khuyén khich uéng du nuéc (khoang 2-31/ngay).
e. Vat ly tri ligu:

- Nghi ngoi va ké cao khép bi ton thuong.

- Khong mic quan 40 ngl qua chat.

- Chuom tai da va ¢ moi trudng mat.

2. Str dung thude

a. Diéu trj viém khép do Gout cép: giam dau nhanh, trc ché viém nhanh nhat c6 thé
sau khi khoi phat Gout dén khi két thuc dot cap (1-2 tuan).

* Thudc khang viém khong steroid (NSAIDs):

- Nhu Indomethacin, Naproxen, Sulindac, Ketoprofen, Piroxicam.

- Puoc xem 1a cac thude diéu tri hang dau cho viém khép do Gout cap.

- Str dung ngan han cac NSAIDs tac dung o lidu toi da dé giam triéu ching trong
viém khép do Gout cap khi khong c6 chi dinh gitp gidm dau va giam viém.

- Thudc trc ché bom proton (Esomeprazole, Lansoprazole, Omeprazole,

Pantoprazole) hay tic ché thu thé H2 (nhu Niratin, Famotidine) c6 thé giup phong
ngura loét da day & rudt & bénh nhan (BN) stt dung NSAIDs.

- Can nhic diéu tri bang thudc thay thé & BN c6 tién cin loét da day, ting huyét ap,
suy than/suy tim.

- Thude e ché COX-2

« Diéu tri thay thé cho BN c6 nguy co loét da day, khong dung nap véi NSAIDs
khong chon loc hay & BN c6 dot Gout cao kéo dai vai ngay.

* Sir dung than trong (tuong tu nhu ddi voi NSAIDs khong chon lgc) trén BN suy
than, suy tim, ting HA va dang loét da day.

*Colchicine:

- Thudc dau tay diéu tri viém khdp do con Gout cap, du phong con Gout cip.

- Can chinh liéu thich hop cho bénh nhéan suy than man.

-La thudc thay thé cho truong hop chdng chi dinh voi NSAIDs, bao gom thude ,
ché COX-2.

- Dung nap kém & nguoi gia do tdc dung phu trén duong tiéu hoa.

- Nguy co ddc tinh cao, nhiéu tac dung phu: budn nén, ndn, dau bung, tié}l chay
ndng... (thuong gép hon ¢ BN suy giam chirc nang than hodc gan). Khuyén cao
liéu dung 500mcg moi 6-12h dé phong ngtra cac tac dung phu gay doc.



- M6t nghién ctru cho thdy ché d6 liéu colchicine thap hoic cho hiéu qua tuong
duong véi ché do liéu cao hon.

- C6 thé st dung lidu thap dé phong ngtra cac dot cip khi bat dau diéu tri giam acid
uric mau.

*Corticosteroid:

- Can nhic sir dung diéu tri thoi gian ngian & nguoi 16n tudi va ngudi suy than, suy
gan, suy tim, loét da day, qua man hodc khang vé1 NSAIDs hay Colchicine va cac
thudc khac.

- C6 thé dung tai chd nhu tiém trong khdp hay dung toan than bang dudng udng
hay duong tiém.

- DOi vé6i trudng hop viém 1 khép don ddc, c6 the hit dich khép va tiém vao trong
khdp corticoid tdc dong kéo dai s€ cho hiéu qua cao hon trong viéc cham dat dot
cap.

- An toan va dung nap tot, tic dung phu hiém gip do st dung thoi gian ngan.

- Khong nén st dung & BN viém khép do Gout ¢ viém khép nhiém tring dong
thoi,

* Chat (rc ché Interleukin-1 (IL-1) sinh hoc: nhu Anakinra, Canakinumab.

- Lya chon diéu tri & BN c6 dot viém khdp do Gout cdp ning ma khang véi cac
thudc khac.

- Anakinra giup 1am giam triéu chimg va uu tién dung trong cac dot cap vi thoi
gian ban huy ngan.

- Canakinumab 1a khang thé don dong tac dung kéo dai, c6 thé dung cho BN ¢6
tién can bi nhiéu dot cap va khang voi loai thudc khac.

b. Piéu tri 1au dai cho bénh viém khdp do Gout manh diéu tri giam acid uric mau
- Chi dinh cac truong hop sau:

» Cac dot viém khép do Gout xdy ra thuong xuyén (> 2-3 con/nam).

*D4u hiéu trén 1am sang va X-Quang c6 viém khép do Gout man.

*Hién dién cac hat Tophi.

*Bénh than do Urat/so1 Urat 6 than.

-Sép phai dung hod tri doc té bao cho BN ung thu hach bach huyét hay bénh bach
cau.

« Str dung thudc 1oi tiéu kéo dai hodc cd bénh than man.



- Muc tiéu diéu trj thiic déy‘ su hoa tan céc tinh thé va phong ngira hinh thanh tinh
thé vdi bang cach duy tri nong do acid uric mau <0.36mmol/L (hay <6mg/dL); c6
thé can <5mg/dL dé kiém soat cac dot cap.

- Chi nén bat dau sau khi d3 kiém soat tot duoc dot cip (khoang 2 tuan sau khoi
phat) dé phong ngtra dot cap kéo dai hodc tai phat.

- M6t khi bit dau can duy tri 1 liéu ¢b dinh, ngay ca khi trong dot cap tiép theo.

- bicu tri giam acid uric mau la li€u phép lau dai, quan trong la can thay doéi 161
song dé ho trg diéu tri.

* Thudc trc ché men Xanthine Oxidase: nhu Allopurinol va Febuxostat 13 thude trc
ché san xuat Urat tir Hypoxanthine va Xanthine.

-Allopurinol duoc khuyén cao 13 thudc dau tay trong diéu tri giam uric méau.

- Febuxostat co thé thay thé Allopurinol néu diéu tri that bai sau khi da chinh liéu
va bat dung nap véi Allopurinol.

- Khéi dau diéu tri dai han trong truong hop bénh Gout tai phat khong bién ching.
- Can diéu chinh liéu & bénh nhan suy than.

- Nén sir dung Colchicine hogc NSAIDs liéu thip dé giam tan suat dgt cap khi bat
dzflu diéu tri véi Allopurinol cho Qén khi BN hoan toan khdng con xuat hién cac dot
cap trong 6 thang hay dat dugc nong dd acid uric muc ti€u trong 1 thang.

*Thudc tang thai acid uric trong nudc tiéu: nhu Probenecid, Benzbromarone,
Sulfinpyrazone.

- Probenecid 1a thudc diéu tri giam acid uric mau thay thé trong trudng hop chéng
chi dinh hay bat dung nap vé1 Allopurinol va/hodc Febuxostat, khong st dung cho
BN c6 d6 thanh thai creatinine <50mL/pht.

- Probenecid va Sulfinpyrazone c6 thé dung thay thé Allopurinol khi chirc nang
than binh thuong nhung khong dung & BN bi s61 than dong thoi,

- C6 thé sir dung benzbromarone ¢ BN suy than nhe - trung binh, nén xem xét
nguy co gy doc gan thap.

* Thudc thuy phan acid uric: nhu Pegloticase.

- Pegloticase dugc khuyén cao & BN Gout man tinh c6 hat Tophi khang tri, bat
dung nap voi di€u tri gidm acid uric mau thong thuong.

- Khuyén céo sir dung & BN Gout man tinh c6 hat Tophi mirc d6 nang, kém an
mon.

khép.



- La mot Polyethylen Glycol két hop co tac dung 1am giam acid uric méu bang
cach xuc tac qua trinh chuyén acid uric thanh hop chat allantoin tan duoc trong
nudc.

* Thuoc kiém hoa nudc tiéu: nhu Potassium Citrate.

- Tang pH nudc tiéu dé phong ngira tao soi va ting hoa tan soi, pH nudce tiéu muc
tiéu la 6.5-7.

3. Phiu thuit

Trong giai doan Gout man tinh c¢6 hat Tophi, chon lya phau thuat duoc can nhéic
trong trudng hop sau:

- U dong hat Tophi gay pha huy cac khép chinh.

- Mat van dong khdp bi ton thuong lién quan dén dau ning.

-U dong cac hat Tophi gay nén cac triéu chimg do chén ép (hoi chimg 6ng c6 tay).
- Loét cac hat Tophi.

- Tham my (loét cac hat Tophi ¢ dai tai).

a, Cat loc:

- Ton thuong loét trén cac hat Tophi ¢6 thé can cat loc tuy theo tinh trang vét loét
va hodc néu c6 nhiém trung thir phat.

- Cit cac md t6n thuong c6 thé can thyc hién nhiéu 1an va bang bo thuong xuyén.

b. Tan séi ngodi co thé hodc phdu thudt ldy séi thin qua da: dé diéu tri séi trong
than co kich thwoc 5-15mm hoac soi san ho.

* Lugc do:



Bénh nhén c6 diu hiéu va triéu chirng viém khép do

GOUT

Gout cap

A #Loai trir NT
khép <

A GOUT

B. Thudc:

thay thé: Corticosteroid

Diéu tri giai doan cip
A. Khong dung thuéc: VLTL

U'u tién NSAID, Colchicine

e Yéu t6 nguy co

 Bénh di kem va diéu tri dong thoi

banh gia

Khong hét triéu chirng va tai phat

Chuyén sang giai doan kéo dai

Hét triéu chirng
e Thay d6i 16i song
¢ Phong ngtra con tai phat




Piéu tri kéo dai

¥

DPanh gia Séi than hoac
bénh ly thin?

A. Diéu tri khong dung thuéc

- Thay d6i 16i s6ng

B. Diéu tri bang thudc

- ’c ché men xanthin oxidase

+Allopurinol

+Febuxostat

- Thudc tang thai acid uric trong nwéc tiéu

+ Probenecid

+Sulphinpyrazone
+Benzbromarone

- Thu6c thuy phén acid uric
+Pegloticase

- Thudc kiém hod nuwéc tiéu
+Kali citrate

C. Phiu thuat



6. PHAC PO PIEU TRI LOANG XUONG
I. PAI CUONG

Loéng xuong la mot bénh ri loan chuyen hoa cua bd xuong, ddc trung boi giam
khéi lwong xwong va suy giam vi ciu triic ciia mé xuong dan toi yéu xwong va dé
gay xuong.

Do chic ciia xuong (phan anh ca vé mat do va chét luong xuong) bi suy giam do
dé lam tang nguy co loang xuong.

Gay xuong thuong xay ra & hong, cot sdng, co tay, trong d6 gay xuwong hong
chiém ty 1€ cao.

Biéu hién thuong gip: dau lung, giy xuong do chan thuong nhe, giam chiéu cao,
tang gu lung.

1. Yéu t6 nguy co giy giy xwong va loing xwong: cang cé nhi¢u yéu to nguy
co kha nang gay xwong cang cao.

a. Nguy co khong thé thay d6i:

- Tién st gdy xuong khi di truéng thanh.

- Tién str giy xuong hong do lodng xuwong & ngudi than thé hé thir nhat.
- Lén tudi (cAn ning thap, tudi cao (OSTA).

- Strc khoé kém yéu.

- Nhém chung tdc (ngudi chau A nédi chung c6 nguy co thap hon so voi ngudi da
trang).

- Man kinh ty nhién sém hodc mén kinh do phau thuat xay ra trude 45 tudi, vo
kinh, tién man kinh kéo dai trén 1 nam.

- Bénh di truyén: X0 nang, bénh tao xuong bat toan, Ehler-Danlos, bénh thira sit,
ho1 chimg Marfan.

b. Nguy co cé thé thay doi dwoc:

- Té nga nhiéu lan.

- Giam trong luong co thé (<58Kkg).
- Giam thi luec.

- Bénh 1y: viém khép dang thép, thiéu hut estrogen, thiéu hut Vitamin D do it tiép
xUuc vo1 anh nang mat tro1 hodc ché dg an chra it Vitamin D, cuong giap hodc dung
levothyroxine kéo dai.

- Hat thudc 14,



- U6ng nhi€u rugu bia (>3 don vi con/ngay) va thirc uéng co6 chira cafein.
- Ché d§ an chura it calci, ché do an qua nhiéu mudi.
- Ché d6 an chtra nhi€u Vitamin A.

- Dung glucocorticoid dudng udng twong duong 25mg Prednisolone /ngay trong 3
thang.

- Léi séng thiéu van dong thé chat.

- Loang xuong thir phat.

c. Cac yéu to nguy co & nam gidi:

- Gay xuong khong do chin thuong & hong, d6t sdng hoic co tay.
- Gy xuong do lodng xuong xdy ra trude 50 tudi.

- Suy tuyén sinh duc, thiéu hut hormone ting truong.
- Tang Calci ni€u vo can.

- Cuong tuyén cén giap.

- Viém khép dang thap.

-Lympho, dau tuy.

- Cuong giap.

- Dung Glucocorticoid dudng udng twong duong > 5mg Prednisolone/ngay trong
>3 thang.

- Khong hoat dong thé chét.

- Chi s6 khdi co thé thép.

- Thubc chdng co git.

- Hut thude, udng ruou bia (23 don vi cdn/ngay).

d. Cac yéu t6 lién quan giy xuong do steroid:

- Mat d6 xuong thap.

- Liéu steroid tich Iiy.

- >65 tudi.

- BMI <20kg/m2

— Ht thudc, udng nhiéu rugu bia.

- Bénh ly lién quan dén mat do xuong thap (viém khop dang thap, viém duong
rudt) thleu hut hormon sinh duc, tién sir gia dinh bi lodng xuong, tién st giy
xuong, nam bat dong.



2. Panh gia cac yéu to nguy co
- Chi dinh do mat d¢ khoang xuong (BMD):

« Tt ca phu nir 265 tudi hodc phu nir < 65 tudi c6 =1 yéu t6 nguy co, va nam gioi
>50 tudi c6 tién sir gy xuong lodng xuong hodc s dung cong cu tu van ty danh
gia lodng xuong danh cho nguoi chau A (OSTA) dé danh gia nguy co va su can
thiét cia BMD.

« T4t ca nam gi6i trén 70 tudi, nam gidi trong khoang 50-69 tudi c6 cac yéu td
nguy co va nam>50 tudi co ti€n st gy xuong lac truong thanh.

* Li¢u phap Cortisteroid twrong duong >5mg Prednisolone trong 23 thang.
« Chi s6 co thé BMI thap, giam chiéu cao, gui ngyc.

« C6 biéu hién thiéu hut Estrogen (nhu vo kinh thir phat kéo dai, suy tuyén sinh
duc,

man kinh ty nhién sém hodc man kinh do phau thuat trudc 45 tuéi).

« Xuét hién céc tinh trang lién quan lodng xuong nhu (cudng tuyén can giap,
cuong

giap, biéng an tam 1y, kém hap thu, hoi chimg cushing, nam bat dong 1au ngay,
viém khép dang théap).

« Hinh anh X-Quang cho thiy thiéu xuong hoic di dang cot séng.

« Phu nir dang can nhic diéu tri lodng xwong va néu BMD hd tro dua ra quyét dinh
diéu tri.

« Phu nir sau man kinh c6 bat ky 1an gdy xwong nao sau 50 tudi.

- Mot s6 t6 chitc khuyén cao bénh nhan trén 65 tudi c6 nhiéu yéu té nguy co
thuong bi gy xuong do loang xuwong thi nén dugc bat dau di€u tri loang xwong ma
khong can do BMD.

- M6 hinh danh gid nguy co loang xuong cuia WHO:

Dugc phat trién dé tinh nguy co 10 nam cua gy xuong do loang xwong, c6 hodc
khong co gia tri BMD, dya trén cac yeu t6 ca nhan (gay xuong trudc do, diéu tri
bang glucocorticoid, tinh trang hat thudc, udng ruou bia, viém khop dang tha

s6 BMI thip).
« Mtic d6 xac suét gdy xuwong thay doi giira cac qudc gia.

« Hoi lodng xuwong Malaysia khuyén c4o sir dung thuat toan ctia ngudi Singapore
cho dén khi c¢6 thém dir 1iéu cho nguoi1 Malaysia,

* Hitu ich trong viéc xac dinh sém nhom BN thi€u xuong ma c6 yéu to gay xuong



cao hon.

« Nhitng han ché cia FRAXTM, thiéu chi tiét vé sé yéu té nguy co (giy Xuong
trude do, diéu trj bang Glucocorticoid, tinh trang hat thudc) khong bao gom cac
yéu td da biét trudc nhu (chit danh du sinh hod, té ngd).

Khép 279

II. CAN LAM SANG

1. Cén l1am sang hd tro chin doan
a. Do BMD:

Po BMD phan anh chinh xac khéi lugng xuong va giup chan doan x4c dinh tinh
tran. loang xuong. BMD la mot chi s rat tot dé du doan nguy co gay xuong trong
tuong lai.

- Cac phuong phap do:

« Hap thy ning luong tia X kép (Dual energy X - ray absorptiometry (DXA)) cua
xuong hong va cot song.

« Tiéu chuan vang.

« Chan doan lodng xuong dira BMD cuia xuwong hong (theo quy uéc).
« Theo ddi dap tmg diéu tri dya trén BMD.

- Chi s6 T-Score ctia BMD:

Céc gia tri theo khuyén cédo cia WHO dé chan doan lodng xuong

T-Score cia BMD (SD) Két qua

T= -1 Binh thuong

-2.5<T<-1 Thiéu xwong (khoi luong xuong thap)
T< =25 Loang xuong

T< —2.5+ gdy xuong Loang xuong nang

b. Chup cdt I6p vi tinh dinh lwong (Quantitative CT scan (OCT):

- Sir dung thay thé khi khéng c¢6 DXA.

c. Chi s6 xwong xop (Trabecular score (TBS):

- Panh gia ciu triic vi thé ciia xuong.

- C6 d0 nhay cao trong dy doan nguy co loang xuong.

d. Cdc phwong phdp tam sodt (khéng ding cho chudn dodn hay theo doi):
- Héap thu nang luong tia X kép ngoai vi.




- Phuong phap danh gia dya trén CT: QCT ngoai vi.

- Bo mat d¢ qua siéu am dinh luong (QUS) xuong got chan, xuong chay, xuong
banh che, cac vi tri xuong ngoai vi khéc.

* Néu co gdy xuong: nén tlen hanh kham 1am sang, xét nghiém va chup X-Quang
dé loai trir cac bénh 1y tiém 4n ma c6 thé giéng, 1am niang thém hodc gy giy
xuong (nhu loang xuong thur phat).

2. Can 1am sang hd tro diéu trj

a. Xét nghiém:

- Cong thirc méu, toc d lang hong cau.

- Xét nghiém chirc nang than.

- Bién giai.

- Creatinin, Albumin, AST, Phosphatase kiém.

- Phan tich nudc tiéu.

- Céc chi ddu chu chuyén xuong.

* Xac dinh BN c¢6 nguy co cao bi lodng xuong.

« Dung dé danh gia hiéu qua va sy tudn thu v6i phuong phap diéu tri hién tai.

« Nhu: C-Telopeptide (CTX) huyét thanh, Osteocalcin, Propeptide Procollagen
Type 1 tan cung bang amino (P1NP), khang thé transglutamin & mé (IgA va IgG)
dién di Protein huyét thanh (SPEP).

- Xét nghiém khac (chirc ning tuyén giap theo chi dinh, hormon can giap).

b. Chup X-Quang, xa hinh xuong: chup X-Quang mat bén vung nguc that lung
hodac hong (khi co chi dinh).

- Hinh anh cot séng dugc khuyén cdo cho cac truong hop:

—Nit = 70 tudi va nam > 80 tudi v6i T-Score ciia BMD < -1.0 & ¢ot song, toan bo
hong hodc cd xuong dui

- Nir 65-69 tu(x)quél nam 70-79 tudi véi T-Score ciia BMD < -1,5 & cot séng, toan
bo hong hoac c6 xuong dui

- Nr sau man kinh va nam lon tudi co giy xuong do chéq thuong nhe khida
truong thanh, chiu cao hién tai giam = 3.8cm so voi chi€u cao dinh diém ¢ tu6i
20, chifu cao hién tai giam = 2cm so v6i chi€u cao ghi nhan gan day va/da hay
dang diéu tri bang glucocorticoid kéo dai.

- Khong c6 cac phuong phap do BMD khéc.

I1I. CHAN POAN PHAN BIET



- Gay xuong bénh 1y.

- Loang xuong thir phat. Nguyén nhan gay loang xuong thir phat:

« Bénh noi tiét: (nhu hoi chimg Cushing, suy tuyén sinh duc (chi yéu & nam gioi).
*Thudc (Glucocorticoid, Heparin, thudc chéng co giat, thudc trc ché mién dich.
udng nhiéu bia rugu,...).

« Bénh min tinh (suy than, xo gan, kém hap thu).

*Nguyén nhan khac (dinh dudng kém, bénh ac tinh).

IV. PIEU TRI

1. Khong dung thudc

a. Dinh duong:

* Calci va Vitamin D:

- Phong ngtra loang xuong:

* Cung cap du Calci trong sudt cugc doi co lién quan khoi lugng xwong dinh & mure
cao hon, gilip lam giam nguy co loang xuong, gy xuong ve sau.

« Nhu cau Calci duoc khuxén cao nhu sau: 1000mg/ngay d6i voi nam 50-70 tudi;
1200mg do1 véi nir> 51 tudi va nam 71 tudi.

* Nguon cung cap Calci chu y€u la cac san pham tur sita: rau (bong cai, bap cai)
cling 1a ngudn cung cap Calci rat tot.

« Vitamin D gitip cho qua trinh hap thu Calci & rudt va giup khoang hoa xuong.
« Nhu cau Vitamin D duoc khuyén cao cho BN 250 tudi; 800-1000 1U/ngay.

« Nong do 25 (OH) Vitamin D trong mau >20mg/mL la 1 chi s6 tot cho thay duy trix
Vitamin D day da va by xuong khoé manh.

« Ngudn cung cap Vitamin D chu yéu tir viée tiép xtic vdi anh nang mat troi
(>15p/ngay), stra bo sung dudng chat, ngii coc, long do trimg, cd nudc mén va
gan).

- Piéu tri lodng xuong:

« B6 sung Calci va Vitamin D c6 thé hd trg cho cac thudc khéc trong diéu tri lodng
xuong.

« Giup taing BMD, ¢6 thé lam giam nguy co gdy xwong & phu nit sau man kinh va &
nam gioi bi lodng xuong.

- Loang xuong do stir dung Glucocorticoid:

« Vitamin D, Calci dugc khuyén cao sir dung dé phong ngtra va diéu tri, 6 ching



ctr cho thdy 1am giam hién twong mat xuong.

« Dinh dudng t6t.

- An kiéng qua muc va can ning thip c6 lién quan dén viéc gia ting nguy co giy
Xxuong.

- Khuyén cao BMI >19kg/m2.

- Duy tri cung cdp du ning luong va protein rat quan trong.

b. Piéu chinh 16i séng:

* Tap thé duc:

- Thuong xuyén tap cac bai tap chiu sirc nang va bai tap tang sirc co co thé cai
thién tinh déo dai, manh m¢, tu thé va su thang bang, tir d6 giip phong tranh té
nga.

— Chay b9, di bd nhanh, thai cuc quyén, tap ta.

- Lyra chon bai tap tuy thudc vao tudi va thé luc ctia bénh nhan.

- C6 thé 1am tang mat do xwong vira phai (mién 14 c6 tap thé duc).

* Tranh hat thudc, uéng nhiéu bia ruou: ca 2 ¢6 lién quan viée ting nguy co giy
xuong do loang xuong.

* Phong tranh té nga:

- M6t s6 thude (thude an than, thude diéu tri tang huyét ap tinh trang than kinh,
ruou bia, thi luc va thinh gidc kém c6 thé dan dén té nga.

- Bién phap phong ngura té nga (dét thanh vin, san nha khong dugc tron, du anh
sang) - Dai bao v¢é hong co6 thé gitip lam giam tac dong 1én hong khi bi té nga. .

* Thiét bi hd tro:
— Nhu nep, dai that lung, thiét bi hd tro luyén tu thé.

- Puoc khuyén céo cho BN gy dét sdng cap hodc giy nhiéu d6t sdng c6 lién quan
man tinh.

- Giup giam dau dang ké bang cach giam tai trén vi tri bi gy va tai sap xép khung
cOt song.

2. Str dung thudc

Khoi dau di€u tri: Xem xét di€u tri cho phu nir sau man kinh va nam gidi > 50 tudi
cO yeu to sau:

- Gy xuong hong, giy d6t sdng hodc cb tay do chan thuong nhe.

- T-score<2.5 ving & c6 xuong dui, toan bo xuong hong hodc that lung bang
phuong phap DXA.



- Khéi luong xuwong thap (-2.5<T <-1 ¢ vung cd xuong dui hodc that hmg do bang
phuong phap DXA, thiéu xuong) va xac suit gy xuong 10 nim danh gia bang mo
hinh FRAX 23% & xuong hong hodc 20% d6i voi cac xuong chinh lién quan lodng
xuong trong 10 nam.

a. Bisphosphonate:

- La thudc diéu tri hang dau cho BN lodng xuong.

- Uc ché hoat dong cta huy c6t bao va 1a chét (rc ché manh qué trinh huy xuong.
- Khong c6 tac dung trén céc tri¢u chiing man kinh.

- Khong nén dung cho BN tién méan kinh.

- Gay 2 tac dung ngoai y: gy hong xuwong dui khong dién hinh va hoai tr xwong
ham (ONJ).

*Acid Alendronic

- Dung trong phong ngira va diéu tri lodng xuong trong mén kinh.

- Tang BMD, d& nguy co gy xuong hong, cot séng va xuong ngoai dét sdng.
- Puoc phé duyét dé diéu tri lodng xuong & nam gidi.

- Tang BMD, d& nguy co gy xuong cot song.

- Puoc phé duyét dé phong ngira (nguyén phat va tht phat) va diéu tri lodng xwong
do str dung Glucocorticoid.

- Giam nguy co gy cot séng.

*Acid Ibandronic

- Duing trong phong ngira va diéu tri lodng xwong sau man kinh.

— Tang BMD, giam nguy co giy xuong dot séng.

Acid Risedronic

— Puoc phé duyét dé phong ngira sau man kinh.

— Tang BMD, dé nguy co gy xuong hdng, cot sbng va xuong ngoai dét sdng.
- C6 thé dung diéu tri loAng xwong & nam gidi.

* Tang BMD.

* Giam nguy co gay xuong hong & nam gidi bi dot quy kém loang xuong.
« Giam nguy co giy xuong cot sébng ¢ nam gidi lodng xuong vo can.

- Dung trong phong ngira (nguyén phat va thir phat) va diéu trj loing xwong do sir
dung glucocorticoid & nam va nit, gidm nguy co gay xuong

* Acid Zoledroinic



— Dung trong phong ngira va diéu tri loang xwong trong mén kinh. Tang BMD, dé
tang nguy co gdy xuong hong, cot song va xuong ngoai dot song.

- Cling dugc chi dinh trong phong ngira gdy xwong mdi trén lam sang & BN gy
xuong héng do chan thuong nhe gan day.

- Ciing duoc khuyén céo dé phong ngtra va diéu trj lodng xwong & BN nir gi6i
duogc di€u tr1 véi Glucocorticoid trong it nhat 12 thang.

b. Liéu phdp néi tiét:

- Chu yéu duoc chi dinh diéu tri cac triéu ching man kinh vira — nang (nhu: teo am
dao, tri¢u ching van mach) cho phu nit khoé manh & giai doan ti€én man kinh hoac
man kinh va dé phong ngtra loang xuong.

« Tang BMD & ddt séng that lung, ¢6 xuong dui, giam nguy co giy xuong hong,
xuong dot song va xuong ngoai dot song.

* Bac si va BN phai can nhic nhirng nguy co va lot ich trudce khi s dung li¢u phap
noi tiét nhu 14 lidu phap budc 1 dé phong ngura loang xuwong ¢ phu nit ¢o6 cac tri¢u
chtng mén kinh, trudc tién, nén can nhic cac phuong phap diéu trj khac.

- Khi dung dé diéu tri loang xuong, nén dung li¢u phap noi tiét & lidu thap nhét co
hiéu qua trong thoi gian ngan nhat, khong nén ngung diéu tri dot ngot.

- Estrogen khong dugc khuyén dung trong phong ngtra gady xuong ¢ BN khong co
cac triéu chimg man kinh.

* Hormon can giap (PTH)
Teriparatide (PTH & ngudi tai to hop)

- Puoc phé duyét trong diéu tri lodng xuong sau man kinh va nam gidi c¢6 nguy co
cao bi gdy xuong va loang xuong nang hodc loang xuong khong dap g véi cac
li¢u phap diéu tri khac.

- Tang BMD giam nguy co gdy xuong cdt song va xuong ngoai dot séng.
- P dugc phé duyét dé sir dung trong ti da 24 thang.

- Puoc chi dinh dé 1am ting BMD & nam gi6i lodng xuong nguyén phat hoic lodng
xuong do suy sinh duc ma c6 nguy co gay xuong.

- C6 thé dung trong phong ngua va diéu tri lodng xwong do str dung glucocorticoid,
tang BMD, gidm gay xuong dot song.

— Kich thich tao xwong méi & xuong dic va xuwong xop.

- C6 tac dung ddng hoa trén xuong.

- C6 thé dung sau diéu tri voi bisphosphanate dé duy tri hodc ting BMD.
* Calcitonin



- La hormon chira 32 Amino Acid, tiét bai té bao C cua tuyén giap.

- Thuong duoc xem 1a liéu phap bude 2 cho BN khong thé dung thube diéu tri los.
xuong khac. .

- Pugc phé duyét cho diéu tri lodng xwong.
- Tang BMD gidm nguy co gay xuong séng.

- Trong diéu trj lodng xwong do sir dung glucocorticoid chi can nhic dung cho BN
khong dung nap vdéi Bisphosphonate duong uong/tiém hoac Teriparatide.

- Uc ché hoat dong huy c6t bao va giam huy xuong.
- C6 tac dung giam dau cip trong gdy xuwong do lodng xuong.
* Vitamin D da hoat hoa

- Dung trong diéu tri lodng xuwong sau man kinh. Cai thién BMD va giam ty 18 giy
xuong dot song.

- Dung trong phong ngira (nguyén phat va thir phat) va diéu tri giy xuong do str
dung Glucocorticoid. Cai thién BMD nhung khéng c6 dir liéu chirng minh tac dung
giam gay dot song.

- Piéu hoa qua trinh can ndng cua Calci va su tao xuong.

*Tibolone

- Pugc phé duy¢t cho ca phong ngutra lodng xuong sau man kinh.

- Dit liéu cho thay giam gy dot séng va cai thién BMD.

- Cac thubc tong hop c6 dic tinh Estrogen va Progesterone thap.

- Giam céc triéu chung man kinh nhung khong kich thich mé va hay tir cung.

* Testosterone

- Pé nghi cho nam gidi c6 nguy co gy xuong cao v4i ndng do Testosterone
<200mg dL ma di kem céac dau hi€u hodc tri¢u chig thiéu hut androgen hoac suy
sinh duc thé tang.

- Ciing duoc dé nghi cho nam gidi ¢ nguy co cao véi ndng do Testosterone
<200mg/ dL. ma khong du cac chi dinh ti€éu chuan cho liéu phap Testosterone
nhung chong chi dinh boi cac thudc dicu tri loang xuong da dugc phé duyét.

- Nhiéu nghién ctru cho thay liéu phap thay thé giup lam ting BMD & nam gidi suy
sinh duc, tuy nhién tdc dung lam giam gdy xuong thi chua 10 rang.

¢. Chét (rc ché RANKL: nhu Denosubmab.

— Puoc phé duyét cho diéu tri lodng xuong ¢ nam gidi va & phy nit sau man kinh
c6 nguy co cao bi gay xuong.



- Giam bién c6 gay xuong dot song, xwong hong va xuong ngoai dot song va cai
thién BMD.

- Cing dugc dung trong diéu tri mat xuong & phu nit mac ung thu v dang diéu tri
v6i thude e ché Aromatase, mat xwong & nam gidi co nguy co cao bj giy xuwong.

d T hugc chii dong/déi khang Estrogen (trudc ddy goi la thudc diéu hoa chon loc
thu thé estrogen (SERM):

Raloxifene
- Can nhic dung diéu trj sau kém dung nap vdi liéu phap budc 1.
- Puoc phé duyét cho ca phong ngira 13n diéu trj lodng xwong sau mén kinh.

- Tang BMD, giam nguy co gy xuong d6t sdng nhung khong giam nguy co giy
xuong ngoai dot song.

- Gidm nguy co ung thu vii nam 1an & phu nit sau man kinh bi lodng xuong.
*Strontium Ranelate

-Duing diéu tri lodng xuwong nang & phy nit sau méan kinh khi khong c6 cac thude
diéu tri khac do chong chi dinh hoac khong dung nap.

« Giam nguy co loang xuong dbt séng va xuong ngoai dot séng.
« Giam nguy co giy xuong hong & nir > 74 tudi c6 BMD T-Score <-3.
« Phong ngira mat xuong va gy xuong dot séng o phu nira bi thiéu xwong.

- Puoc xem 1a thudc thay thé dung duong ubng cho BN chéng chi dinh hoic khong
dung nap Bisphosphonate duong uong.

- Kich thich tao moé xwong méi va giam huy xuong da dugc chirng minh in vitro va
qua cac thtr nghiém dong vat va cac nghién ctru 1am sang dai han.

- Panh gia nguy co xuat hién bénh tim mach trudc khi diéu trji va nén theo ddi mbi
6-12 thang.

- Nén ngung di€u tri néu BN tién trién bénh mach mau nao, thi€u mau co tim, tang
huyét 4p chua dugc kiém soat hoac bénh dong mach ngoai bién.

e. Cac thudc khac:
*Natri flouride
- Kich thich tao xuong.

-Can céc nghién ctru sau hon dé chung minh hiéu qua lam giam nguy co gay
xuong cua Natri flouride.

* Genistein - Chat wrc ché Tyrosine Kinase, diéu trj cac triéu chirng man kinh.



- Can cac nghién ctru sdu hon dé chimg minh loi ich ctia Genistein trén strc khoé
Xuong va nguy co gay xuong.

3. Theo ddi: muc tiéu la dé tang su tuan tha diéu tri va dé danh gia dap tmg ddi voi
diéu tri.

a. bo BMD:

- Nén thyc hién mdi khi bat dau diéu trj va mdi 2 nim sau do.

- Phuong phap DNA dé do & vi tri trung tm cua cot song hodc xuong hong 14 tiéu
chuan vang dé danh gia BMD. Nén thyc hién mdi 2 nam.

- Su thay QIo1 BMD lién quan den,tu01 va bénh ly va qua trinh dﬁu, diéu tri c6 thé
theo doi bang BMD cua xuong x0p do bang phuong phap chup cat 16p dinh luong.

b. Chat d¢anh dau xuong:

- Chat danh dau ctia qua trinh xuong tao xuong c6 thé do trudc khi khoi dau diéu
tri va 3 hoac 6 thang sau d6. Chat danh dau cua qua trinh tao xuong c6 thé do trudc
khi khéi dau di€u tri va 6 thang sau do.

- Nong d6 chat danh dau ciia qué trinh tao xwong cao c6 lién quan dén sy gia tang
nguy co gy xuong do loang xuong. Chét danh dau huy xuong co thé - dung dé
danh gia nguy co gay xuong ¢ 1 s6 bénh nhan khi BMD va cac yéu t6 nguy co trén
1am sang khong du dé ra quyét dinh diéu tri.

c. Li€u phép theo doi & nam gidi loang xuwong:

— BN c6 thé duoc theo doi béng cach do BMD nhu khpyén cao danh cho phu nir
man kinh. C6 thé sy han ché str dung do BMD ¢ ¢6t song bang phuong phap DXA
trén nam gio1 1on tudi do anh huong cua gai xwong va voi hoa mach mau khi do ¢
cOt song.

d. Hinh anh d6t song:

Chup lai d6t song duoc chi dinh cho nhitng BN sau:

- Gia chiéu cao da ghi nhan. - C6 dau dot séng. - Thay doi hinh dang co thé.
- Chup X-Quang nguc cho két qua bat thudng.

- Bén thoi diém danh gia lai dé co thé xem xét ngung diéu tri.

- C6 giy dbt séng trong khoang thoi gian ngung diéu tri.

4. Phiu thuat

— Tao hinh d6t séng gdy bang xi mang sinh hoc, tao hinh gu.

- Xur tri gay xuong do loang xuwong nén bao gom liéu phap dung thudc dé diéu trj
lodng xwong, xt tri dau va chi phau thuat néu can thiét.



- Xem xét khi diéu trj giy d6t sdng cap c6 triéu chimg ma khong dap tmg véi diéu
tri bao ton.

- Mot s6 nghién ctru cho thiy c6 cai thién triéu chimg dau lung sau khi diéu tri
bang Hao hinh d6t song tang cudng xi mang sinh hoc.

- Tao hinh gi ¢6 thé giup phuc hoi 1 phan bién dang dt sbng va giup giam dau.

**F* Lwgce do:



LOANG XU'ONG SAU
MAN KINH

BN nit cé cic yéu té nguy co cia lodng
xwwong Hodc BN khong c6 triéu chirng
nhwng can danh gid lodng xwong sau man
kinh

A

DPanh gia cic yéu té nguy co
DPanh gia cac BN can do mat do khoang
xwong (BMD) & nhirng ngudi cé nguy
co gay xwong do loang xwong

Ch4n doan
Kham lam sang, do BMD, chi s6 T, m6

Chan doan
phan biét

hinh danh gia nguy co gdy xwong cua
WHO, xét nghiém & X - quang

T<-2.5 Gay xwong
hang, cot sdng, cb tay

do CT nhe

Diéu tri

\4

-2.5<T<-1 & ty 1€ gay
xwong hang 10 nam 23%
hodc gy xwong nang trong

10 nam > 20% theo FRAX

Diéu tri

= -1

Phong ngtra nguyén phat
Liéu phap khong dung thuéc
Theo do6i: BMD sau 2 ndm




PIEU TRI LOANG
XUO'NG SAU MAN KINH

A. Liéu phap khong dung thuéc
e Dinh dudng
eCa&VitD
« Diéu chinh 16i sdng
B. Liéu phap dung thudc
Buérce 1:
Bisphosphonate

Hormon can giap (teriparatide).

Thudc diéu hoa chon loc thy thé estrogen (SERM)

Strontium ranelate Denosubmab
Buwdec 2:.
e Bisphosphonate

e Liéu phap noi tiét

PHONG NGUA LOANG XUONG SAU MAN
KINH O BN THIEU XUONG CO NGUY CO'
CAO B| GAY XUONG

l

A. Liéu phap khong dung thuoc
e Dinh dudng

e Ca&VitD

e Diéu chinh 16i s6ng

B. Liéu phap dung thudc

e Nhém Bisphosphonate

SERM: Raloxifene Liéu phap ndi tiét Tibolone

Theo doi
Do BMD hoic chat danh diu

\ 4

Piéu tri tiép tuc

Panh gia lai nhu ciu diéu
tri sau 5 nam

Liéu phap khong dung thuéc

Piéu chinh 16i s6ng-vian déng sé'm, vat
ly tri liéu

Liéu phap dung thudc

Tiép tuc dung bwéc 1 nhw trén. Thudc
giam dau

xwong dap &ng véi diéu tri sau
2-3 thang

¥

biéu tri
Can nhic:
e Tiép tuc diéu tri v&i thudc hién tai
néu BMD chi gidm nhe
e Khong tuan tha
e Dung thuéc khéng ding
e C6 bénh ly chwa chan doan

e Chuyén sang thudc thay thé

Panh gia Cé gay
xwong do loang

xwong khong




LOANG XU'ONG
NAM GIO1T

Ch&n doan phan biét

BN bi dau/gay xwong do chan thwong nhe hodc c6

bénh ly thi phat tiém an giy lodng xwong

|

A

Panh gia
Tiéu str, bénh ly thir phat tiém an giy ra lodng xwong, c6
cac yéu t6 nguy co giy giy xwong co6 cho thiy cin phai
do BMD hay khong?

Chan doan
Kham lam sang, T-score cia BMD, m6 hinh danh gia nguy co
gay xwong cia WHO (FRAXIM), xét nghiém & chup X-quang
cho thiy lodang xwong khong?

biéu tri
1. Liéu phap khong dung thudc
¢ Dinh duwdng
e Ca&VitD
« Diéu chinh 16i sOng
eDiéu tri nguyén nhan tiém an
2. Liéu phap dung thuéc
eBisphosphonate
eDenosubmab
eThudc thay thé
Testosterone

Hormon can giap

Phong ngtra
1. Liéu phap khéng dung thudc
e Dinh dudng
e Ca&VitD
e Diéu chinh 16i song
2. Theo doi:
Do BMD dinh ky

eTheo doi va danh gi4 lai nhu cau




LOANG XU'O'NG DO SU' DUNG GLUCOCORTICOID

BN c¢6 cac yéu t6 nguy co ctiia gay xwong lién quan dén steroid
hodc dang diéu tri v&i glucocorticoid trong thoi gian dai (23
thang) liéu cao (>5mg prednisolone hoac twong dwong).

Phong ngtra nguyén phat

o Str dung trong vong 3-4 thang khi bat dau véi
glucocorticoid

e Nén do BMD truéc khi diéu tri véi glucocorticoid
A. Liéu phap khéng dung thudc

Dinh dwdng Ca & vit D

B. Liéu phap dung thuéc

Dung bat ky thudc nao sau day

- Bisphosphonate

- Vit D hoat hoa

- Hormon can giap

|

banh gia
Gay xwong do lodng xwong hodc BMD cho thdy mit xwong
chi s6 T<-1.5 sau 6 thang khong?

A\ 4

A. Liéu phap khong dung thuoc
Tiép tuc diéu chinh 16i song & ché d6 dinh duwdng nhw trén

B. Liéu phap dung thuéc

Giam liéu gluco

C6 thé str dung

- Bisphosphonate

- Vit D hoat hoa
-Hormoncan g
- Liéu phap noi
C. Phau thuat

Tao hinh d6t s6

biéu tri phong ngira thir phat

corticoid hodc thay déi dwong dung néu c6 thé

mot trong cac thudc sau:

iap

tiét néu can

ng gy bang xi mang sinh hoc

Phong nglra nguyén
phatbo BMD sau 1
nam tiép tuc diéu tri
du phong




7.PHAC PO PIEU TRI THOAI HOA KHOP
I. PAI CUONG

Thoai hod khép (THK) 1a mot hoi ching 1am sang cua dau khop, c6 gioi han chirc
nang van dong & cac muc dJ khéac nhau, lam glam chat luong cudc song ctia nguoi
bénh. THK 1a dang bénh thuong gap nhét khi viém khép. Vi tri thuong xdy ra la o
tay (cac dau ngdn tay va ngon tay cai), cdt song (vung co va that lung), dau goi va
hong.

Nguyén nhén c6 thé khong phai thtr phat do tudi tac va khong tu dong tién trién.
Co che gay bénh la do qua trinh mém hoa tir tir hay mat syn khu tra kem voi diéu
chinh chuyén hoa khong day du.

Duya vao nguyén nhan hodc yéu t6 tién dé chu yéu, phan thanh hai loai 1a THK
nguyén phat va THK thir phat.

- Thoai hoa khép (THK) nguyén phat 1a dang thudng gip nhét va khong rd
nguyén nhan.

- THK thir phat 14 bénh c6 thé xac dinh nguyén nhan nhung vé bénh hoc thi
tuong tu voi THK nguyén phat. Nguyén nhan thuong gap 1a: cac bénh chuyén hoa
(vi du: bénh thira sat, bénh to dau chi), cic nguyén nhan vé giai phau (vi du: trat
khép hang tién trién), chan thuong (phau thuat khép, gdy trong khop, ton thuong

sun chém hoac day chang, lién xuong sai I¢ch), hodc bién chimg ctia mot r6i loan
viém (viém khép nhiém trung, viém cot song dinh khép).

1. C4c yéu to nguy co

a. Tu6i: Hon 80% sb nguoi trén 75 tudi bi ton thuong khdp; thuong it gap & bénh
nhan dudi 40 tudi trir khi ¢6 tién st chan thuong.

b. Nir gi6i: Nguy co thoai hoa khdp gdi cao hon sau man kinh do giam Estrogen.

c. Di truyén: Anh hudng cua yéu t6 di truyén thay d6i trong cac phan nhoém khac
nhau cia THK, ty 1€ tir 40-70%.

d. Béo phi:

- Lam ting nguy co THK tién trién.

- Tang nguy co thoai hoa khép gdi do tang ap luc trén cac dau khop

- Tang ctimg khép & cac xuong dudi sun va dé v sun.

e. Chan thuong khép:

- Gay THK phat trién nhanh hoic bat dau qua trinh THK c6 triéu chimg vé sau.

- Cac mén thé thao lap di 1ap lai véi d§ va cham cao ¢6 lién quan dén ton thuong
khép, tir d6 tang nguy co THK & chan.



2. Tiéu chuén chin doan THK ciia Hi khép hoc Hoa Ky
a. Thodi hoa khop ban tay:

— Dau, hay ctng khop tay trong nhiéu ngay hodc nhiéu thang trudc cong v6i it nhat
3 dic diém sau: » Mo cung gidn rong trén>2 khop chon loc (khép gian d6t ngon xa
ctia ngoén 2 hodc ngodn 3, khép gian d6t ngoén gan ciia ngdn 2 hodc ngén 3 hai bén
hodc cac khdp cd tay — ngon tay dau tién).

« M6 cimg gidn rong trén 22 khop gian dot xa.

« <3 khép xuong d6t ban tay sung.

« Bién dang it nhat 1 khop chon loc (khdp gian dot ngon 2 hodc ngon 3, khép gian
d6t ngdn gan cua ngén 2 hodc ngoén 3 hai bén hodc cac khép co tay — ngon tay dau
tién).

- V61 do nhay 94%, do dac hi¢u 87%.

b. Thodi hoa khop hang:

- Dau khop hang trong nhiéu ngay hay nhiéu thang, cong véi it nhat 2 dic diém sau
DAY:

« Tdc @6 lang mau (ESR)<20mm/gid.

« C6 sy hién dién ctia cac gai xuong & 6 cdi xwong dui trén X-Quang.

* C6 hep khe khop gitra va/hodc truc, khe khdp trén X-Quang. - Vi do nhay 89%,
do dac hiéu 91%.

c. Thoai hoa khop gbi:
— Pau gbi cong voi 1 trong cac triéu chimg sau:
» Bénh nhan >50 tudi
* Lao xao khép
 Cting khdp <30 phut
* Gai xuong trén X-Quang
- V61 d nhay 91% va d¢ dac hi¢u 86%.
II. CHAN POAN
- Chan doan 1am sang dya trén tién‘sfr va tham kham thyc thé, cac xét nghiém, X-
Quang va can lam sang duogc yéu cau dé loai trir cdc chan doan khéc.
— Céc dic diém chu yéu cua THK gém dau, cung khop, gidam Véq dong, viém, lao
xao0 khop va khong co6 cac dau hiéu, tri¢u ching toan than (nhu sot).



* Bau do THK thuong nang hon khi van dong va giam khi nghi ngoi. Tinh trang
dau thuong hiém xay ra vao ban dém hoic khi nghi ngoi nhung c6 thé gap & cac
bénh nhén van dong khop nhiéu gid, THK tién trién va & cac truong hop viém
khép @6 da cap tinh.

* Cing khop xay ra vao budi sang, sau thoi gian nghi ngoi, hoic vao budi ti va
thuong hét trong vong 10 phut van dong.

1. Kham thuc thé

- Kham binh thuong khong loai trir dugc THK.

- Céc dic diém goi y chan doan THK gdm c6:

* Bau khép

* Pau khi ctr dong thu dong

« C6 tiéng lao xao khi cir dong khdp

« Bién dang khép (vi du: gap goc ¢ cac khdp ngédn tay veo vao trong, veo ra ngoai)
« Ctr dong han ché

« Khép khong 6n dinh

« Xuong nd rong & ving khép ngon tay (vi du cac nét Heberden hodc Bouchard)
« Yéu co quanh khép.

2. Can lam sang

a. Hinh anh hoc:

- HO tro chan doan THK.

- Goi ¥ sir dyng doi v6i bénh nhan > 45 tudi, kém dau khop ddc biét lac cir dong va
kem cung khdp go1 budi sang kéo dai >30 phut.

* X-Quang toan bo:

—X:Quang dung dé x4c nhan chan doan THK, do nang cua bénh va theo doi tién
trién cua bénh.

« Nhitng d4u hiéu trim trong trén X-Quang khong lién quan nhiéu dén mirc do
nang ctia bénh, triéu chtimg hay su hién dién cua tan phé vé chiic nang.

« Khong co6 dic diém trén X-Quang khong loai trir THK.

« C6 thé duoc dung dé loai trir cac chan doan khac (vi dy: chan thuong).

- Hau hét lu6n ludn du dé chan dodn THK.

-Céc dic diém trén X-Quang chi dinh THK nhung co6 thé khong dugc quan sat thay
trong giai doan sdm ctia bénh bao gdm nhiing dac diém sau day:



« Khe khop hep, thuong khong déu dian hodc ddi ximg.
» Xo cung dudi sun biéu hién béng su tang mat do xuong dudi sun.
* Tang sinh xuong kém theo su hién dién ctua gai xuong.

* C0 hinh anh nang gai xuong trong tuy xuong dudi sun lién ké hodc d6i khi khoi
phat tir khdp thuong duoc quan sat thay trong nhitng truong hop mudn.

- Thay d6i cia md mém (Chup & tu thé dung trude — sau va tu thé nghiéng, két hop
bi€u hién 1am sang cia bénh nhan).

« Dich, hoa v6i va sung md mém.

* Hinh anh cOng hudng tir (MRI):

* Dugc dung dé nghién ciu déng thot cac khop, sun, xwong dudi sun va mo hoat
dich.

« C6 thé dung dé nghién ctru cac nguyén nhan thir phat gay THK (vi du: rach sun
chém, ton thuong day ching chéo hodc xac dinh bat ky thé bat thudng trong khdp).
* Siéu am:

C6 thé co ich khi xem xét nhiing thay doi trong cdu triic khdp va dé hudng dan
tiém steroid trong khép (khong nén dung thuong xuyén).

b. Xét nghiém can lam sang:

- Khéng nén sir dung dé chdn dodn THK.

- C6 thé givip loai trir nhitng chan dodn khéc va theo doi viée diéu tri bang thuéc.

- Thong thuong két qua s& binh thudng, ngoai trir c6 thé ting toc d6 ling mau
(ESR) va thiéu mau, 1a 2 hién tugng thuong gap ¢ nguoi gia.

- Nén cn nhéc cong thirc méau toan phan (CBC), xét nghiém chirc ning gan (LTF),
Creatinine (Cr) trude khi diéu tri NSAIDs, dac biét ¢ nguoi gia va bénh nhan cé
bénh man tinh khac.

- Hat hoat dich ¢6 thé duge thuc hién dé loai trir chan doan khac nhu viém khép
nhiém trung, Gout, giad Gout.

- Dich thudng trong, nhay va s6 luong bach cau <2000/m.
3. Chan do4an phan biét

a. Viém khép dang thap: Cac diac diém phan biét: cing khép budi sang, yéu tb thap
duong tinh, Anti-CCP duong tinh, ting ESR va CRP.

b. Viém khdp nhiém tring: Cay hoat dich duong tinh.
c. Viém khép huyét thanh am tinh:



-Cac bénh khop do anh hudng >1 khép.

- Viém céc cot sbng dinh khép.

- Viém khép phéan ing.

- Tién str mé6i bi nhiém tring (thuong 13 nhidm trung duong niéu) trude khi dau
khop.

- Viém khép vay nén.

- Céc bénh vay nén.

d. Cac bénh viém khép tinh thé: Gout, ting ndng d acid uric huyét thanh, gia
Gout.

II1. PIEU TRI
1. Khong dung thudc

- Cac muyc tiéu diéu tri bénh nhan thoai hoa khdp gdi hodc khdp hang bao gom:
giam dau khop va cimg khdp, duy tri va van dong khop, giam suy yéu thé luc, cai
thién cudc séng, han ché tién trién ton thuong khdp va gitp bénh nhan hiéu ban
chat ctia bénh va quan 1y bénh.

- Bugc ap dung song song voi diéu tri thudc dé giam dau, cai thién chirc nang va
chét luong cudc sdng.

a. Gido duc bénh nhan:

- Gi4o dyc bénh nhan vé tinh trang bénh va khuyén khich ho tham gia vao cac
chuong trinh quan ly bénh.

- Nham lam ting tuan thu diéu tri va giai quyét nhimg anh huéng vé tim 1y xa hoi
cua bénh nhu lo au, tram cam hoac khong tu lo liéu duoc.

- Gi4o dyc bénh nhan vé viéc ting nguy co té nga va lam thé nao dé phong ngira
hodc giam thi€u té nga.

- Khuyén khich bénh nhan gan két v6i diéu tri boi bién phap khong dung thude.
b. Luyén tap:

— Tang manh co tor dau dui, tap luyén khang luc, thé duc nhip di¢u hodac cac bai tap
luyén déo dai.

- Tap mon thé dyc thé thao it anh huong ty dé trén khép,
c. Giam can:
d. Vat Iy tri liéu:

- St dung strc nong va lanh dé di€u tri triéu ching.



- Liéu phap lanh c6 hiéu qua nhat trong giai doan dau dir déi ciia THK nho 1am
giam viém va dau, trc ché cac xung dong than kinh va tinh trang co ctiing co bam
vao khop.

- Ap vao ving bi t6n thuong trong 20 phut, 5 ngay/tuan trong 2 tuan. .

- Li€u phap noéng ap dung trong 15-20 phut c6 thé lam giam dau va cimg khop nho
lam gian co, lam khop mém déo va tang luong mau dén khop.

2. Bién phap can thi€p co hoc
a. Su dung thiét bi hé tro:
* Cdc logi nep goi:

- C6 thé 1am tang tinh 6n dinh, nang d& cho cac co va khép yéu va tai phan bd
trong tai 1én khop.

- Ciing c6 thé gitp giam nguy co té nga.

* Pé 16t chém:

- C6 thé sir dung dé giam dau va cai thién kha ning di bo ¢ bénh nhan thoai hoa
khép

gbi.

- Bé 16t chém ¢ giita duoc khuyén céo trong truong hop bénh nhan THK 1 bén.

- Pé 16t chém khép dudi sén c6 dai da mot bén duoc khuyén céo trong truong hop
bénh nhan THK ¢ gitra.

* Dung cu hd tro di bd: dung cho bénh nhan thoai hoa khép géi hoac khép hang.
b. Liéu phép thay thé:

* Cham ctru: C6 thé ap dung dé hd tro giam dau va cai thién chic ning gbi bang
cach kich thich san sinh opioid ndi sinh.

* Kich thich than kinh bang dién qua da (TENS):

- L4 liéu phap khong xam lan, giam dau nhd e ché su dan truyén kich thich dau.

- Giam dau ngin han trong THK gdi, giam ctng khép va cai thién pham vi van
dong.

- Tac dung kéo dai 4 tuan.

3. Sir dung thudc

- DUNg thudc giam dau dé co hiéu qua nhat khi phdi hop liéu phap khong ding
thuoc.

- X trf triéu chtimg c6 hiéu qua véi cac thude giam dau gitip cai thién tinh trang
chtrc nang va suy yéu.



a. Thudc giam dau dudng udng:

*Paracetamol:

- Thube duoc luya chon cho bénh nhan dau nhe

- vira do tinh hiéu qua va an toan.

- Nén xem xét uu tién hang dau trudce khi sir dung NSAID hodc Opioid.
- La lya chon gidm dau & bénh nhan suy gidm chiric nang théan.

- La thude giam dau duogc ua chudong dé su dung lau dai, nhung nén than trong &
bénh

nhan suy gan.

- Chi giam dau don thuan, khong kém theo dic tinh 1am thay doi bénh trang.
* Thudc khang viém khong steroid (NSAIDs):

- Sulindac, Tolmetin, Coxib: Celecoxib, Etoricoxib.

— Dén xuét acid anthranilic: Meclofenamate, acid Mefenamic.

— Dén xuét Oxicam: Meloxicam, Piroxicam, Tenoxicam.

- Dan xuét acid propionic: Dexketoprofen, Fenoprofen, Flurbiprofen, Ibuprofen,
Ketoprofen, Loxoprofen, Naproxen, acid Tiaprofenic.

- Cac NSAIDs khac: Difunisal, Nabumetone, Nimesulide.

— Dung diéu trji dau cip tinh nho tac dung khang viém va chong thu cam dau.

- Bugc thém vao hoac thay thé cho Paracetamol hpéc NSAIDs tai chd khi céac
thudc nay khong hiéu qua hoac khong du manh dé gidm dau do THK.

- Lyra chon thir 2 dé xir Iy dau do THK vi thudc c6 doc tinh twong dbi.

* Opioids:

- Dihydrocodein, Oxycodone, Tramadol.

- Pau cép tinh thudng ¢ thé dugc xir tri ma khong can dung toi Opioid; Opioid
thuong duoc ké toa <3 ngay va khong qua 7 ngay.

- Opioids khong gay nghién co thé phdi hop véi Paracetamol cho hiéu qua giam
dau tuong tu.

- Néu dung trong dau cap, nén st dung cac Opioid dang phong thich tirc thi voi
liéu thap nhat c6 hiéu qua va voi liéu lugng chinh xac. | - Cac Opioid géy nghién
c6 thé la 1 lya chon cho bénh nhan khong dap tmg day du hoac bi chong chi dinh
Vai cac thude giam dau khéc.

- C6 thé gay {rc ché h¢ than kinh trung wong hodc gdy nghién va thiéu cac dac tinh
thay d61 bénh trang.



* Thudc tri dau than kinh:
- Duloxetine.
- Kem Capsaicin gay tiéu huy chat Neuropeptide P 1am giam cam giac dau tai chd

Céc san pham c6 chira Sailicylate c6 loi ich ngan han 1am giam cam gidc dau nho
th. ludng mau tai ché dau.

b. Cac thuéc tiém trong khop: Chi duge chi dinh nél} cac liéu phap khong dung
thudc va liéu li€u phap toan than that bai hodc bi chong chi dinh.

*Corticosteroid:
- Puoc chi dinh dé giam nhanh va ngan han triéu chimg dau va sung khép.

- Chat hoat dich dugc hit ra trude dé giam sung va 1lam cho néng d6 thude cao hon
vi tri tdc dung véi nguy co tac dung ngoai ¥ toan than thap hon.

- Khong dugce tiém >3 1an/nam vao cac khdp 16n va 24 lan/nam vao cac khép nho.
- Khoang thoi gian gifra cac 1an ti€ém vao cung 1 khép khong nén dudi 3 thang.

*Acid hyaluronic:

- Chat xuat hién ty nhién gop phan vao tinh dan hoi va bi tron ciia hoat dich va
sun trong cac khop.

- Puoc st dung chu yéu vi tdc dung gidm cuong do dau dai han va cai thién van
dong khop

- Nghién ctru cho thay loi ich hon so véi Corticosteroid ddi véi bénh nhan THK
g01 tur 8 tuan cho dén 26 tuan.

c. Cdc thudc khdc tac dong trén hé co xwong:
* Chondroitin va Glucosamine.
* Diacerhein:

- Bugc chuyér} hoa thanh Rhein, chat nay kich thich tong hop Prostaglandin E2 va
uc ché san xuat Interleukin-1.

- Tac dung vura phai trén 1am sang nhung cai thién c6 y nghia thong ké triéu chung
dau do THK hang va khép goi.

* Thanh phan khong xa phong hoa ciia dau bo va dau dau nanh:

-La téng hop cua 1/3 dau trai bo va 2/3 dau dau nanh, duoc dung nhu thuc phém
bo sung.

- C6 thé giam dau, giam ctng khdp trong khi di bd va trong cac hoat dong hang
ngay, cai thién chirc nang khép & bénh nhan THK.

4. Phiu thuat



Bénh nhan THK c6 triéu chung nang khong cai thién voi diéu tri ndi khoa va han
ché hoat dong hang ngay.

a. Phau thuat noi soi:

- M6t vai nghién ctru cho thiy c6 giam triéu chimg ngan han, nhung khong hiéu
qua trén chirc nang khdp va tinh trang cirg khop.

- C6 thé ¢6 ich & bénh nhan c¢6 tién st bi ket khép hodc long 1éo khdp co thé do
rach n chém hodc cac thé trong khop trén X-Quang.

b. Phdu thudt thay khép:

- Pugc khuyén cao cho bénh nhan dau va suy gidm chirc nang tram trong, that bai
voi diéu tri bao ton va dung thudc.

- Co the dugc dé nghi ngay khi c¢6 dau hi¢u dau tién cia han ché chuc ndng va co
biéu hi¢n dau nang.

- Hiéu qua trong giam dau, giup chinh hinh bién dang va cai thién cudc séng.
- Nén dya trén mirc do dau va thuong tat, tudi va cac bénh méc dé)ng thoi.
c. Phiu thuat thay thé 1 161 cau/1 ngan khép gbi:

- Puoc st dung khi chi 1 trong 2 ngin chinh cta khép gbi bi anh hudng tram
trong.

- Nhitng thuan loi so voi thay thé toan bo khép gbi:

« [t mat xuong khi phau thuat.

« DE diéu chinh lai khi can thiét.

« Thoi gian phau thuat va thoi gian hoi phuc thuong ngan hon.
d. Thu thuét cat xwong sira truc:

Thu thuat c‘ét xuong sta truc 1a bién phap thay tl}é & bénh nhan tré ¢c6 THK - Lam
cham nhu cau thay khop trong 10 ndm va ti 1€ that bai chung 25% sau 10 nam.

5. Theo doi

- Panh gia lai hang nam duoc khuyén céo cho nhiing bénh nhén sau day:
« Pau khdp anh hudng chat luong cude song.

« Pang diéu trj THK..

« >1 khop bi t6n thuong.

- Kém theo >1 bénh méc dong thoi



* Lugc do:

1 Bénh nhan bi dau & gbi, hong hoic tay goi y Thoai Hoa
Khép (THK).

2

Chéan doan
Xac dinh THK

3 Chan dosn phan biét

5P

4 pizu tri khong dung thudc:
Gido duc, thé duc, vatly tri liéu,
can thiép co hoc.

Tiép tuc ¥
diéu tri

Cai thién triéu chirng

5 Liéu phap diéu tri bang thudc

A

Tiép tuc
diéu tri I

Cai thién triéu chirng | Phau thuat




