1. PHAC PO PIEU TRI BUOU LANH SUN

I.  PINHNGHIA

Budu lanh syn 1a budu lanh caa sun hyalin, phat tién tir sun tiép hop.
Il.  TIEU CHUAN CHAN DPOAN

1. Lam sang

Triéu chimg thuong gip 1a dau, sung c6 thé xuat hién tir nhiéu tuan
dén nhiéu nam trudc khi duoc chan doan.

Buéu ¢ ban tay kich thudc thuong 1 — 3 cm, gidi han van dong
khép ké can, da sé dau do gdy xuong “moéi”.

Mot s6 truong hop phat hién tinh ¢, do bénh nhan dén khéam vi ly
do khac.

2. Can lam sang
XQ: hinh anh hity xuwong “kiéu khdi” ving dau than hozc dau than —
than xwong. Budu co thé trung tdm, Iéch tm hay nhiéu noi, ngam
Calci min hodc kho, kich thudc thuong nhé hon 3em.

Budu lanh ndi sun: ¢6 gidi han rd, [am méng va phinh vo xuong,
tao hinh 4nh séng vé bd nhung vé xwrong con nguyén ven. & ngudi
[6n budu it an mon vo xuong tir bén trong va khong lam phinh
mong Vo xuong.

Budu lanh sun mang xuong: ton thuong hinh tron, nho ra khoi
xuong, c6 dudng vién xuwong xo dic phan cach véi xuwong xop
vung dau than, day 14 tiéu chuan phan biét véi budu sun xuong.

CT Scan: gilp thay rd hon ton thwong hily xwong, hily v xuong dic
biét 1a cac xwong cb cAu tric giai phau phuc tap hodc nam sau va cac
vling ngam Calci c6 thé khdng thay trén phim XQ quy wdc.

3. Giai phau bénh: dya vao hinh anh dai thé va vi thé caa budu.

4. Phan do: Takigawa (1971) dua trén XQ chia lam 5 dang:




PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM

1.

Chi dinh, phwong phap diéu tri

a. Bwéu lanh sung mang xwong: mo cit rong budu cing dudng
vién xuong dic.

b. Bwou lanh ndi sun:

o & xuong dai 1on: ludn phai sinh thiét dé xac dinh chan doan
cho du hinh anh XQ dién hinh.

o & xuong ban ngédn: do ty 1& hda 4c rat thap nén co thé khong
can sinh thiét trudc ma co thé mé cat tron budu hoic nao hét
budu.

c. Cac phwong phap phau thuit thwong dwoc ap dung:

o Nao budu + ghép xuong.

o Cit rong budu + ghép xuwong + KHX.

o Nao buéu don thuan.

o Cat bo ngén tay: truong hop budu én, xam 1an mdé mém
nhiéu, mat chirc ning ngon tay.

Thudc sir dung:

Dich truyén

Khang sinh: sir dung lao khang sinh pho rong ( c6 thé dung két hop
2 nhém)

Giam dau: dung riéng 1¢ hoic phéi hop.

Khang viém

Thuéc chéng sung

Theo doi

Su lanh vét mo.

Sy lanh xuong ghép.

Hudéng dan tap vat ly tri liéu va theo di chirc ning chi.

Tai kham

Tai kham sau mo 1 tuan/ 1 lan trong 1 thang dau, 1 thang / 1 lan
trong 3 thang ké tiép. Sau do tai kham dinh ky mdi 3 thang / lan.
Can lam sang khi tai kham:

XQ quy wéc va XQ phoi cho mdi lan tai kham.

CT Scan khi nghi ngo buéu tai phat hay hoa ac.



IV. BIEN CHUNG
- Theo di sy nhiém trung, lanh xwong ghép, mat mau,...
- Theo doi su tai phat , hoa ac va di can xa.



2. PHAC PO PIEU TRI BOC XUONG PHONG MAU
PINH NGHIA
Boc xwong phdng mau 1a mot ton thuong huy xwong, lanh tinh va lam
xuong nd phong 1én. Thuong xay ra nhat & ving dau than caa xuong dai,
dbt séng hodc nhitng xwong det. Gdm vd sd nhitng khoang chtra mau,
phan cach nhau bing nhitng cach mé lién két chira nhirg dai bao da nhan
va su tao xuwong phan ung.
TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Chiiyéu xay ra ¢ ltra tudi thanh thiéu nién.
- La mot ton thuong lanh tinh twong ddi it gap, chiém 1 % cac budu
xuwong nguyén phat, 1.5 — 4 cac budu xuwong lanh tinh.
- Boc xuong phong mau co thé xay ra ¢ hau hét cac xuong trong co
thé. Trong d6 xwong dai va cot séng chiém khoang 60 — 70%.
- Pau, sung 1a nhiing triéu chimg 1am sang thudng gap nhat.
- & cot séng cac thanh phan phia sau hodc ca than d6t song bi hay va
nd phong 18n. Sy ton thuong nhiéu than dét sbng ké can 1am hu dai
dém, gay xep d6t song hoic lan vao éng sdng, xwong sudn, md
mém canh séng.
2. Can lam sang
- XQ: la mot tén thwong huy xwong 1éch tdm, nd phdng nhiéu cach
ngan tao nén biéu hién “bot xa phong”.
CT Scan: rat can thiét trong viéc khao sat cac tén thuong & cot
séng, xuong chau. Mot sb truong hop thay mac dich — dich.
MRI: gitp xac dinh dung muc lan rong cua ton thuong. Ton
thuong né phdng, chia thlly hozc co vach ngan, tao nén nhiéu hoc
chtra day dich, véi muac dich — dich thuong thay tét nhat trén hinh
anh T2.
Xa hinh xuong: ludn ting hap thu xa, tao nén biéu hién “ vong
sang”, nhung dau hiéu nay ciing khong dic hiéu.
3. Giai phau bénh
- Dai thé: 1a mét tén thuong né phong. Mit cac ¢6 nhiéu hdc kich
thudce rat khac nhau tir Imm — 4cm duoc lap day mau khong dong
va dich mau.



V.

V.

Vi thé: gom vo sb hdc kich thuéc khac nhau chira ddy méu. Vach
cta hdc khong duoc 16t boi mé co tron va ndi md nhu mach mau
binh thudong. M6 dém gdm nhitng nguyén bao so va nhiing dai bao
da nhéan ( kiéu hay cbt bao) nhung nho hon.

PHAN LOAI

Boc xuong phdng mau nguyén phat, xay ra ma khdng co ton
thuong xwong khac di kém, khong biét cin nguyén.

Boc xuong phong mau thir phat: xay ra thuong két hop véi mot
budu xuong hoic tén thuong xuong di cé trude day. Viée diéu tri
phai tly thuoc vao ton thuong kép hop.

PIEU TRI
1. Sinh thiét
2. Piéu tri

Cit bo ton thuong dém doan xwong ( xwong mac, xuong try)

Cat nao tén thuong ( dung may mai cao toc) + ghép xuwong ( tu
than hozc dong loai)

Cit nao ton thuong ( ding may mai cao toc) + ghép xuong tu than
+ xi ming: t6n thuong co kich thudc 16n, khong du xuwong ghép.
KHX khi ¢6 gay xuong bénh ly hoac doa gay xwong bénh ly.

B6 bot hoac nep ting cudng cb dinh xuwong.

3. Tai kham va theo dodi

Tai kham dinh ky sau 2 tuan, 4 tuan , 3 thang, 6 thang, 1 nam, 2
nam.

Thudc:

Khang sinh dudng udng

Giam dau, khang viém

Chéng phl né

Calci + Vit D3.

BIEN CHUNG

Chay mau
Nhiém tring
Téi phat.



3. PHAC PO PIEU TRI BUOU PAI BAO MANG GAN
PINH NGHIA
Bud6u dai bao mang gan 1a mét trong nhitng ton thuong phat trién tir
mang gan duoc mod ta dau tién vao nim 1852 bai Chassiagnac. Budu dai
bao mang gan thuong ¢ ban tay, ban chan con co tén goi khac la viém
mang gan dang ndt ( Nodular Tenosynovitis). Doi khi budu dinh gan, bao
khép va c6 thé an lem xuong.
TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang

- Lua tudi thuong gap tir 30 — 50 tudi va dinh cao 1a tir 40 — 50 tuoi.

Ty Ié budu xay ra & nir cling cao hon nam vai ly 1€ 3 :2. Budu dai
bao mang gan thuong xay ra ¢ cac ngon tay va ngon chan, dac biét
& ngon tay chiém 59 %. Ty Ié budu xay ra & gan gap twong ddi cao
chiém 70.22%,nhung ciing khong phai 1a hiém xay ra ¢ gan dudi
va ca hai gap.

Budu dai bao mang gan thuong khong gy triéu ching khé chiu gi
cho bénh nhan ngoai trir budu ngay cang to, ciing c6 mot sb truong
hop budu gay ra dau va té dau ngon tay ( chiém 16.21%). Nhiing
truong hop budu qua 1on ¢d thé 1am mat chic nang ngén.

2. Can lam sang
- Siéu am: phat hién tén thuong véi vi tri va kich thudc.
- XQ: ¢6 thé phat hién hinh anh khuyét xuwong.
- GPB: sau mé khang dinh chan doan.
PIEU TRI THEO DOI, TAl KHAM
1. Chi dinh, phwong phap diéu tri
a. Bao tén: budu khdng co chi dinh bao ton.
b. Phau thuat: theo céc tac gia thi phuong phap cit tron budu va cac

tén thwong vé tinh 1a phuwong phap phau thuat duoc lva chon. Tuy
nhién rat kho dé cat hoan toan buéu trong nhitng trudng hop budu
dinh véi mang gan hoic mang khép. Thuong thi cat 1 phan cua
bao khop hoic gan duoc xem 14 bién phép can thiét dé lao bo hoan
toan khéi budu. Trong nhitng trudng hop cé khuyét xuong ding
dung Curette bao dé 1dm sach 6 khuyét xuwong. Phau thuat cét bo
dbt ngdn duoc chi dinh khi budu qua 16n mét chire ning chi. Xét
nghiém giai phau bénh 1a bat budc khi 1y buéu.
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2. Thuéc sir dung
Khang sinh: thoi gian dung 5 — 7 ngay.
Giam dau: dung riéng 1¢ hoic phéi hop.

Thudc chong sung.

Thudc cam mau.

3. Theo dbi: ghi cac du hiéu can theo ddi, thoi gian theo dbi:
Tinh trang tuGi mau ngén, tinh trang vét thuong.

4. Tai kham
- Thoi diém tai kham: sau 1 tuan va sau mdi 3 tuan néu cé bién

chung

- Céc can 1am sang can thiét: siéu am + XQ.

BIEN CHUNG

Nhi&m trung vét md, té dau ngon, cieng khap, hoat tir ngén, tai phat.



4. PHAC PO PIEU TRI BQC HOAT DICH

PINH NGHIA: Boc hoat dich I tén thwong thuong gap, chaa dich nhay
nhu ddu may dung dé boi trong
Ban chat cua ton thuong:

- Bénh 12 mot ton thuong gia budu, 1a mot boc chira dich nhay
Mucopolysaccharide khdng c6 su ting sinh cta té bao.

- Bénh c6 2 dang ton thuong khac nhau : boc hoat dich va boc
mang/ tdi hoat dich.

BOC HOAT DICH
1. Tiéu chuén chin doan
a. Lam sang:
- Vi tri ton thuong thuong gap :
(1) Mat lung co tay, & sat phia ngoai cac gan dudi ngon tay
(2) Mat 1ong co tay, nam giira cac gan co gap co tay quay va dang
ngdn cai dai.
(3) Long ngon tay, ban tay va mat lung ban chan.
Péi khi boc hoat dich con dugc tim thiy trong mé duéi da dau
ngon tay va & ving goi. Ton thuong dang boc “boc hoat dich”
c6 thé thay trong xuong, mé than kinh.

- Boc hoat dich thudng xay ra cha yéu ¢ ngudi tré tuoi, nhat 1a phu
nit tir 25 — 45 tuodi.

- Phan nua truong hop c6 kém dau, nhtc nhe va anh hudng dén
chtrc nang. Tién str chan thuong gip trong 50 % truong hop.

b. Pic diém bénh hoc:

- Ton thuong thuong dinh vao mang bao khdp, mang gan, doi khi
nam trong gan co, co trén sun ban nguyét. Ton thuong khong
thdng vai 6 khop.

- Pay 1a loai ton thuong duoc tao nén bai md nhay hay gap nhat.
Chét nhay duoc tao ra nhiéu da cac nguyén bao soi va tap op lai,
hinh thanh boc ¢6 1 hoic nhiéu gan. Vach boc khéng dugc 16t boi
mang khap ma bang mé soi. Nhu vay boc hoat dich dugc hinh
thanh 1a do sy thoai hoa nhay cia md lién két.

- Boc hoat dich thuong co kich thuéc 1.5 — 2.5 cm duong kinh. Boc
chtra dich nhay trong.



c. Canlam sang

Ton thuong dang boc c¢6 vach ngin va chira dich duoc phat hién dé
dang qua siéu am, CT hoic MRI. Nhitng ton thuong nay c6 thé cé
hinh anh giéng nhau trén CT va MRI khong c6 chit can quang. CT
cho thay hinh anh it can quang. MRI cho thiy tén thuong c6 tin
hiéu thap trén T1 va rat cao trén T2. Siéu &m cho thay c6 khdi mat
am v&i thang phia sau diém hinh cho khéi chira day dich.

Hinh anh hoc khé phan biét véi cac ton thuong dang boc khac. Vi
tri 1a dac tinh quan trong gitip nghi dén boc hoat dich.

. X tri

Khong can thiét sinh thiét dé xac dinh chan doan.

Hau hét c6 thé diéu tri bang phuong phap khéng phau thuat hoac
cat bo ton thuong. Poi khi boc ¢6 thé ty bién mat, doi khi tai phat
sau bd bé hoic choc hat dich.

Piéu tri duoc ua chudng la cat tron tén thuong véi vien mdé mang
khép hodc mang gan ¢ dudi day, ty I¢ tai phét thap. Boc hoat dich
& mang gan gap ngén tay duoc diéu tri bang cach choc bé mot cach
ti mi. Theo Nelson va cong su ty 1¢ khoi 12 94% sau mé véi gy mé
hoac té tung nach, 84% vai gay té tai chd co garo va 65 % bing
bop bé hay chich bé boc sau chich Cortisone.

. Tai kham, theo ddi: tai phét 1a triéu chitng quang trong can theo ddi

du diéu tri khdng phau thuat hoic bang phau thuat. Ngoai ra nhiém
tring vét mo ciing 14 triéu chung can theo ddi khi diéu tri bang phau
thuat.

BQC MANG HOAT DICH
Boc mang hoat dich hau hét gap & khoeo chan, con goi 1a “boc Baker”.
1. Tiéu chuéan chin doan

a. Lam sang:

T6n thuong & khoeo chan, ¢ gidi han rd, so ¢ cam gic cing
chtra dich, 16 rd khi dudi géi va chui va khop khi gap goi. Pay 1a
dic diém quan trong dé chan doan phan biét véi cac khdi u phan
mém khéc.

Boc c6 thé gay cam giac cang, tic, kho chiu hodc moi.

Boc mang hoat dich cd thé rat 16n lan xuéng bép chan gay cing
tie, dau, c¢6 thé nham vai viem kém huyét khéi tinh mach.



Ngoai ra con co triéu chirng cua cc bénh ly khéop di kem.

b. Hinh anh hoc:

- Hinh anh giéng nhu cua boc hoat dich dd mé ta & trén.

- Tuy nhién thdy doc hinh anh boc mang hoat dich thdng ni véi 6
Khép.

c. bic diém bénh hoc:

- Hau hét boc Baker Ia do tui hoat dich dan rong nén c6 thé goi 1a
boc tli hoat dich. R4t nhiéu ti hoat dich hién dién ¢ viing khoeo
nam gitra cac gan chan ngdng va céac day chang bén hay mam
chay. Tdi hoat dich con hién dién rat su & mdi dau cia co sinh
d6i. Triéu chimg thuong xay ra nhat ¢ tdi hoat dich nam bém dudi
dau trong co sinh d6i hoac & tli hoat dich co ban mang. Tdi hoat
dich co ban mang 1a mot tai doi ndm giira gin co ban mang va
mam chay trong va giita gan co ban mang va dau trong co sinh doi.

- Theo Meyerdin va Van Demark, boc Baker cd thé do : thoat vi cua
mang khép qua phan sau bao khap géi hoic dich tir khap géi thoat
qua duong théng ndi binh thuong vao tdi hoat dich.

- Boc mang hoat dich 16t bai mang trung biéu mé ( mang khép,
mang tdi hoat dich) tru cao hoic det tiy theo té bao c6 hoat dong
hay khoéng.

. Piéu tri

- Bao gom diéu tri: cac bénh ly trong khdp va boc mang hoat dich.

e Xac dinh chan doan cac bénh ly trong khép ( thap khap, lao
khap, bénh nhuyén xun khép ché — dui, rach stng sau sun
chém trong), bang 1am sang, hinh anh y hoc, xét nghiém
méu va dich choc hat. Cac bénh Iy nay duogc diéu tri chuyén
biét bang noi khoa hozc phau thuat (ma, ndi soi).

e Diéu tri boc mang hoat dich bang phuong phap khong phau
thuat ( choc hat dich va tiém Corticoid sau khi da loai tru
cac bénh nhiém tring) hoic cit bo ton thuong. Ty 16 tai phét
thay d6i tuy truong hop.

- Tuy thudc ton thuong thuong xay ra ¢ tré em ( 33 -55% cac truong
hop) hay & nguoi lon:



e Touloukian va Malloch nhan manh sy khac biét giira boc
mang hoat dich khoeo chéan ¢ tré em va nguoi tredng thanh.
+ O tré em, hiém c6 khi sy théng thuong gitta boc vai 6
khép ciing nhu hiém c6 c4c ton thuong bénh ly trong khap.
Diéu trj cat bo boc mang lai két qua rat tt hau nhu khong
tai phét.

+ O nguoi trudng thanh 50% boc mang hoat dich lién quan
dén bénh ly trong khop néu khong giai quyét tot cac bénh ly
nay thi boc ¢ thé tai phat.

e Gristina va wilson nhan xét thay boc mang hoat dich hiém
gap sau 7 tudi va ton thuong & tré em cd thé tir tir tu bién
méat nén khéng can phai phau thuat cat bo.

- Trong bénh viém khép dang thap, c6 thé thiy cac boc mang hoat
dich khoeo chan rat Ion, lan xuéng bap chéan ( Perri, Rodman va
Mankin). Boc khai phat tir mang khop va thong véi 6 khép gbi, co
thé thay rd qua chup 6 khap. Sau khi cat bo boc, can cat bo mang
khép dé tranh boc téi phat.

- Trudng hop cé thé nham véi viem kém huyét khdi tinh mach thi
Xt tri bang cach diéu tri noi khoa viém huyét khéi tinh mach, 2
ngay sau cho lam siéu &m hoac MRI hoic chup 6 khop dé xac dinh
va cat bo cac boc mang hoat dich.

- Sau khi cat boc mang hoat dich, can cat bo hét tai hoat dich, 15
thong véi 6 khép duoc dong lai bang cach lam xo hoa, khau bang
chi, khau che kin bang gan co, hodc dé tréng. Sau mé khép goi
duoc bt dong bang nep, bang thu va cho phép di chiu st ning.
Ngay ngay dau tién sau mo, cho bénh nhan tap dua thang cing
chan 1én cao va tap co tr dau dui. Khi hét viém cip, thaosbor dung
cu bat dong khép géi va cho tap gap dudi gbi cha dong.

3. Tai kham,theo doi

Tai phat Ia triéu ching quang trong can theo ddi du diéu tri khdng

phau thuat hodc bang phau thuat. Ngoai ra nhiém tring vét mé ciing 1a

triéu chung can theo ddi khi diéu tri bang phau thuat.
< Két luan: boc hoat dich va boc mang hoat dich 12 2 ton thuong
dang boc chir chat hoat dich nhung c6 ban chat khac nhau, cach



V.

xtr ly va du hau ciing khac nhau tiy trudng hop. Khi can can
thiép phau thuat, phuong phép cat boc tan goc kém d6t mo
mang gan — khdp quanh goc boc mang lai két qua rat tét véi ty
& tai phat thap.
THUOC

- Khéng sinh du phong: khang sinh phd rong.

- Giam dau : két hop NSAIDs + nhém Acetaminophen.

- Thudc hd tro luu théng méau : Daflon 0.5g.

- Thudc chong viém loét da day.



5. PHAC PO PIEU TRI BUOU PAI BAO MANG XUONG

TONG QUAN
1. Pinh nghia
Budu dai bao mang xuong (BDBX) 1a khdi u lanh tinh vé vi thé
nhung c6 tinh chat xam I4n tai chd, hiém gip di can xa, dién hinh bai
su ting trudng cac té bao don nhan bau duc va rai rac déu nhiéu dai
bao da nhan.
2. Ty lé:
- BBBX hay gap, chiém 14.1% cac budu xuwong nguyén phat,
- bung thir 3 sau sarcoma tao xuong va budu sun xuong.
- Pa s6 thuoc lta tudi tir 20 -40 tudi, nit nhiéu hon nam.
3. Vitri
- Hay gap ¢ xuong dai, gan gbi, xa khuyu.
- Buéu c6 thé gap ¢ xwong chau nhung hiém & xuong ban ngoén cua
chi va xuong song.
CHAN DOAN
1. Lam sang
Budu tién trién cham, 90% c6 sung va dau it. Lam sang d& nham véi
viém va thap khép. Khoang 10% truong hop co gy xuong bénh 1y.
2. Can lam sang
- Huy xuong ¢ dau va than xuong 1éch mot bén, lan lat sun khép,
t6n thwong hinh khoi hodc bot xa phong, nhu ¢6 vach ngan, gidi
han twong d6i rd nhung hiém c6 dudng vién xuong dic. Hau hét
khong c6 phan img mang xuong. Buéu lanh phinh mong rdi pha
V& Vo xuong xam nhap phan mém.
- Campanacci chi BDBX thanh 3 do6:
e Do I: hiy xwong c6 dudng vién xuong xo dic, vo xuong
nguyén ven hoic bi an mon it, nhung khong bi phong lén,
e Do II: huy xwong gi6i han rd, nhung khong ¢ duong vién
xuong xo dac ludn con thay cé xuong du bi bién dang.
e D¢ III: huy xwong gidi han khong rd, huy vo xuong, xam
lan phan mém.
3. Giai phau bénh



a. Daithé:

Budu phat trién tir xwong x6p tao thanh khdi. Vo xuong bi mong
va phinh ra nhung khéng déu. M6 budu c6 gidi han kha ré mau
thiéc, xam hodc nau d6 do xuat huyét.

Vi thé:

Go6m 2 thanh phan chinh 13 dia bao da nhan va té bao don nhan
gidng nguyén bao soi. Trong d6 té bao don nhan 1a thanh phan
quan trong nhat.

I1l. PIEU TRI
1. Phwong phap diéu tri

Cit trong budu c6 két qua tét hon nhiéu so véi nao budu, khong
nén nao budu don thuan. Co thé st dung nhiét do lanh, stc néng
hodc phéi hop nham han ché ty 1¢ tai phét.

Xa tri: trudc day duoc dung cho céac truong hop khéng mé duoc,
nhung do ty 1& hda ac cao nén it sir dung. Hién nay xa tri phan liéu
nho, siéu dién thé gilp kiém soat duoc budu tai chd 85 — 90 %
trrong hop nhung khong lam tang ty ¢ hoa ac.

2. Chi dinh diéu tri.

BBBX ¢ cac xuong nho it chiu luc hoac chire nang it quan trong :
cit budu. Chi ghép chom xuong mac ty than khdng cé cudng cho
BDB ¢ dau dudi xuong quay.

BPBX gan céac khép xuong 16n”

Cit rong budu — thay khap nhan tao.

Cit nao budu — mai cao toc — ghép xuong cd hoic khong co xi
mang.

BDBX ¢ xuong song, xuong chau: cit nao budu — ghép xuong — Xi
mang. Co6 thé 1am tic mach mau trudc mé dé giam ty 16 mat mau
khi mé.

Poan chi khi buéu xam I4n ra sat da.



6. PHAP PO PIEU TRI BUOU MACH MAU
PINH NGHIA
Do ting san c&¢c mach méu 16n bé cac té bao ndi mo binh thuong.
TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Thuong gap & tudi tré, dau it, dau nhiéu thuong kém giy xuong
bénh ly
2. Can lam sang
X-Quang:
- Hinh anh hay xuong, giam mat d6 xuong, xam 1an vo xuong hoic
hinh anh t6 ong, bot xa phong, soi tinh mach.
- Hiém c6 phan tmg mang xuong.
- Dai khi thay hinh anh can quang trong ton thuong do Calci hoa.
PIEU TRI
- Diéu tri ngoai tra: budu nho, khong co triéu ching dau, khong de
doa gy xuwong bénh 1y. Tai kham theo ddi dinh ky mdi thang.
- Piéu tri noi tra: khi budu 1on nhanh , dau, anh hudng van dong, de
dao gdy xuong bénh ly.
- Nhap vién:
e Can c6 hinh anh hoc MRI, siéu am Doppler mach mau.
e MO0 cit tron budu : khong dé sot budu ( tai phat nhanh ).
e Chiéu xa.
e Lam tic mach gbc dau vao budu.
- Thudc st dung :
e Khang sinh trudc, sau phau thuat.
e Thudc giam dau.
e Thudc chong phi né.
- Theo doi:
e Bién chiing hau phau: chay mau, nhiém tring.
e Bién chimg xa: budu tai phat.
- Tai kham: sau phau thuat dinh ky hang thang.



7. PHAC PO PIEU TRI BUOU SUN XUONG

A. BUOU SUN XUONG MOT NOI

PINH NGHIA

La khéi u do ting truong cua mot mo tuy xuong va vo xwong, bao phu

phia trén l1a 16p sun, budu nho ra khoi vo xuong.

TIEU CHUAN CHAN POAN

1. Lam sang

- Thuong gap & thiéu nién, thanh nién. Thudng do bénh nhan tu phat
hién do so thay, d6i khi phat hién do chup X- Quang.

- Khéam thay khéi u ctng, chic, khong di dong dinh vao than hoic
dau xuong, hiém khi gay dau, c6 thé vudng hodc dau khi bénh
nhan van dong.

2. Can lamsang
a. X —Quang:

o Budu can quang, nhd ra khoi vo xuong, ¢6 hinh anh vo lién
Vo6 - tay lién tay.
o Déi khi thay hinh anh can quang trong ton thuong co Calci
hoa.
b. MRI: cho danh gai diing d6 day cua I6p chdp sun trén budu.
c. Phan do : budu lanh c6 thé hda &c.

PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM

1. Piéu tri: theo ddi tai kham dinh ky mdi 3 hoic 6 thang.

2. Phau thuat cat buwéu khi

- Buéu tiép tuc 16n khi bénh nhan hét tudi 16n ( thuong sau 20 tudi)

- Buéu gay dau hoac anh huong dén van dong hoac lam bién dang
anh huong dén khép gan budu.

- Budu nghi hoa &c ( 16p chop sun day )

Lam mat tham my.

3. Bién chirng

- Pau, chay méu, nhiém trung, giy xuong sau phau thuat.
Viém co héa cbt hoa, hda &c thanh Sarcoma sun.

B. BUOU SUN XUONG NHIEU NOI

PINH NGHIA: 12 bénh di truyén gen toi nhiém sic thé thuong, biéu
hién va&i budu sun xuong nhiéu noi trén by xuong.
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CHAN POAN: dé dang nho kham 1am sang két hop X- Quang.
PHAN PQ: ty I¢ hda ac cao 5 -25% thanh Sarcoma sun.
PIEU TRI:
- Khéng thé cit bo hét dugc cac khdi u, chi md cac khéi u khi”
Lon nhanh.,
Gay dau, anh huong dén van dong.
Lam céc phau thuat chinh hinh khi c¢6 bién dang chi.
- Theo ddi tai kham dinh ky thuong xuyén mdi 3 thang.
- Khi buéu hoa ac : diéu trj nhu Sarcoma sun.



8. PHAC PO PIEU TRI VIEM BAO GAN

PINH NGHIA

Viém/ nhiém triing bao gan gap la tinh trang viém/ nhiém tring bao gén
gap, hau qua caa viém/ nhiém tring lan toa tir blp ngdn hoic tir vét
thuong dam choc ¢ mat long ban tay.

TAC NHAN

1.

Vét thwong dam choc

Vi khuan Gram duong: Staphylococus aureus, Streptococus,...
Vi khuan Gram am: Pseudomonas, ...

Vét thwong dong vat can

Pasteurella multocida 14 tac nhan thuong gap nhat, Streptococas
SPS,...

Bénh nhan dai thao dwdng, suy giam mién dich

Nhiéu tac nhan phdi hop, vi khuan Ky khi.

TIEU CHUAN CHAN DPOAN

1.

Lam sang
- Pau: ngang mrc nép gap xa long ban tay, mat 1ong géc ngon twong
{rng bao gan gap. Pau ting khi an doc bao gan hoac dudi thu déng
ngon tay la triéu ching chinh
- CO thé kém hoic khong kém cham xuat huyét.
- So thay ton thuong dang not, dau, di dong theo gan gap.
- S6t: khong hang dinh.
- DAu hiéu Kanavel:
e Dau doc theo bao gén gap.
e Cung ngon tay o tu thé gap.
e Dau khi dudi ngén tay.
e Sung né viing ton thuong.
Can lam sang:
Hinh anh hoc: X —Quang ban tay va ngon tay chuan hai binh dién
nham loai trir di vat, viém tay xuong, viém khép ma hoac chan
thuong kin déo.
- Bach cau, CRP : ting trong 25% trudng hop.
- Tbc do lang mau: tang trong 50% cac trudng hop.
- Cay, nhuom Gram, khang sinh do.



3. Phén d¢
Mtc d6 trung binh: ngon tay bat dong tu thé gap hoan toan, dau khi
thu dong dudi ngon tay.
Mtc d6 nang: giéi han gap ngon tay, ngon tay ket & tu thé gap
IV. BIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM.
1. Piéu tri ngoai tri

Giai doan sém: triéu chiing xuét hién trong vong 24h , chua c6 dau
hiéu nhiém trung.

Khang viém, giam dau: NSAIDs.

Nep bat dong: khdp lién dét o tu thé dudi téi da.

Theo ddi sat tudn thi caa bénh nhan, dap tng véi thudc , giam
triéu chirng viém, cai thién bién d6 van dong.

Tai kham:

Pung thoi diém tai kham.

Céc can 1am sang can thiét trong mdi lan tai kham, thudc cuy thé st
dung trong mdi lan tai kham.

2. Piéu tri ndi tra

a.

Bao ton:
Giai doan tré: triéu chung xuét hién hon 24 -48h, khong dap tng
vé6i diéu tri khang viém NSAIDs, c6 dau hiéu nhiém tring.
Khang sinh tinh mach: khi c6 dau hiéu nhiém tring:

e Vancomycin: tdc nhan Gram duong.

e Ciprofloxacin : tac nhan Gram am.

Theo dai sat dap ing caa bénh nhan : triéu chiig toan than, dap Gng
viém tai cho.

b.

Phau thuat : khi c6 mu

Triéu chang xuét hién hon 24h.

Khéng dap ung véi diéu tri khang sinh tinh mach véi nhiing bénh
nhan khai phét triéu chang trong vong 24h.

Bénh nhan dai thao dudng hoic suy giam mién dich.

Dan luu kin:

Tu6i riea mdi 2h voi 30ml nuée mudi sinh 1y, khdm lai sau 48h dé
danh gia dau hiéu nhiém tring.
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Néu con mu: tiép tuc tudi ria mdi 2h cho t6i luc da 24h, rit dan
Iu khi hét dau hiéu nhiém trung.

Néu con dau va chay dich tir vét thuong: giit dan luu cho tdi khi
hét ddu hiéu nhiém trung.

Khéng c6 su khac biét giira tudi rira trong mo va sau mé 24 -48h.
Dan luu ho: kéo dai sy lanh vét thuong va phuc hoi chire ning, khd
tré vé bién do van dong téi da.

. Theo doi:

Cham soc vét thuong, bang ép vét thuong, ké cao tay.

Triéu chitng khong cai thién trong vong 24 -48h : nhiém triing lan
rong hon, can cét loc lai, tudi ria vét thuong.

Tap phuc hdi chirc nang.

Theo déi dap ung cua bénh nhén : tri¢u ching toan than, dap tng
viém tai chd.

BIEN CHUNG
Ton thuong gan gap va bao gan:

Dinh gan, dut gan.
Veo truc ngoén tay.
Ctng khop.

MAt chire ning.



9. PHAC PO PIEU TRI VIEM XUONG - TUY PUONG MAU

PINH NGHIA

Viém xuong tay la tinh trang viém cua xuong gay ra baoi vi trung sinh
mu, ¢6 thé giGi han tai 1 vj tri trén xuwong hodc lién quan dén nhiéu ving
nhu tiy xuong, vo xwong, mang xuwong va md mém bao quanh. Nhiém
triing cd thé do 1 loai vi trung hoac nhiéu loai vi tring.

Viém xuong — tay dudng mau 1 do tha phat tir mot 6 nhidm trang tién
phat, vi khuan lan theo dudng méu dén khu tri & xuwong va gy viém
Xuong.

TIEU CHUAN CHAN POAN

1. Lam sang

a. Viém xuong tuy cap tinh:

- Khéi phat dau dot ngot, an co diém dau nhoi trén xuwong bi viém,
sau d6 phan mém xung quanh bi sung d6 va néng.

- Triéu chiing toan than gém st cao, mét moi, kém an, vé mit
nhiém tring.

- g tré dudi 2 tudi: mu c6 thé lan va dau xuong roi vao khop nhidém
tring: dé bi bién chung gap gdc va ngan chi do sun tiép hop va dau
xuong bi tén thuong. Ngoai ra 6 4p Xe & tay v& ra dudi mang
xuong gay ra ap xe dudi mang xuong.

- & tré trén 2 tudi: nhidm trung c¢6 khuynh huéng lan vao than xuong
va mach méau noi cét mac bi ton thuong cing véi ap xe dudi mang
xuong s& dan t6i hinh thanh xuong chét va viém xuong — tiy man
tinh.

b. Viém xuong tiy béan cap:

- Pau am tham, it triéu chtng thuc thé, sét nhe hoic khong sét.

- Tuy xuong day mo hat, sau d6 dugc thay thé boi mé soi. Rai rac
cac 6 ap xe rat nho bao quanh boi mé sgi, cac 6 &p xe 16n hoa
thanh cac héc.

c. Viém xuong tiy man tinh:

- Vi triing van con sdng trong cac 6 ap xe nho va ca trong nhiing
manh xuong chét. Cach quang nhiéu thang hoic nhiéu nam, cac vi
trung nay lai bung 1én tao nhiig dot viém mdi.



Dan dan viing trung tam cta xwong chét bj xam nhiém bai mo hat.
Néu mo xuong chét 1a xuwong xdp, cac bé xuong thudng dugc hap
thu boi cac dai bao huy xwong va duoc thay thé bai mo soi. Néu 1a
xuong dac vi trung trong cac kénh Havers sé€ shoongs lai su thanh
lap m6 hat, nén xuong chét co chua vi tring van von ton tai mai.
Khi sb lugng va doc té cua vi tring thap va stc dé khang co thé
manh, md hoai ti s& duoc hap thu thay thé bai mé sgi — mach va
tao xuong phan ung. Nho vay bénh s€ lanh theo thoi gian.

Trong nhiéu truong hop khac, s6 luong vi tring nhiéu va doc luc
cao, stc dé khang co thé lai kém. Khi d6 cac mé hoai tir chtra vi
tring sé ton tai, khong duoc tai cung cap mach mau. Mu s& thoat
qua mo xuwong phan tng xung quanh vao mé mém, tao mot dudng
do ra da, qua ¢6 mu chay ra ngoai va thinh thoang tong xuat mat it
xuong chét. Dién tién nay co thé kéo dai nhiéu nam.

2. Can lam sang
a. Xét nghiém:

Huyét hoc:

Trong giai doan viém cap tinh bach cau gia ting so luong véi cong
thire chuyén trai. Téc do ling hong cau ting ludn ludn cd va phan
anh do nang cua bénh. Cay vi tring trong méu (+) trong tuan 18
dau caa nhidm tring.

Vi trung hoc:

Cay méu chi duong tinh khoang 50% & cac bénh nhan bi viém
xuong tay cap tinh va khong diéu tri. & cac bénh nhan c6 chan
doan 1am sang la viém xuwong — tay thi lam xét nghiém vi tring hoc
tir dich choc hit xwong truc tiép hoic tir bénh pham sinh thiét khi
cdy méau am tinh.

b. Hinh anh hoc

X- Quang quy udc:

e Giai doan viém cap: ¢ giai doan dau cua bénh nhan khong
thay d6i. Hinh anh dau tién thiy duoc Ia nhitng ving thau
quang it, khdng ro rét vang bi viém, thuong gap khoang 1 -2
tuan sau khi khai bénh va ting bong mo phan mém xung
quanh do phu, day bong mo cua ma 1én.



e Giai doan viém ban cap: khi mat 46 xuong giam 30% mdéi
thiy thay dbi trén phim X — Quang ( sau 7 — 14 ) ngay: nhiéu
vung xwong bi tiéu di, thuong dau than xwong va 1éch tam,
bit dau thdy xwong chét trong ving tay va vo xuong, mang
xuong tao xuong phan ung hinh vo hanh, tam giac Codman
va doi khi hinh anh tia 16e mat troi.

e Giai doan viém man tinh: viém lan rong vai nhiéu hinh anh:
hiy xwong, xuong chét, xwong phan ung,... Tiy xuong co
vung huy xuong , ving xuong mai, xo dac xuong c6 ranh
gidi khong rd rang. V6 xuong c6 noi bi lodng, bi hiy xuong,
xuong chét xen 1an véi xwong méi 1am bé day vo xuong
thay d6i, khong déu. Xuong chét can quang hon binh thuong
va bao quanh boi vong thau quang ciia md hat. Xuong chét
c6 thé 1a nhitng manh xuong nhé hoic 1a ca doan than
xuong. Mang xuong tao nhiéu xuwong phan tmg doi khi hinh
thanh mot dng vo xuong méi bao quanh vo xuong cii da
chét. Xuong phan tng ciia mang xwong thuong khong déu,
khong tron lang va c6 nhitng duong do thau quang xuyén
qua.

Nhép nhdy d6 ( Bone Scan):

Rat hitu ich trong viéc dinh vi tén thuong va trong viéc luong gia
nhiém tring & giai doan sém cua bénh, nhay hon trugc cé khi cé
dau hiéu X — Quang rd rét 10 — 14 ngay. Nhap nhay do trong viém
xuong — tuy thuong 13 “néng” nhung ciing c¢6 thé lanh hoac am.
Chét dong vi phong xa cho két qua tét nhat 12 Technetium
Polyphosphate.

CT — Scan:

Gilip phét hién cac manh xuong chét khdng thay trén phim X —
Quang quy udc, déng thoi thay rd do lan rong cia moé xuwong phan
ung.

MRI:

Phéat hién viém xwong — tily sém hon so v&i nhap nhay db va X-
Quang quy udc.

. Giai phau bénh.



La xét nghiém quan trong dé xac dinh chan doan viém xuong — tay
va giai doan viém cua ching. Ngoai ra giai phau bénh gidp chan
doan phan biét gitra viém xuong — tiy vai cac bénh 1y khac dac
biét 1a ung thu xuong.
1. PIEU TRI.
1. Viém xwong — tiy cap:
Vi viém xuong — tiy dudng méau gay hity xwong, tiéu sun rat nhan dan
dén tan phé nhiéu, vi vay can phai chin doan va diéu tri sém trudce khi
cO su tao mu.
+ Phac do:
> Choc hit 6 4p xe dudi mang xuong hoic tuy xuong dé chan
doan so bo vé dai thé néu thay c6 mu; giam dau nho 1am
giam ap suat trong xwong; nudi cay vi triung 1am khang sinh
do.
> Cay mau va 1am khang sinh d.
> Diéu tri khang sinh pho rong duong tiém trong khi cho doi
két qua nudi cay vi khuan. Khi cé két qua nudi cay thi nén
dung khang sinh theo khang sinh d6.
> Néu khang sinh dat hiéu qua va khong c6 6 mu thi triéu
chting toan than va tai chd sé giam. Néu sau 2 ngay khdng
cai thién bénh thi c¢6 nghia 1a 6 ap xe dd duoc thanh lap va
can md dan luu bang céch khoan nhiéu 16 4mm vao tay
xuong va mé xira $6 vo xuong 1.3 x2.5 cm rdi l1ay md hoai
tir va thao hét mu trong tay xwong ra, sau d6 mé 1am nep
bot.
> Bénh nhan duoc theo ddi dinh ky bang 1am sang va X —
Quang khoang 1 nam.
2. Viém xwong — tity ban cip va man tinh.
a. Cay mu - khang sinh:
-  KSD (+) : khang sinh theo KSD.
- KSP (-): khang sinh pho rong.
b. Chi dinh phau thuat:
Do mu, ap xe trong phan mém, xuong chét, xuong til.
c. Phau thuat;



Cit bo duong do, dan luu 6 4p xe, ldy bo manh xuwong chét, cat bo
mo xuong va phan mém bi nhidm tring, nao mo viém.

. Diéu trj bién chtng — di ching:

Ngin ngira gdy xuong bang nep.

Bat dong ngoai trong truong hop giy xuwong bénh 1y.

Kéo dai chi.

Lap khuyét hong xuong: ghép xuong, ghép xuong tu do hoic co
cudng mach, chuyén vat can — co, dung xi ming tron khang sinh,...
. Han ché tai phat:

Can ché d6 sinh hoat phi hop, tranh lao dong ning, tranh tap thé
thao nang, an uéng day du, tinh than thoai mai, dung Vitamin dé
nang cao strc dé khang co thé.



10. PHAC PO PIEU TRI AP XE , NHOT , NHQT CUM O CHI
I.  DINH NGHIA
Ap xe, nhot, nhot cum & chi 1a3 mot 6 mu nam trong chi.
II.  TIEU CHUAN LAM SANG
1. Lam sang:

a.

b.

Tai chd: triéu chiing cap tinh 1a mot ving sung, noéng, do, dau cap
tinh & chi. Ving nay an dau, c6 thé phap phéu va choc hdt ra mu.
Toan than: triéu chung cép tinh 1 sbt, on lanh, mét méi.

c. Ap xe do vi khuan lao cd thé khéng c6 dau hiéu cap tinh.
2. Can lam sang

a.

Chan doan hinh anh:

Siéu &m xac nhan vung echo tréng, chira dich, c6 thé kém di vat.
X-Quang : sung phan mém, gilp phét hién cac dau hiéu u budu ,
gy xuong khi ap xe boi nhiém u budu, giy xuong.

Xeét nghiém:

Cong thitc mau: thudng ting bach cau da nhan trung tinh.

VS, CRP: thudng tang.

Vi sinh: cdy mau bénh pham thuong do két qua duong tinh.
PCR lao: néu nghi ngo &p xe lién quan lao.

GPB: néu nghi ngd ap xe boi nhidm cua u budu hoic lao.

3. Phan d$

Nhiém tring phan mém don thuan : da, co.
Lién quan nhiém tring xwong: tir viém xuong ma ra, dy hau, diéu
tri phtc tap hon.

I1l.  PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu tri ngoai tri

a.

Chi dinh, phuong phép diéu tri:

Ngoai khoa din Iwu mu, phong tiéu phau.

Noi khoa khang sinh phii hop tac nhan gay nhiém tring. Sir dung
khang sinh dudng udng trong thoi gian 1 -4 tun tuy dap ung Voi
diéu tri tot hay khdng. Néu ap xe do vi khuan lao : ding thudc
khéang lao 12 thang.

San soc vét thuong.



Theo ddi: hudng dan BN céc dau hiéu diéu tri va thoi gian can theo
ddi tai nha.
DAu hiéu dap tng diéu tri:
e Tai chd: giam sung, nong, dd, dau, ri dich.
e Toan than: khoe, an nga duoc, hét sét.
Thoi gian theo ddi tai nha : 2 tuan.
Tai kham:
Thoi diém tai kham 1 — 2 tuan.
Tién hanh cac can 1am sang can thiét, chi dinh thuéc pht hop,cu
thé trong mdi 1an tai kham.

2. Piéu tri ndi tru

a.

chi dinh, phuong phap diéu tri:
bao ton: khang sinh, giam dau.
Phau thuat: rach thoat mu, dan luu. Xem c6 can khoan vao xuong
dé dan luu xwong.
San soc vét thuong.
Thuéc sir dung:
Khang sinh tiém tinh mach 1 — 2 tuan tuy dap ung véi diéu tri. Sau
d6 chuyén qua khang sinh duong uéng trong thoi gian 1 — 4 tuan.
Néu &p xe do vi khuan lao : dung thudc khang lao 12 thang.
Theo ddi: cac dau hiéu va thoi gian can theo dbi tai bénh vién.
Céac dau hiéu can theo dbi.
DAu hiéu dap tng diéu tri:

e Tai chd: giam triéu ching stng, néng, do, dau, ri dich.

e Toan than: khoe, an ngu duoc, hét sbt.
Thai gian theo ddi tai bénh vién 1 tuan.

. Tai kham:

Thoi diém tai kham : 1 -2 tuan
Tién hanh cac can 1am sang can thiét, chi dinh thudc phu hop, ca
thé trong mdi lan tai kham.

IV. BIEN CHUNG: nhiém tring huyét, hoai tir, viém xuong.



11. PHAC PO PIEU TRI NHIEM TRUNG SAU MO KET HOP XUONG

PINH NGHIA

Nhiém tring sau mé KHX la tinh trang nhiém tring vét thuong sau mo
nan xuong va dit dung cu két hop xuong bén trong hoic bén ngoai.
TIEU CHUAN LAM SANG

1. Lam sang

a.

Tai chd: triéu chiing cap tinh 1a mdm cut sung, néng, do, dau cap
tinh. R& rang nhat & viing ndy an dau, phap phéu va ra ma hay sau
khi cit chi hoac choc hut.

CAc triéu chimg sung, dau, an dau, ri dich van c6 thé gap sau mo.
Nhung néu chitng kéo sai sau mé 3 — 5 ngay la phai canh giac.
Nhu vay thoi gian luu bénh nhan sau mé KHX gay kin nén 1a 3 -5
ngay trong bénh vién, nhung thoi gain dung khang sinh sé khong
kéo dai hon 3 -5 ngay. Gay hé , nudc do, xuong nat, khong dan
luu, may da kin; dac biét canh giac va theo doi.

Toan than: triéu chang cép tinh 1 sbt, on lanh, mét méi.

S6t nhe ¢6 thé gap sau mo 1 -2 ngay dau, nhung néu sbt cao xay ra
sau mé6 3 — 5 ngay thi phai canh giac. Nhu vay viéc theo ddi nhiét
d6 mdi sang, chiéu va khi bénh nhan than lanh run, sét phai duoc
thi hanh, ghi vao ho so véi muc do ¢ trang diéu tri néu co sot.
C4c triéu chiing toan than cé thé khong rd rang & nguoi o strc dé
khang kém hodc dang dung khang sinh.

Yéu t6 thuan loi:

Gay ho.

Moi trudng nudc ban.

Ton thuong tai chd dap nat co nhiéu, gay xuong nhiéu tang, luc
chan thuong manh.

Di vat dat, da, co, laa, rom,..., trong vét thuong.

Co dia d& khang kém: hat thudc, tiéu duong, AIDS,...

2. Can lam sang

a.

b.

Chan doan hinh anh:

Siéu 4m xac dinh vung echo tréng, chia dich.
X —Quang: sung phan mém.

Xét nghiém:



CTM: thudng ting bach ciu da nhan trung tinh.

VS, CRP: thuong tang.

Vi sinh: cidy mau bénh pham thuong cho két qua dwong tinh.
PCR lao: néu nghi ngo nhiém trang lién quan lao.

GPB: néu nghi nhiém tring ctia budu hoic lao.

3. Phan d¢

Nhiém tring vét mé nong: da, co.
Lién quan nhiém tring xwong: tir viém xuong ma ra, du hau,diéu
tri phuc tap.

I1l.  PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu tri ngoai tru

a.

Chi dinh, phuong phap diéu tri : khi mac d6 nhiém tring nhe.
Ngoai khoa : cat chi, dan luu mu, phong tiéu phau dé hé da.
Noi khoa : sir dung khang sinh phti hop tac nhan gay nhiém trung.
Khang sinh uéng 1 -4 tuan tuy dap ang véi diéu tri. Néu ap xe do
vi khuan lao : diing thubc khang lao 10 thang.
San séc vét thuong, cit loc tiép, khau da thir cap.
Huéng dan bénh nhan céch theo ddi dau hiéu va thoi gian can theo
doi tai nha.
Dau hiéu dap ung diéu tri:

e Tai chd: giam triéu chung sung, néng, dd, dau, ri dich.

e Toan than: khoe, an ngi duoc, khdng sét.
Thoi gian theo ddi tai nha : 2 tuan.
Tai kham:
Thoi diém tai kham 1 — 2 tuan.
Tién hanh céc can 1am sang can thiét trong mdi lan tai kham, thudc
cu thé trong mdi lan tai kham.

2. Piéu tri ndi tra

a.

Chi dinh, phuong phap diéu tri: khi mtc d6 nhiém triing ning.
Bao ton: sir dung khang sinh, giam dau.
Phau thuat:
e Trong 2 tuan sau khi KHX : rach thoat mu, dan luwu, dé ho
da.



e Sau 2 tuan: giai doan ban cap: c6 thé phai dat bat dong ngoai
va thdo dung cu KHX bén trong. Néu dang bat dong ngoai,
giir dung cu bat dong ngoai, cd thé l1ay bo céc vis va chi thép
tai cho.

e Sau giai doan ban cap: man tinh mé lay xwong chét néu
c6,ghép xwong khi hét nguy co nhiém tring (1am sang hét ri
dich 6 thang , VS, CRP vé binh thuong ).

e Sin soc vét thuong : cat loc tiép tuc, khau da, ghép da.

b. Thudc sir dyng:
- Khang sinh tiém tinh mach 1 — 2 tuan tiy dap tng véi diéu tri. Sau
d6 chuyén qua khang sinh duong uéng trong thoi gian 1 — 4 tuan.
- Néu 4p xe do vi khuan lao : dung thudc khang lao 12 thang.
c. Theo dbi: cac dau hiéu va thoi gian can theo ddi tai bénh vién.
- Céc dau hiéu can theo dbi.
- DA4u hiéu dap ung diéu tri:
e Tai chd: giam triéu chung simg, néng, dd, dau, ri dich.
e Toan than: khoe, an ngu duoc, hét sot.
- Thoi gian theo dbi tai bénh vién 1 tuan.
d. Tai kham:
- Thoi diém tai kham : 1 -2 tuan
- Tién hanh cac can 1am sang can thiét, chi dinh thudc phu hop, ca
thé trong mai lan tai kham.
BIEN CHUNG
1. Nhiém trung huyét.
2. Hoai tir tiép tuc.
3. Viém xuong.



