1. PHAC PO PIEU TRI GAY KHUNG CHAU
PAI CUONG:

Gay khung chau chiém 3-5% trong tong sb cac giy xuong, dy 1a ton thuong

nhang né, phuc tap, ty 18 tir vong cao, nguyén nhan chi yéu do tai nan giao thong.

Piéu tri gdy khung chau bao gom diéu tri bao ton, cd dinh ngoai hoac ¢

dinh bén trong véi muc dich ndm phuc hdi giai phau, ¢ dinh viing chéc tap van
dong sém.

TON THUONG GIAI PHAU
1. Tén thwong xwong chiu

Co thé gap gdy canh chau, gai chau, nganh ngdi mu, chau mu, 6 cbi, kiéu

Malgaigne 1am cho nira khung chau bén ton thuong di 1éch 18n cao

2. Ton thwong co quan trong chiu hong:
- Tiét niéu: chiém ty 1& cao nhat bao gom niéu dao, bang quang.
- Ton thuong truc trang.
- Chay mau tir 6 gdy xuwong xop, ddm réi tinh mach viing chau hoac ton
thuong mach mau lon.
3. Ton thuwong cic co quan khac do bi chan thwong
- Chén thuong so ndo can kham tri giac.
- Chan thuong ngyc. Chan thuong bung.
- Gay cac xuong khac.
CO CHE CHAN THUONG:
1. Luwe ép trwéc sau (Kiéu mé quyén sach)

Luc tac dong 1én khép mu hay canh chau géy xoay ngoai 1 hoac 2 bén lam
toac khép mu.

2. Lwc ép bén (kiéu khép quyén séach)

Luc tac dong vao mao chau hoac mau chuyén 16n 1am gay canh chau, gy 6
chao va khung chau.

3. Luc xé doc:

Khi té cao luc tac dong tir dudi 1én trén lam xé doc khép cung chau 1 hoac 2

bén, day chang phia trude va sau déu bi rach nira khung chau di léch 1én cao.

Trong thuc té khi bi chan thuong nhiéu luc tac dong phdi hop nén ton thuong
rat phuc tap.



V. LAM SANG (do chin thwong manh nén thwong gip da chin thwong)
1. Toan than:

Thudng c6 Shock mach nhanh, huyét &p tut, chi sé Shock < 1.
Kham k§ tim cac ton thuong khac nhu so ndo, nguc, bung, tiéu hoa.

2. Khung chau:

Khung chau mat can xang, bam tim viing canh chau, taing sinh mén.
Chan ngén va xoay ngoai, chiéu dai twong ddi va tuyét dbi khdng thay
doi.

Ep btra khung chau dau.

Khép mu rong.

Tham tryc trang, am dao.

Khém tim ton thuong than kinh.

V. CAN LAM SANG:
1. Chup X-Quang thwong quy:

Chup toan bo khung chau thang trude sau.
Tu thé Inlet.
Tu thé Outlet.

2. Chup CT Scan: tai tao 3 chiéu danh gia day du ton thuong dic biét ton
thuong khép cling chau va 6 coi.
3. M@t sé can 1am sang khac:

Xét nghiém mau.

Siéu am.

Chup can quang niéu dao, bang quang, chup mach mau.
Chuyp X - Quang, CT Scan,... Tim tén thuong co quan khac.

VI. PHAN LOALI (theo Tile)

Loai A: Gay virng

Al: Gay mot phan xuong chau.

A2: Gay khung chau di léch it, con viing.

Loai B: Mét viing theo hudng xoay ngang, vimg theo huéng xoay doc.
B1: Gay theo kiéu mo quyén sach.

B2: Gay theo kiéu khép quyén séch.

B3: Gay theo kiéu khép quyén sach 2 bén.
Loai C: Mat viing theo ca 2 huéng.

C1: Mét viing xoay ngang va huéng doc 1 bén.
C2: Mét viing xoay ngang va huéng doc 2 bén.
C3: Két hop voi gay 6 cdi.

VII. PIEU TRI:



1. Diéu tri cAp ciru: Bénh nhin thuong dén trong tinh trang da thwong.

Pam bao luu thong dudng hd hap.
Pam bao bu mau, dich du khdi lwgng tuan hoan.
Bat dong.

2. Piéu tri giy xwong chau:

a. Diéu trj bao ton:

- Gay viing (loai A) cho bénh nhan nam nghi 4 dén 6 tuan sau do cho tap
ngdi va di véi nang.

- Gay khong viing (loai B) nim véng hoic bang ép chu vi khung chau.

- Gay khong viing (loai C) nam vdng + kéo lién tuc qua I6i cau dui trong
lugng 15-20 % trong luong co thé khoang 6 tuan.

b. Diéu tri phau thuat khi gay khong viing di léch nhiéu, kéo theo di 1éch
cua 0 chao:

- Nan ¢ dinh khép mu bang nep vit.

- Nan cb dinh khép cting chau bang 2 nep vit.

c. C6 dinh ngoai:

- Gay ho khung chau.

- Bat dong tam thoi, cam méau phong chong Shock.

d. Thoi gian xuat vién thuong 5-7 ngay sau mo, vét thuong kho, bét dau.

3. Thudc sir dung:

- Truyén da mau va dich dé dam bao khéi lugng tuan hoan, Hct > 30 %,
Hb > 10g L.

- Khéng sinh du phong trudc mé 30 phit, duy tri 5 dén 7 ngay.

e Thuong dung Cephalosporin thé hé 3 ngay 2g (Ceftriaxone Ig 2
lo tiém tinh mach ngay), khong st dung khi ¢6 tién can di ung
véi nhom B-Lactam. C6 thé thay thé nhém khang sinh khéc.

e CO thé phdi hop véi nhém Aminoglycoside (Gentamicin 80ng 1-
2 6ng TB ngay hoic Amikacin (0,59 6ng/ngay). Khong ding khi
suy than.

- Giam dau sau mo.
4. Theo doi:
a. Tai cap ctu:

Tinh trang huyét dong, dam bao khéi lugng tuan hoan, chdng shock néu
co.

Giam dau.

Té6n thuong phdi hop.

Diéu tri bao ton:



- Theo ddi két qua nin chinh vé giai phau.

- Céc bién ching do nam lau nhu viém phdi, viém duong tiét niéu, loét
vung ty de,...

- Lanh xuong va phuc hdi chirc ning.

c. Phau thuat:

- Nhiém tring sau md.

- Lanh xuong va phuc héi chirc ning.

d. Thoi gian theo doi:

Gay khung chau 1a mot chan thuong ning, hay gap da thuong. Su phuc hoi
chitrc nang tuy thudoc vao mirc do ton thuong xuong giy, cac ton thuong phdi hop
nén kho xac dinh thoi gian cu thé cho tat ca moi truong hop.

5. Tai kham:

- Tai kham sau 2 tuan lanh vét thuong, cat chi, chup lai X - Quang néu
thay c6 dau hiéu bat thuong.

- Tai kham sau 1 thang trong 3 thang dau va cach 3 thang, 6 thang 1 nim
tiép theo, chup lai X - Quang trong nhitng lan tai kham néu can.

VIIIl. BIEN CHUNG:

- Nhiém trung.

- Thodi hoa khép.

- Phuc héi chirc niang kém, dang di x4u.



2. PHAC PO PIEU TRI GAY O COI

|. DAl CUONG:

Gay 6 cbi 1a mot gay xwong pham khép 1am cap kénh mat khép dan dén hu
hodc ciing khép hang néu khong duoc diéu tri ding dan. Gay 6 c6i 1a mot ton
thuong ning va phuc tap do dic diém giai phau khép hang nam sau, xung quanh
c6 nhiéu mach mau va than kinh nén t6n thuong rat nang né.

Il. LAM SANG:
- Sung dau, bam tim viing hang.
- Chan ngin hoic tu thé bién dang chan do trat khap.
- Cu dong khop hang dau.
I1l. CAN LAM SANG:
1. X - Quang thuwong quy:
- Tu thé thang trudc sau.
- Tu thé chéo chau.
- Tu thé chéo bit.
2. Chup CT Scam, tai tao 3 chiéu.
IV. PHAN LOALI (theo Letournel)
1. Loai don gian:
- Gay vach sau.
- Gay tru sau.
Gay vach trudc.
Gay tru trudc.
Gay ngang tur sau ra trudc.
2. Gay phwc tap:
- Gay tru sau + vach sau.
Gay ngang + vach sau.
Gay chu T.
Gay ngang + vach trudc.
Gay 2 tru.
V. PIEU TRI:
1. Piéu tri bao ton:
_ Gay di léch it.
- Gay c6 di léch nhung nan chinh bang xuyén dinh 15i cau dui kéo ta sau
2-3 ngay chup X - Quang, dat phuc hoi giai phau.
2. Piéu tri phiu thuat:
- Gay trat 6 chao ma nan kin that bai hodc khop khdng viing sau nan.



- Gay 6 chao c6 manh xuong ket vao khe khap.
- Gay 6 chao mat khép di léch >3mm sau khi nan kéo ta lién tuc 2-3
ngay.
3. Thuéc sir dung:
- Truyén da mau va dich dé dam bao khéi lugng tuan hoan, Hct > 30 %,
Hb > 10g/L.
- Khéng sinh du phong trudc mé 30 phit, duy tri 5 dén 7 ngay.

e Thudng ding Cephalosporin thé hé 3, ngay 2g (Ceftriaxone Igx2
lo tiém tinh mach/ngay), khdng st dung khi ¢4 tién can di tng
v6i nhom B-Lactam va thay thé nhém khéang sinh khéc.

e CO thé phdi hop véi nhém Aminoglycoside (Gentamicin 80mg 1-
2 6ng TB hodc Amikacin 0.5g ngay 1 6ng). Khéng dung khi suy
than.

- Giam dau sau mo.
4. Theo doi:
a. Tai cap cau:
- Tinh trang huyét dong, dam bao khdi lugng tuan hoan, chéng Shock
néu co.
- Giam dau.
- Tbn thuong phdi hop.
b. Diéu tri bao ton:
- Theo dbi két qua nan chinh vé giai phau.
- Céc bién ching do nam lau nhu viém phdi, viém duong tiét niéu, loét
vung ty de,...
- Lanh xuong va phuc héi chirc ning.
c. Phau thuat:
Nhiém tring sau mo.
Liét than kinh toa, bit....
Ton thuong mach mau va cac tang trong 6 bung.
Lanh xwong va phuc hdi chtic ning.
d. Thoi gian theo doi:

Gay khung chau 1a mot chan thuong ning, hay gap da thuong. Su
phuc hoi chiic niang tuy thudc vao mirc do ton thuong xuong gy, cac ton
thuong phdi hop nén khé xac dinh thoi gian cu thé cho tit ca moi truong
hop.

5. Tai kham:



- Téi kham sau 2 tuan lanh vét thuong, cat chi, chup lai X - Quang néu
thay c6 dau hiéu bat thuong.

- Tai kham sau 1 thang trong 3 thang dau va cach 3 thang, 6 thang 1 nim
tiép theo, chup lai X - Quang trong nhitng lan tai kham néu can.

V1. BIEN CHUNG:

- Nhiém trung.

- Liét than kinh khong phuc héi.

- Thoai hoa khép.

- Phuc héi chire ning kém, han ché van dong khép hang, cét hoa co,
dang di xau.






3. PHAC PO PIEU TRI THOAI HOA KHOP HANG

I. DINH NGHIA:

Thoai hoa khap hang 1a bénh phé bién vé khép & chi dudi. Pay cha yéu l1a
bénh Iy do hau qua cua tudi tac 1on dan va mai mon khép. Thoai hoa khap hang
con 1a hau qua cua céc bénh Iy hay chan thuong khac nhu hoai tir chom, viém khop
dang thap hay gay c6 xuong dui,...

Thoai ho& khop hang gay bién d6i cau tric caa sun khép, bao khép phan mém
gan co quanh hang, dan dan din dén mat chtic ning dung di chay nhay cua khép
hang, anh hudong dén chat luong cudc séng, 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi.
Thoai hoa khop hang néu dugc chan doan va diéu tri sém ¢ thé 1am cham phat
trién caa bénh, giam triéu chung dau, gitp bénh nhan tim duoc cach van dong
thich hop, tré lai cudc séng binh thudng.

Il. TIEU CHUAN CHAN POAN (dwa trén triéu chirng 1am sang va hinh
anh hoc)
1. Triéu chirng lam sang:

Bénh thoai hoa khop hang thuang ¢6 mot s6 biéu hién nhan biét bénh sém nhu:

Pau: C6 tinh chat co hoc, dau nhiéu khi di lai, dan dan dau ting 1én
ngay ca khi nghi ngoi va ban dém. Vi tri dau hay gap nhat 1a mit truéc
dui, nép ben, lan xuéng dudi mat trudc trong dui, doi khi co thé xudng
tan khép gdi, ra sau mong hoic viing mau chuyén xwong dui. Bénh
nhan thuong dau ving ben, sau d6 lan xudng dui, dau dau goi, dau ting
khi cir dong hay dung lau, di khap khiéng. Triéu chiing cua thoai hoé
khép hang lién quan dén tinh trang hu sun khop va moc céc gai xuong.
Con dau xuét hién khi di déing, chay nhay, néu bénh nhan han ché van
dong va nghi ngoi thi con dau cling giam theo.

Giam bién d6 van dong khop hang ngay cang tang dan va anh huong
dén cac dong tac sinh hoat hang ngay nhu budc 1én xe gan may, ngoi
x6m, budc day giay, di vé sinh,... Dong tac van dong gap hang thuong
con tét, trong khi cac dong tac dang, khép hang va dac biét 1a xoay bi
anh huong rat som.

Néu bénh nhan khong diéu tri, tinh trang dau, ciing khép hang ngay cang tang,
cho dén khi tinh trang tram trong hon, bénh nhan khong thé di lai, luc d6 chom
khép da bién dang, cac gai xwong phat trién day khop, khép mat van dong. Khi sun
khép da mon hoan toan, cic phan xuong cha xat tryc tiép véi nhau, diéu nay lam



cho bénh nhan rat dau d6n khi di chuyén. Bénh nhan cé thé mat kha ning xoay
ngudi, gap hoic dang hang. Nhitng dau hiéu ngay cang biéu hién rd ching to tinh
trang bénh dang x4u di rat nhiéu va can cd sy can thiép ciia phuong phap phau
thuat ngoai khoa.

2. Can lam sang:
Hinh anh hoc:

- X-Quang khép tu thé thang nghiéng va so sanh khdp hang d6i bén.
- CT Scan hay MRI khép hang dé chan doan phén biét véi mot sé bénh
1y thuong gap:
e Viém tdii hoat dich viing mau chuyén 16n (Trocharteric bursitis).
e Hoi chung chén ép nhanh cam giéc than kinh bi dui ngoai (lateral
femoral cutane ous nerve Entrapment).
e Bénh ly dia dém cot song that lung hay hep dng séng gay triéu
chtng chén ép ré than kinh toa.
e Bénh Iy ung thu di can xwong viung khdp hang.
3. Phén loai thoai hod khép hang:
- Thoéi hoa khap hang nguyén phat: chiém khoang 50%, hay gap & do
tudi 60.
- Thoai hoa khép hang thir phat:
e Thoai hoa khép hang sau chan thuong nhu giy c6 xwong dui, v
6 cdi hoic trat khop hang,.
e Thoai hoa khép hang sau bién dang mac phai: viém khép dang
thap, hoai tir vo khuan chom xuong dui.
e Thoai hoa khép hang trén nén di dang cii bam sinh: thiéu san
khép hang, trat khop hang bam sinh.
I1l. PHUONG PHAP PIEU TRI THOAI HOA KHOP HANG:
1. Piéu tri ndi khoa (ngoai tru): diéu tri sém co thé gidp bénh nhan giam dau,
cai thién duoc triéu ching 1am sang va 1am cham lai sy tién trién cua bénh.
a. Chi dinh:
- Phét hién som triéu chimg dau co hoc viing hang lan géi, chua c6 gidi
han tam van dong khop, con di lai duge khdng can nang hd trg,.
- X-Quang chua bién dang thoai hoa khap nhiéu.
b. Phuong phép diéu tri noi khoa thoai hoa khap hang
- Tao diéu kién dé khép hang dugc nghi ngoi (giam can, han ché di bo,...)
- Ngu du giac.



Khi dau nhiéu, nén str dung hai nang hay khung dé hd tro.
Tap vat ly tri liéu theo liéu trinh tranh tai nang 1én khop hang, tap cac
mon thé thao nhe nhung nhu tp dudng sinh, tip boi nhe dudi nudc, di
xe dap.

¢. Thudc st dung: can theo ddi mdi 3 thang nén chup phim X - Quang

khép hang hoi chan lai.

Acetaminophen (Paracetamol) 0.5g uéng 3-4 1an mdi ngay.
Nhém thude giam dau chdng viém khdng steroids: chi dinh giam dau,
khang viém tam thoi di véi bénh nhan. Néu st dung nhém thude nay
lau dai phai theo d6i 1dm sang tac dung phu nhu loét da day, ta trang, va
c4c anh hudng trén chic niang gan, than,... Can tién hanh xét nghiém
mau theo ddi chirc nang gan, than, dinh ky mdi 3 thang. Can than khi st
dung ddi véi bénh nhan c6 tién can tim mach, hen phé quan.

e Naproxen, 200-500mg udng 2 1an mdi ngay.

e lbuprofen, 200-400mg udng 4 1an mdi ngay.

e Diclofenac 50mg uéng 3 lan mdi ngay.

e Meloxicam 7.5mg udng hai lan mdi ngay.

e Celecoxib 100-200mg uéng mot lan mdi ngay.

e Etoricoxib 60mg udng tir mot dén hai 1an mdi ngay.

Nhom thude giam dau trung wong:

e Tramadol 50mg ung mdi 6 gid khéng qua 200mg mdi ngay.
Nhom thube chéng thoéi hoa khép tac dung cham qué trinh thoai hoé
khép: Pay 1a nhom thude diéu tri co ban ¢d tac dung cham (thudng sau
24 tuan sau khi sir dung maéi cd tac dung nhung hiéu qua diéu tri duoc
duy tri ca sau khi ngirng diéu tri (sau vai tuan dén 2-3 thang). Tuy
nhién, thuong phai ding kéo dai tir 1-2 thang hoic hon mdi dot va can
nhac lai liéu trinh diéu tri sau mot thoi gian nghi. Dung nap thudc tét,
dudng nhu it ¢6 tac dung phu. Cac thude thuong dung gom cac loai nhu
Glucosamin Sulfate, Chondroitin Sulfate hoic dang phoi hop hai thudc.

Glucosamine Ludng ti da 1500mg mdi ngay.

Chondroitin uéng t6i da 120mg mdi ngay.

Diacerhein 50mg udng 2 lan, mdi lan 1 vién trong ngay.
Piascledine 300mg udng mdi ngay 1 vién.

Liéu phéap bo sung chat nhay bang mudi Natri caa acid Hyaluronic:
Thudc c6 tac dung bao phi va boi tron bé mat sun khép, ngan can su
mét sun, c6 tac dung giam dau va cai thién bién do van dong khép.



Tiém Natri Hyaluronat cé trong luong phan tir cao vao noi khap bi
thoai hoa s& bo sung do nhat cho khap. C6 thé nhac lai liéu phéap bo
sung chat nhon sau mot nam.

- Acid Hyaluronic (intra - articular injection): tiém vao khép gbi thuong
ding, néu tiém vao khép hang phai tuan theo quy trinh tiém vao khép
hang va tuy thudc vao chi dinh cua ting bac si.

2. Piéu tri ngoai khoa:
a. Chi dinh:

Diéu tri bang phau thuat khi tinh trang thoai hoé khép hang da & giai
doan nang, bénh nhan dau ca khi nghi ngoi, vao ban dém, hoac trén phim X-
Quang chom xuong dui da bién dang, khap hang bi ban trat.

b. Phuong phap phau thuat:

- PhAu thuat duc xuong sira truc xwong dui, khung chau, ghép xuong 6
cbi: duoc chi dinh véi nhitng truong hop thoai hod khép hang giai doan
sm ngudi tré do nguyén nhan thiéu san hoac ban trat khép hang.

- Thay toan bo khdp hang, duogc chi dinh véi nhitng truong hop thoai hoa
khép hang nang, dau nhiéu, thuong gap & bénh nhan trén 60 tuoi.

- CO6 céc loai khop hang c6 thé st dung gom:

e Loai c6 xi ming hay khong xi mang hay két hop ca hai.

e B& mit tiép xtic khép kim loai-poly; ceramic-poly, ceramic-
ceramic,. ..

e Nhiéu loai duong kinh chom 22, 28, 32, 36,...

e Sur dung khang sinh du phong.

- Ca hai phau thuat duc xuong sta truc hay thay khép hang déu mé
chuong trinh loai md sach con goi 1a loai | - phau thuat sach. Théng
thuong tiém trudc sach da tir 30-45 phut tly phau thuat vién duy tri
thém sau mé tir 5-7 ngay.

c. Thudc st dung:

- Khang sinh.

- Thuéc dy phong chéng thuyén tic huyét khéi tinh mach: can theo déi
thir mau TQ, TCK, INR khi dung.

% Dabigatran Etexilate (Pradaxa) 110mg uéng 1 vién sau mo 6 gio,
duy tri hang ngay mdi t6i 2 vién trong 10-14 ngay sau moé.

% Rivaroxaban (Xarelto) 10mg uéng 1 vién sau mo 12 gio, duy tri
hang ngay mdi téi 1 vién trong 10-14 ngay sau mé.



% Enoxaparine (Lovenox) 40mg/0.4mL/4000 antiXa 1U/0.4mL.:
tiem du6i da sau mé 12 gio, duy tri hang ngay mai téi 1 liéu
40mg/0.4mL trong 10-14 ngay sau mo.

d. San séc tap phuc hdi chirc ning sau mo:
Nham dé phong trat khép hang sau mé, nén dat mot goi nho giia hai
chan khi nam tranh khép hang. Géi nay dat thuong xuyén ngay sau mo
va trong suét thoi gian nam vién.
Trong hai tuan dau sau mo, khong duoc ngoi trén givong hoic trén ghé
va vuon cti gap ngudi vé phia trude dot ngot. Thoi gian vé sau, khi co
viing quanh khép hang khoé Ién, nhimg dong tac nay co thé duoc cai
thién.

e. Tap luyén:

Trong qua trinh tap luyén, ngudi bénh cé thé budc di binh thuong véi
khép hang méi, tuy nhién méi dau sé dau va c6 cam giac cing khép. Khi
d6 bac si phau thuat s& khuyén bénh nhan nén diing hai nang hay khung
dé hd tro khi di lai va ty chan mie do hop ly, ciing véi quy trinh tap
luyén duoc bac si phuc hdi chirc ning dua ra, ngudi bénh sé thich nghi
dan va dau s& giam dan, dén Ic s& hét dau. Thoi gian mang nang tuy vao
chi dinh ctia phau thuat vién.

Muc dich tap phuc hoi chirc nang 1a 1am khoé co va tang dan bién do
van dong cua khdp hang. Qua trinh tap luyén cua nguoi bénh phai duoc
béc si phau thuat phdi hop tac si phuc hoi chirc ning hoic diéu dudng
vién kiém tra va huéng dan mdi 2 tuan khi di tai kham trong 6 thang dau.

Ngay sau mo, ngudi bénh cé thé dung tiép thudc giam dau
Acetaminophen hay khang viém NSAIDs nhu liéu thudc diéu tri bao ton
trén va bat dau chuong trinh tap luyén ngay. Khi tinh trang dau da hét,
cuong do tap s& dugc ting dan.

Trong qué trinh tap luyén, ngudi bénh can ghi nhd mot sé diém quan
trong. Bé khop méi duoc khoé hon, nguoi bénh can luu ¥ mot sé diém
sau:

Khai dau khi tap tir tir va tang dan. Pat ra cho minh nhitng myc tiéu
can dat dugc, vi du nhu:

bi bd dugc 1000 mét.
Budc 1én va xudng cau thang.



Di dao quanh mét con phd nho.

Trong qué trinh luyén tap c6 thé xuat hién nhiing bat thuong thi phai

hoi béac si ngay. Mot sé bai tap cd thé gitp bénh nhan 1am khoé co va gitip
khép méi linh hoat hon:

Tap co mdng: bénh nhan nam ngta, gong co mong (ép hai mong lai
gan nhau) trong vong 5-10 gidy, lap lai 15-10 lan.
Tap gap gbi va hang: nam ngira, co chan mé 1én (gdi gap 40-60) va
giir 10-15 giay roi dudi ra, lap lai 15-20 lan.
Tap khép va dang hang: nam ngira hai chan dudi thang, tir tir dang
chan ra rdi khép chan vao doi bén, lap di 1ap lai 15-20 lan.
Dudi hang: nam ngta, hai chan co. Tir tir ndng méng [&n khoi mit
giudng, giir trong vong 5 gidy, lap di 1ap lai trong vong 15-20 lan.
Tap co tir ddu: nam ngia, hai chan dudi thang. Dudi chan hét muc
ting bén (gong co tir dau) va giir trong 5 gidy, tha long 5 giay rdi lap
lai. Tap trong vong 10 phut. Nam ngua, ké mot gbi dudi khoeo, dé goi
gap ching 30-40, dudi thang gdi ting bén, gitt 5 gidy. Lap lai 15-20
lan.
Tap khép co chan: nam ngta, ké mot gbi nho dudi bap chan dé got
nang khoi mat givong, dudi toi da ban chan gitr trong 5 gidy, roi gap toi
da ban chan, giir 5 gidy. Lap lai 15-20 lan.

%+ Chuom ndng va lanh:
Chuom lanh gilp giam sung né, giam dau. Chudm lanh mdi lan trong
vong 15-20 phdt.
Chuom ndng gitp gian co, lam tang do linh hoat cua khép. Thoi gian
chuom ndng la 15-20 phat.

3. Nhirng diéu ngudi bénh sau mo thay khép hang nén 1am va khong dwoc

lam:
a. Tranh nguy co trat khop, nguoi bénh khong nén:

Gap dui qua nhiéu vé phia bung.

Xoay chan vao trong.

Ngdi bat chéo chan mo.

Ngoi xom.

Ngoi hé xi thap.

Co cli khom nguoi khi di tat, di giay.

Nam nghiéng vé phia chan lanh khi ngu khong c6 gbi 6m dém giira hai
chan.



b. Bién ching:
- Chay méu vét thuong gdy mat mau cap sau mo.
- Thuyén tac phoi gay hoi chiing suy hd hap cap.
- Nhim tring cap.
- Thuyén tic tinh mach sau.
- Trat khép hang sau mo.
- Gay xuong quanh khap nhéan tao.
- Bién chang muon: long khép, trat khdop, moén khép, nhiém tring. . .
% Luoc do:
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4. PHAC PO PIEU TRI GAY CO XUONG PUI

Gay ¢ xuong dui thuong gap ¢ ngudi trén 50 tudi, nir gap nhiéu hon nam,
bénh nhan tré hon 50 tudi gap tir 2-3% trén tong s6 ca gy cd xuong dui.

O ngudi 16n tudi lodng xuong co ché chan thuong ning lugng thap (té nga
khi sinh hoat, di bo,..). Bi véi bénh nhan tré tudi thuong do tai nan giao thong
hoac té cao.

C6 thé kém theo gy khung chau, trat khop hang, gay than xuong dui.
Day la loai gdy trong bao khép.

LAM SANG
- Nhin: ban chan bén gay xoay ngoai + ap + ngan, khong c6 vét bam tim.
- Pau ving hang bén giy, dau tang khi gd don tir got. Bénh nhan c6 thé dau
& hang hoac goéi “veé cai dau, khép goi 1a cira so cua khdp hang”.
- Han ché van dong khép héang.
CAN LAM SANG
- X-Quang: 2 binh dién trudc - sau, bén.
- CT tai tao 3 chiéu.
- Nhap nhay do (Scintigraphy) biét truéc nguy co khong lién xuwong hay
hoai tir chom.
- MRI danh gia hoai tir chom xuong dui.
- Xét nghiém méu khong bat thuong trir truong hop lodng xuong hoic ¢6
bénh ly noi khoa.
1. PHAN LOAI
1. Pauwels (1928): dya vao do chéch duong gay véi duong hoanh.
- Loai I: duong gdy c6 do chéch khoang 30°.
- Loai II: dudng gdy c6 do chéch khoang 50°.
- Loai III: dudng gdy c6 do chéch khoang 70°.
2. Garden (1961): dya vao d6 léch gitra hai duong gay. Di léch cang
nhiéu ty 1¢ hoai tir chom cang cao.
- Do 1: khong di léch, 16ng nhau & tu thé dang.
- Do 2: khodng di Iéch.
- Do 3: di léch vira, 2 mat gdy con cham nhau.
- Do 4;: di léch nhiéu, 2 mit gy roi nhau.
3. Swiontkowski (1992):
- Giy xuong khong di léch: gom do 1 va d6 2 cua Garden.
- Gay di léch: gom d6 3 va d6 4 cua Garden.



VI.

Gay xuong bénh: do di can, do budu nguyén phat, bénh noi khoa.
Gay xuong mét.

BIEN CHUNG

1. Cap: 1am ning thém nhitng bénh di c6 & ngudi gia (tim mach, huyét
ap, phoi, than).
2. Thi cap:
Gay suy nhuoc.
Bién ching do nam lau; viém phéi, viém duong tiéu; loét méng, viing mau
chuyén va viing mat c& ngoai.
3. Tré:
Hoai t&r chom: ty I¢ 10-30%.
Khong lién 15-35%.
4. Két hop xwong that bai.

PIEU TRI

Gay khong di léch: bt vit dudi man tang sang (C-Arm).

Gay di léch: bat vit dudi man ting sang, thay khp hang ban phan (co xi
ming hodc khong xi mang, thay khép hang toan phan (c6 xi mang hoac
khong xi mang).

Gay bénh: thay khap hang.

Pa thuong két hop xwong mét thi.

Hoai tir chom: thay khép héang.

Khong lién: cat xuong sira truc néu chom con tét va tudi dudi 50 hoac thay
chom.

THEO DOI:

Theo d&i lanh vét mo. Tai kham 2 tuan, 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan sau mo.
Thoi gian lanh xuong 6-10 thang.

Xuong gy dé& di léch thir cip: can tai kham déu dan.

Xuong lanh ¢ thé hoai tir chom sau d6 vai nam.



5. PHAC PO PIEU TRI GAY LIEN MAU CHUYEN
PAI CUONG

Gay lién mau chuyén xuong dui 1a loai giy xwong kha phd bién chiém 55%
trong c4c loai gy xuong dau trén xuong dui. Bénh c6 thé gap ¢ moi lra tudi
nhung hay gap nhat 1a nhitng ngudi cao tudi (trén 60 tudi), & phu nit gap cao gap 2-
3 1an nam giéi.

Nguyén nhéan gdy xuwong ¢ nhitng ngudi cao tudi chu yéu do tai nan sinh hoat
ma hay gap nhat truot chan ngd dap hang xudng san nha, nha tam. ..

Loai gay ngoai bao khap.

CHAN DOAN
1. Lam sang:

- Sung nhiéu viing mau chuyén, chan gay ngin hon chéan lanh.

- Pau nhiéu viing mau chuyén hay 1/3 trén ngoai doi.

- Ban chan Xay ap sat mat giwong.

- Han ché van dong khop hang.
2. Can lam sang:

- X-Quang: 2 binh dién thang nghiéng d4nh gia cac di 1éch.

- CT téi tao 3 chiéu dé khao sét nhing truong hop gay kho thay trén X—
Quang.

- MRI: danh gia hoai tir chom xuwong dui.

- Xét nghiém méu khéng bat thuong trir truong hop lodng xwong hoic o
bénh ly ndi khoa.

PHAN LOAI theo AO




VI.

BIEN CHUNG

1. Cap: lam ning thém nhitng bénh di c6 & ngudi gia (tim mach, huyét
ap, phoi, than).

2. Thi cip:

Gay suy nhugc.

Bién chiing do nam lau: viém phéi, viém duong tiéu, loét mdng, ving mau

chuyén va viing mat ca ngoai.

3. Két hop xwong that bai

PIEU TRI

1. Bao ton: gay khong di léch, bénh nhan c6 bénh noi khoa khdng on
dinh, bénh nhan khéng chap nhan phau thuat.

Nep vai chong xoay.

Nep bot chong xoay.

Bot chéng xoay.

2. Phau thuat: gay di léch, bénh noi khoa 6n dinh cho phép phau thuét.
% Phuong tién c6 dinh xwong:

Vit x6p (loai rdng hoic dic)

Nep luoi

Nep DHS (loai c6 ¢ khoa hodc khong c6 ¢ khod)

Nep DCS.

Nep 6¢ c6 khoa hoic khong cé oc khoa.

binh néi tuy.

Dinh ndi tuy c6 chdt.

Thay khép hang ban phan (c6 xi ming hoic khong c6 xi ming).

Thay khép hang toan phan (c6 xi mang hoic khong co xi ming)

THEO DOI:
- Lanh vét mé. Tap phuc héi chirc ning van dong
- Tai kham: 2 tuan, 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan sau md.



6. PHAC PO PIEU TRI GAY THAN XUONG DUI
I.  PAI CUONG

Xuong dui 1a xwong 16n nhat va dai nhat trong co thé, khi gay than xwong dui
la chan thuong ning nguy hiém dén tinh mang, lugng méu mat tir 0,5 dén 1 lit.

Thuong gap ¢ thanh nién 20-30 tudi do tai nan giao théng, nam nhiéu hon nir.

Il. CHAN DPOAN
1. Lam sang:
- Chan bat dong ngan, xoay ngoai.
- Sung to dau nhiéu chd gay.
- Baét mach cé chan.
- Tim r6i loan cam giac.
- Tim céc ton thuong kém theo.
2. Can lam sang:

X - Quang: chup binh dién thang - bén xwong dui, tim cac ton thuong kém
theo ¢ viing hang va gdi, phai ludn chup dau trén va duéi dui. Chup khung chau.

Il PHAN LOAI
1. Theo ton thwong xwong:
Pon gian: dudng gay ngang, xoan, nghiéng.
Nhiéu manh: theo Winguyst — Hensen.
e DO 0: don gian.
e Do 1: manh va nho.
e Do 2: manh vd nho hon 50% than xuong.
e Do 3: manh vo [6n hon ntra than xuong (> 50%).
e Do 4: nhiéu manh.
2. Theo ton thwong phan mém: kin va ho
Loai kin: 6 gay khéng thong ra ngoai.
Loai ha: tuy dién tich vét thuong mé mém duoc phan nhu sau:
e Do 1: chiéu dai vét thuong ngan hon 1am va gy bai mot luc nhe.
Khong dap nét hay ton thuong co.
e Do 2: chiéu dai vét thuong hon lem, két hop ton thuong co vira phai.
e Do 3: gay bai mot luc manh, vét thuong rong hon 10cm, tén thuong
co nang.
+ Do 3A: vét thuong da rong, nhiéu md mém dap nat hoac con c6
thé che xuong.



+ Do 3B: khong con da mé mém che xwong.
+Po 3C: t6n thwong mach mau can ndi lai.
3. Ngoai ra con nhiéu phan loai khac nhau:
IV.  BIEN CHUNG
1. Cap:
- Shock do dau va mat mau.
- Gay ho.
- Cheén co giita 6 gay.
- Chen ép khoang.
- Tbn thuong mach mau I6n hay than kinh.
2. Thir cap: tir ngay tha 2 dén tuan thir 2 sau tai nan.
- Bién chung do niam lau: loét da, teo co, lodng xuong, nhidm tring phoi va
duong tiéu.
- Nhiém tring vét thuong.
3. Tré&: tir tuan tha 3 tré di:
- Do gay hé nang: mat xuong, viém xuong.
- Do diéu tri kéo ta va bo bot: ngan chi (> 2cm), can xau, cing goi, teo co,
khong lién.
- Do diéu tri phau thuat: nhiém trang vét mo, khéng lién xuong, giy dung cu
két hop xuong, can Xau.
V. PIEUTRI
1. So ciru:
- Cb dinh tam dung cach bang nep dai tir ban chan dén nach hay nep
Thomas.
- Chdng Shock, héi suc, giam dau.
- Di chuyén can than.
2. Tai bénhvién:
a. Gay ho: cat loc, xuyén dinh kéo ta hodc ¢ dinh xuong bang cac
phuong tién két hop xuong:
- Nep 6c¢ (c6 khoa hoac khong khoa).
- Dinh ndi tuy.
- Binh noi tuy co chét.
- Man tang sang (C-Arm).
b. Gay kin:
- Dong dinh ndi tuy.
- Dinh noi tuy co chét.
- Nep 6c (c6 khoa hoac khong khod).



- Man tang sung (C-Arm).
VI.  THEO DOI
- Theo ddi lanh vét mo.
- Tap phuc hdi chirc ning van dong.



7. PHAC PO PIEU TRI GAY PAU XA XUONG PUI
I.  PINH NGHIA VA GIAl PHAU LIEN QUAN

Bao gdom gay phan hanh xuong 5cm trén 16i cau va gay lién 16i cau cia dau
xa xuong dui.

O nguoi tré, luc chan thuong & mire niang luong cao. Ngudi gia, lodng
xuong, luc chan thuong & mic nang luong thap.

Il.  CHAN POAN
1. Lam sang:

- Thuong tén thuong tac dong boi nang luong cao. Vi vay, can kham can
than viing ké can dé tranh bo sot ton thuong di kém. Kham va kiém tra ton
thuong mach mau, than kinh.

- Sung va bién dang viing 16i cau, gdi. C6 thé tim dau hiéu car dong bat
thuong hoic tiéng lao xao xuwong, nhung lam cho bénh nhan dau.

2. Can lam sang:
a. X-Quang:

- Hai binh dién thang va bén 15i cau va géi.

- X-Quang xuong chau, hdng cung bén va truc xwong dui hoan chinh cling
can duogc thuc hién dé loai trir sy hién dién cua ton thuong lién quan.

b. CT Scan:

- Néu X-Quang thuong quy khong danh gia dugc hét cac manh gy chup CT
3D.

- Céc loai pham khaop.

1. PHAN LOAI
1. Theo vi tri - Gay khéng pham khé. - Gay pham khop.
2. Gay xwong theo A0:

3: xuong dui

33: dau dudi xuwong dui

A: khdng pham mat khop

B: pham mat khép don gian

C: pham mat khaop phtc tap

B3: con goi la gdy Hoffa A1 A2 A3B1 B2 B3 C1C2



IV. PIEU TRI
1. Piéu tri ndi tra: trudng hep chi dinh phiu thuat.
a. Gay ho:
% Tai phong cap cau:
- Phac dd danh gia toan dién bénh nhan chan thuong (ATLS) nham phat
hién cac ton thuong di kém.
- Panh gia chi: vét thuong co dugc che phu va bat dong chi bang nep.
- BO6i hoan tuan hoan day du, danh gia lugng mau mat.
- Khéang sinh: Nhom Penicillin + B - Lactamase inhibitors, nhém

Cephalosporin thé hé 11, 11, néu vét thuong c6 nhiéu di vat do thi két hop
thém nhdm Aminoglycoside.
-  Giam dau:

e Thudc giam dau: (dang chich hay truyén dich)
+ Acetaminophen
+ Paracetamol + Tramadol
+ Parage I11 + Codein
e Thudc giam dau khang viém NSAIDs:
- Phong ngira udn van.



% Tai phong phau thuat: cat loc va tudi ria
Lam sach vét thuong va 6 gay.
Che phu: than kinh, mach méu, gan, xuong con song.
L4y bo: mo chét, di vat.
Tranh: khoang chét, vét thuong cang.
% Lua chon hinh thtc ¢ dinh xwong:
Gay ho do 1, 11 ¢é dinh bén trong ngay sau khi cit loc.
Gay ha do I11: cat loc, cd dinh mat khop bang vit xbp 6.5, xuyén dinh kéo
ta hodc dit cd dinh ngoai qua g6i. Néu phau thuat vién danh gia vét thuong
sach c6 thé c6 dinh xuong bén trong.

b. Gay kin:
Céac phuong tién két hop xuwong (KHX):



%+ 33A theo phan loai AO: gdy khéng pham khép
Dung cu KHX:

- DCS
- Lamplage
- Nep nang do
- Pinh chét nguoc dong
- Nep khéa sam mot phan khop
% 33B theo phan loai AO: gdy pham mét phan khép




KHX bang vis xop (Cancellous screw) 4.0 hoic 6.5 ¢6 hoic khong long dén.




Quan trong nhat trong loai gdy nay la phai nan chinh hoan toan mat khép,
¢ dinh mat khép bang vis x6p 6.5 nén ép mit gay.

Do cau trdc giai phau caa 16i cau dui 1a mot hinh thang day nho & phia
trude va day 1on & phia sau => vi tri dit vit sao cho khéng bi can day
chang bén trong cua khép gdi gay dau khi tap VLTL.

10° 10° 25°

Hinh VII.7.8

Phuong tien KHX:
e DCS
e Lamplage
e Nep nang do
e Vit xdp
e Ne¢p khoa
e Sau mo can theo doi
Lanh vét thuong va nhiém tring vét thuong 2-3 tuan.
Theo doi su lanh xwong trong 18-24 thang dya trén 1dam sang va X-Quang.
2. Piéu tri ngoai tri bao ton: chi 4p dung ddi véi bénh nhan c6 chdng
chi dinh phau thuat.
Gay khong pham khép (A1, A2, A3): bot dui ban chan gdi gap 20°.
Gay pham khaop (B1, B2, B3): bot dui ban chan goi gap 20°.
Thudc sir dung: khang viém, giam dau, chéng pht né, bo sung Calci, ngin
ngua thoai hoa khép nhu Glucosamine.
Theo di dau hiéu chén ép bot bo trong 1-2 tuan dau nhu sung, phil né, ban
chan tim tai.
Theo dbi su di léch tha phét trong 4-8 tuan dua trén 1am sang va X-Quang.
Theo dbi su lanh xuong mdi 4-6 tuan trong 18-24 thang dua trén 1am sang
va X-Quang.
3. Tap vat ly tri li¢u:
Tap van dong thu dong khép gdi ngay ngay hau phau dau tién. ROM 0° -
90° trong 4 tuan dau va dat 120° sau 8 tuan 1a dat yéu cau.



- Tap phuc hoi chirc ning va tai tao sirc lao dong.
% Luwoc do:




8. PHAC PO PIEU TRI GAY MAM CHAY

Luon tham kham k§ dé phét hién bién chiing: tén thuong dong mach khoeo,
chén ép khoang hay ton thuong than kinh khung khoeo ngoai.

. DAI CUONG
Gay mam chay 13 gdy ving hanh xuong cua dau trén xuong chay pham khap.

Gay mam chay la thtr thach cho ngudi thay thude vi ¢é nhiéu hinh thirc va
nhiéu khi cing mot loai gay lai cho két qua diéu tri khac nhau. Mam chay ngoai
thuong bi ton thuong (55-70%); ton thuong thuong gap 1a mat khap toac ra hoac
Xep xudng mot phan (trudce, sau, giira) hay toan phan mam chay. Hau qua 1a khép
bi dau hay bi long léo khi di chuyén (30%). Ton thuong day chang chéo thuong
kém theo (20-30%) va da thuong nbi bong nudc sau 1, 2 ngay lam diéu tri phau
thuat khé khan (phai cho vét thuong da tot ma sau 3 tuan thi xwong mam chay da
dinh kha thiéu). Gdy mam chay xay ra nhiéu ¢ nudc ta do tai nan giao théng, khép
gdi vira chiu lyc nang tir trén xuéng vira bi dung tir phia bén 1am xep hay tach mam
chay.

Hinh VI1.8.1. Co ché gay mam chay

II.  TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang:

Bénh sir: can khai thac co ché chan thuong giup biét duge hudng luc gay ton
thuong giup ich tién luong ton thwong phan mém di kém. Vi du: lyc tac dong vao
mat ngoai gbi 1am gdi veo ngoai co thé kém theo ton thuong day ching bén trong



cua khép gdi. Trong khi d6 hudng luc gay ton thuong 1am gbi dudi qué muc
thuong kém theo tén thuong day chéng chéo va ton thuong mach mau. Lyc tac
dung doc truc cang chan VO’I khop 901 dang 1a tu thé dudi c6 thé 1am ton thuong
mat sun nhiéu va phan mém sung né nhiéu.

Tudi va chét luong xuong ciing anh hudng xwong giy. Mot bénh nhan tudi vi
thanh nién hé xuong chua truéng thanh cé kém tén thuong sun tiép hop. O nguoi
I6n tuodi, chat lwong xuwong kém thuong kém gay nét.

Bénh Iy kém theo: dai thao duong, bénh ly mach mau, suy tim,... hay thoi
quen: hit thudc 14, nghién ruou déu anh hudng dén su lanh xuong va lanh vét
thuong.

% Kham lam sang:

- Can kham tim cac dau hiéu de doa tinh mang bénh nhan hoic de doa sy
séng con cua chi bi ton thuong va xtr tri ngay. Ty 1é ton thuong dong mach
khoeo tang kém theo ton thuong khép goi nang can dugc phét hién va can
thiép phau thuat cap ctru dé cau chi bi ton thuong,.

- Can luu ¥ cac vét thuong quanh gbi, sung, bién dang, mat viing, tiéng lao
Xao0.

- Bat mach mu va hoic mach chay sau, tinh trang sung, cing ctia cac khoang
viing cang chan dé gitp phat hién ton thuong mach mau hay c6 bién ching
chén ép khoang.

- Céc dau hiéu chac chan gay xuong bién dang, ctr dong bat thuong, tiéng
lao xao vung mam chay.

- Céc dau hiéu khdng chic chan: sung, dau, bam tim.

- Kham than kinh vé cam giac va van dong, cé thé kham lap di 1ap lai nhiéu
lan dé phéat hién ton thuong than kinh di kém hay dau hiéu than kinh cua
chén ép khoang.

2. Can lam sang

- X - Quang quy udc: tu thé thing trude sau, tu thé nghiéng ving gi cho
chan doan giy mam chay.

- Chup gdi tu thé xoay trong hay xoay ngoai gip thay rd hon ton thuong
sun & mat trudc hay mat sau cia moi mam chay.

- Chuyp CT thay rd muc do giy nat, gy lun thuong khong thay rd trén X-
Quang thuong quy. Hinh anh tai tao khdng gian ba chiéu cang gidp thay rd
hinh anh giai phau dai thé xuong gay.



- Chup cong huong tir MRI: hinh anh MRI gitp thay r tén thuong phan
mém: sun chém, day chang.
- Siéu &m mach mau va dong mach dd: chi dinh khi c6 nghi ngd ton thuong
d6ng mach can phuc hai.
3. Phén d¢:
- SCHATZKER I: gdy tdich mam chay ngoai.
- SCHATZKER II: Gay tach va lin mam chay ngoai.
- SCHATZKER IlI: gay 1in mam chay trung tam.
- SCHATZKER IV: gay tach mam chay trong.
- SCHATZKER V: gdy tach va lun 2 mam chay.
- SCHATZKER VI: gdy 2 mam chay & nhimng duong gay kéo dai dén hanh
xuong va Cat ngang tru giira.
PIEU TRI:
1. Piéu tri ngoai tru:
- Chi dinh: gy mam chay khdng di léch hoic di Iéch it, cap kénh mat khop
dudi 2mm
- Nep bot day dui ban chan, nep Zimmer.
- Nam ké cao chan 3-7 ngay tai co so'y té, theo ddi phét hién ton thuong
mach mau sau gay xuong.
- Sau 7 ngay b6 bot dui ban chan tu thé gbi co 10°, rach doc bot.
- Huéng din bénh nhéan cach di 2 nang khdng chong chan dau, tap gong
trong bot, tap van dong khép hong.
- Sau 6 tuan b6 bot Sarmiento tap di chiu luc ting dan, tap lay tim van dong
khép goi.
- B0 bot sau 12-16 tuan tuy thudc du hiéu lanh xwong trén X - Quang.
- Tai khdm hang tuan it nhat trong 2 tuan dau tién: phat hién tic mach khoeo
muon.
- Thudc khang viém, giam dau, chong phi né, bo sung calci, Vitamin.
2. Pieéu tri ndi tri (d6i véi treang hop co chi dinh phiu thuat)
a. Chi dinh:
- Gay ho.
- Chén ép khoang, ton thuong mach méau than kinh.
- Gay di léch mat khép > 5mm.
- Truc xuwong di 1éch > 5°, hoac co di Iéch xoay.
- Pua bénh nhan sém tré lai véi doi séng xa hoi.
b. Phan loai va phuong phap phau thuat:



- SCHATZKER I: giiy tich mam chay ngoai, nin kin duéi C-Arm hoic mé
md, KHX bang vit xép 6.5mm.

- SCHATZKER II: gdy tach va ltn mam chay ngoai: mé nin nang mam
chay, KHX bing nep khéa hic bang nep vis + ghép mao chau.

- SCHATZKER IlI: gy IGn mam chay trung tam. Nang mam chay bang: mé
m& dudi C-Arm hodc noi soi. Bat budc phai ghép xuong: ghép xuwong tu
than, dong loai hay xuong nhan tao, ¢4 dinh bang nep vis hay vis xop.

- SCHATZKER IV: gay tach mam chay trong. Loai nay hay kem theo
thuong ton mach mau do mam chay trong cng hon mam chay ngoai nén
doi hoi luc chan thuong manh. M6 KHX bang nep vis, nep khoa + ghép
xuong, néu ¢é ton thwong mach mau, phai mo 1 chan ghepos mach mau.

- SCHATZKER V: Gay tach va ltn 2 mam chay. Do lyc tac dong manh va 6
gy chay méu nhiéu nén rat dé co ton thuong 16¢ da ngadm va chén ép
khoang kém theo => Rach giai ép, rit mau tu trong khop goi. Mo KHX
bang khung ¢ dinh ngoai llizarov hay nep vis, nep khoa + ghép xuong.

- SCHATZKER VI: gdy 2 mam chay + nhitng duong giy kéo dai dén hanh
xuong va cat ngang tru giira. Xir tri phan mém nhu gay SV. M6 KHX +
ghép xuong.

Trong trudng hop gdy mam chay cé ton thuong dong mach khoeo thi khéng
dung cb dinh ngoai.

3. Piéu tri ngoai trd sau phau thuét va tap vat ly tri liéu:
- Sian soc vét thuong, theo doi nhiém tring vét thuong sau mo, ké cao chan
géy. r \
- Tap van khdp goi, muc tiéu dat ROM 120° sau 4 tuan.
- Tap di khong chdéng chan dau hodc chong nhe chan dau trong 6-8 tuan.
- O tuan thir 8 cho chiu 1 phan stc nang co thé.
- Theo ddi lanh xuong trén 1am sang va X-Quang 12 thang
- Thudc khang sinh, khang viém, giam dau, chéng phi né, bo sung Calci,
Vitamin.
< Dung cu trang thiét bi:
- May nai soi, C-Arm.
- Khung bat dong ngoai loai llizarov khdng can quang.
- Nep kho4, nep nang d& kém vit theo nep, Vit x6p 6.5.
- Chi khau sun chém day chang khau phan mém, chi khau mach méu néu
phau thuat.



- Gac v0 tring cam mau bang vét thuong loai 16n va nho. Bang thun, nep vai
hay bot bo.
% Thuéc:
- Khéng sinh: Dung 1 trong céc loai thubc sau hay phéi hop 2 loai diét vi
trang gram (+) hay gram (-).
e Nhom Aminoglycoside
e Nh6m Cephalosporin thé hé I, 11, 111
e NhOm Penicillin + B-Lactamase inhibitors
e Nhém Quinolone
e Nhom Cloramphenicol
e Nhom Glycopeptide
e Nhom Indule
e NhoOm Linclude
e Nhom Penicillin
e Nhom Macrolidc
- Thuéc giam dau khang viém: Dung mét trong céc loai sau hay phéi hop:
e Thudc giam dau:
+ Acetaminophen
+ Paracetamol + Tramadol
+ Paracetamol + Codein
e Thudc giam dau khang vién NSAIDs (dang chich va uéng):
+ Nhom acid Floctafenic: Floctafenin
+ Nhom Salicylates Aspirin (acid Acetylsalicylic), Diflunisal,
Salsalate
+ Nhém dan xuat acid Propionic lbuprofen, Naproxen, Fenoprofen,
Ketoprofen Flurbiprofen, Oxaprozin, Loxoprofen
+ Nhom dan xuat acid Acetic Indomethacin, Sulindac, Etodolac,
Ketorolac, Diclofenac, Nabumetone
+ Nhom dan xuat acid Folic Piroxicam, Meloxicam, TenOOKIlcam,
Droxicam, (Oxicam) Lornoxicam, Isoxicam
+ Nhom dan xuat acid Feamic acid Mefenamic, acid Meclofenamic,
acid (Fenamates) Flufenamic, acid Tolfenamic
+ Nhom tc ché chon loc COX - 2 Celecoxib, Etoricoxib (Coxibs)
- Giam phU né: Chymotrypsin (Alpha Choay): 2 vién 3-4 lan / ngay (uéng/
ngam dudi luroi)



- Thudc chéng lodng xuong: Alendronate, Ibandronate, Risedronate,
Zoledronic Acid, Denosumab, Raloxifene, Strontium Ranelate,
Teriparatide, rPTH,...




9. PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG BANH CHE
I. PINH NGHIA:

La sy mat lién tuc cua xwong banh ché sau mot chan thu’ong vung goi, hay
gap nhat 1a gdy xwong banh ché do mét luc tac dong truc tiép Vao trudc goi
thuong 12 gdy ho. Do luc tac dong gian tiép it gap hon, 1a do gdi co dot ngot
chdng lai nhém co tir dau dui dang co, thuong 1a gay Kin.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
a. Bénh str: Pau cap tinh ving trudc goi, dir doi, goi sung, co thé
kém sung né phan mém quanh khap.
b. Kham lam sang:

- Tinh trang da, phan mém truéc géi cd vét thuong cé thong vao 6 gay
khong.

- S& xac dinh chd khuyét duéi cac manh banh ché giy, diém dau choi, tiéng
lao xao, cir dong bat thuong.

- Khi gy banh ché di 1éch nhiéu bénh nhan khong thé dudi chu dong goi
dugc cho bénh nhan nam ngira, géi thang, nhac cao got khong dugc.

2. Can lam sang

- X-Quang thudéng quy: phim thang, phim nghiéng, phim tiép tuyén béanh
cheé. Cho chan doan xac dinh giy xuong banh che, muc d6 di léch, phan
loai gdy. Phim nghiéng thay ré nhat truong hop gdy ngang, gay nhiéu
manh.

- Béanh cheé c6 di tat hai manh trén phim thang thady mét manh nhé c6 vo
xuong o, & goc trén ngoai banh cheé dé nham véi gay xuong cuc trén banh
che, gap ¢ 80% dan s6, hau nhu bi & hai bén. Nén chup phim thang bén dbi
dién dé chan doan loai tru.

- Chup tiép tuyén banh ché thay rd vi tri gy trén rdnh rong roc ¢ dau dudi
xuong dui, gdy doc xuong banh ché, gay khuyét xuong sun banh ché. - C6
thé chup thém CT Scan: it khi can thiét.

- Chup cong huong tur: ¢6 thé gitip xac dinh gay bong cuc dudi banh che,
gilp chan doan dut gan ta dau, dat gan banh ché mot phan khi kham 1am
sang va X-Quang khong gilp chan doan dugc.

3. Phan d§

Céch phan loai don gian co ba kiéu:

- Gay ngang than banh che.



Gay ngang cuc trén, cuc dudi.
Gay nhiéu manh.
Gay doc

PIEU TRI - THEO DOI — TAl KHAM:

1. Piéu tri ngoai tru:
a. Chi dinh - phwong phap diéu tri:
Gay kin, di Iéch 3mm, cap kénh mat khop 2mm.
Gay di léch kém bénh noi khoa ning, nhu cau hoat dong it.
Phuong phap: dit nep gdi 4-6 tuan; bénh nhan khong hop tac tét thi 1am
bot dng.
b. Thudc sir dung:
Thudc giam dau:
e Acetaminophen
e Paracetamol + Tramadol
e Paracetamol + Codein.
Thudc giam dau khang viém NSAIDs (dang chich va udng)
e NhoOm acid FlexStafenic: Floctafenin
e Nhom Salicylates: Aspirin (acid Acetylsalicylic), Diflunisal,
Salsalate
e Nhom dan xuat acid Propionic: Ibuprofen, Naproxen, Fenoprofen,
Ketoprofen Flurbiprofen, Oxaprozin, Loxoprofen
e Nhom din xuat acid Acetic: Indomethacin, Sulindac, Etodolac,
Ketorolac, Diclofenac, Nabumetone
e Nh6m din xuat acid Enolic (Oxicam): Piroxicam, Meloxicam,
Tenoxicam, Droxicam, Lornoxicam, Isoxicam
e Nh6m din xuét acid Fenamic: acid Mefenamic, acid Meclofenamic,
acid (Fenamates) Flufenamic, acid Tolfenamic
e Nhém tc ché chon loc COX - 2 (Coxibs): Celecoxib, Etoricoxib —
Giam phu né: Chymotrypsin (Alpha Choay): 2x3-4 1an / ngay (uéng/ngam
dudi ludi).
Thudc chdng lodng xuong: Alendronate, Ibandronate, Risedronate,
Zoledronic acid, Denosumab, Raloxifene, Strontium Ranelate,
Teriparatide, rPTH....
c. Theo doi

Néu rd cac dau hiéu can theo ddi, thoi gian theo ddi tai nha. Theo doi

chén ép bot, nep.



d. T&i kham: Theo d&i dau hiéu lanh xuong dya trén 1am sang va
X-Quang 6-12 thang.
e. Tap phuc hdi chire niing phuc hdi chirc niang chan bénh, hoat
dong tri liéu va tai tao surc lao dong cho ngudi bénh.,
2. Piéu tri ndi tru
a. Chi dinh - phwong phap diéu trj (vat tu tiéu hao):
B4o ton: noi trd theo ddi bot bo. Khi xuat vién theo diéu tri ngoai trd.
Phau thuat:
Chi dinh:
+ Gay kin di léch >3mm, cip kénh mat khép >2mm.
+ Gay ho.
% Phuwong phap:
Néo ép: dung kim Kirschner xuyén doc truc hay bat vit néo ép sé 8 bang
chi thép, co thé tang cuong thém vong chi thép quanh banh che, dac biét
dbi véi truong hop gay nat.
¢ Phwong phap khac:
L4y bo mot phan banh ché: chi dinh mét sé gay nat pham khép hay gay nat
cuc trén hay cuc dudi kho két hop xuong. Lay bé cac manh nho phan gay
nat, gitr lai phan gay manh 16n, két hop xuong lai nhu gay ngang than
xuong banh ché. Truong hop gdy nat ¢ boi banh che, manh xuong nhé nén
ly bo dé ngan sinh choi xwong, phan day chang hay gan con lai duoc khau
lai.
L4y bo toan b xwong banh ché: truong hop gy nat nhiéu va pham khép,
két hop xuong kho khan, co thé lay bo toan bo xuong banh ché 14 bién
phap xt Iy tot nhat, sau d6 tai tao lai gan cho bé may dudi: khau truc tiép
gan gan co thé &p dung duoc cho truong hop viing khuyét khoang 3-4cm.
Néu khau khong duoc c6 thé tao hinh gan gan hinh chit V ngugc.
Sau phau thuat bat dong thém bén ngoai bang nep vai hay nep bot dui
ban chan.
% Vit tu tiéu hao:
Gac v0 tring cAm mau bang vét thuong loai 16n va nho. Bing thun, nep vai
hay bot bo.
Kim Kirschner, chi thép banh cheé lién kim, vit xép 4.0, vit v6 3.5.

b. Thudc sir dung:
Khéng sinh: Dung 1 trong céc loai thudc sau hay phéi hop 2 loai diét vi
trang gram (+) hay gram (-)



Nhom Aminoglycoside

Nhom Cephalosporin thé hé I, 11, 11
Nhom Penicillin + B-Lactamase Inhibitors
Nhom Quinolone

Nhém Cloramphenicol

Nhom Glycopeptide

Nhém Imidazole

Nhom Lincosamide

Nhom Penicillin

Nhom Macrolide

Thudc giam dau khang viém: Dung mot trong céc loai sau hay phoi
hop:

Thudc giam dau:

+ Acetaminophen

+ Paracetamol + Tramadol
+ Paracetamol + Codein

- Thudc giam dau khang viém NSAIDs (dang chich va uong)

Nhom acid FlexStafenic: Floctafenin

Nhom Salicylates: Aspirin (acid Acetylsalicylic), Diflunisal,
Salsalate

Nhom dan xuét acid Propionic: Ibuprofen, Naproxen, Fenoprofen,
Ketoprofen Flurbiprofen, Oxaprozin, Loxoprofen

Nhom dan xuit acid Acetic: Indomethacin, Sulindac, Etodolac,
Ketorolac, Diclofenac, Nabumetone

Nhém dan xuat acid Enolic (Oxicam): Piroxicam, Meloxicam,
Tenoxicam, Droxicam, Lornoxicam, Isoxicam

Nhom dan xuat acid Fenamic: acid Mefenamic, acid Meclofenamic,
acid (Fenamates) Flufenamic, acid Tolfenamic

Nhom tc ché chon loc COX - 2 (Coxibs): Celecoxib, Etoricoxib —

- Giam phu né&: Chymotrypsin (Alpha Choay): 2x3-4 lan / ngay (udng/ngam
dudi ludi).

- Thudc chdng lodng xuong: Alendronate, Ibandronate, Risedronate,
Zoledronic acid, Denosumab, Raloxifene, Strontium Ranelate,
Teriparatide, rPTH....

3. Theo doi:



Sy lanh vét thuong, nhidm triing sau mo.

4. Tai kham:

Theo ddi lanh xuwong trén 1am sang va X-Quang 6-12 thang.
5. Phuc hoi chitc ning:

Gilp bénh nhan phuc hdi chirc ning chan bénh, tai tao stc lao dong.

BIEN CHUNG

Nhiém trung.

Gay kim Kirschner, vit, dat chi thép, gay lai.

Vét thuong kho lanh, hoai tir da trude banh ché. Viém tai hoat dich trude
banh ché do dung cu kich thich. Banh ché Ién céo: 1am gidi han gap géi.
Khong lanh xwong: tuong ddi hiém

Con di léch.

Viém khop sau chan thuong.

Mat tam van dong khop goi.

Thoai hoa khép géi.

Banh cheé phi dai.



10. PHAC PO PIEU TRI BONG NOI BAM DAY CHANG CHEO KHOP
GOl

I.  DPINH NGHiA

Day chang chéo khop gdi gdm c6 day chang chéo truéc (DCCT) va day chang
chéo sau (DCCS), dau trén bam vao vung gian 16i cau dau dudi xwong dui, dau
dudi bam vao viing gai chay ciia dau trén xwong chay.

Bong noi bam DCCT hoic DCCS viing 16i cau dui duoc diéu tri theo phac dd
tai tao DCCT hoac DCCS, bong noi bAm cung gai chay dugc goi 1a bong noi ban
DCCT hoac DCCS, cé ma ICD: S82.

Il.  TIEU CHUAN CHAN DOAN:
1. Lam sang:
a. Giai doan cap tinh:

- Pau khép goi: dau ngay sau bi chan thuong, dau ting 1én khi khép goi
van dong, khong thé chéng chan chiu sic nang duoc.

- Gi6i han tam van dong khop goi: thuong do dau gay nén.

- Sung né va tu mau trong khap:

e Khép gbi bén bi chan thuong sung to hon bén lanh.
e Dau hiéu bap bénh xwong banh cheé.
e S¢ thiy bao khép cing phong.
e Choc hat dich khap ra mau.
e CO thé bi bam tim bén trong hodc bén ngoai néu kém tén thuong day
chang bén.
b. Giai doan mén tinh:

- Teo co dui

- Long khép goi (tham kham test ngan kéo, test Lachmann).

- Han ché dudi gdi do ket manh gay

2. Can lam sang

- X-Quang thuéng quy: chup hai tu thé thing va nghiéng.

- X-Quang dong khop gdi: chup tu thé nghiéng goi gap 90°, chup mot lan
lic khap goi trung tinh va chup mot 1an trong khi lam dau ngan kéo
trudc, sau do do va danh gia sy trugt ra trudc cia mam chay, qua d6 danh
gia d6 16ng ra trudc cua khop goi. Phuong phap chup X-Quang nay con
thuc hién sau mo dé danh gia su hdi phuc caa khop goi.

- Chup CT Scan: phat hién nhitng truong hop gady manh nho hoac gay do |
ma X-Quang thuong kho thay duoc.



Chup cong huong tir (MRI): rat can thiét trong chan thuwong khép gdi,
ngoai viéc phat hién manh gay MRI con phét hién nhiing tén thuong
phan mém két hop nhu: dut DCCT, duat DCCS, rach sun chém, rach day
chang bén,...

3. Phan loai

Chia lam 4 @6 theo Meyers va Mc Kerver:

a.

Do I: gay khong di léch.

Do 11: gy di léch mot phan.

Do I11: gy di l1éch hoan toan, manh gdy con nguyén.

Do 1V: gdy di léch hoan toan, gay nhiéu manh (con goi 1a do 111B)

PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM:
1. Piéu tri ngoai tri
Chi dinh, phuong phap diéu tri:

Chi dinh:

e Diéu tri bao ton.

e Diéu tri bénh nhan hau phau di xuat vién.
Phuong phap diéu tri:

e Baoton

+ Chi dinh:

Gay do | it di léch

Bénh noi khoa di kem chéng chi dinh phau thuat.
Bénh nhan khong dong y phau thuat.

+ Phuong phap:



- BO bot dui ban chan, bot dui ¢b chan (bot dng).
- Nep gidy chirc nang dui - ban chan.
- Thuéc giam dau, khang viém NSAIDs.
- Thuc pham chirc ning (Glucosamine, Chondroitin Sulfate,..)
e Tap vat ly tri liéu sau mo:
- 6 tuan dau sau md: Giir bot, tap di mang, chdng chan dau.
- 6-12 tuan: Bo bot, chuyén sang dung nep gidy chiic ning cing - ban
chan. Tap van dong khép géi, tap di mang chéng chan dau.
- Sau 12 tuan: Bo hep, bo mang, tap van dong ting dan.
. Thuéc st dung:
Thudc giam dau
Thudc khang viém NSAIDs
Thudc giam sung né
Thudc nang dd tong
Thuc pham chic
. Theo ddi
- Déu hiéu can theo dbi:
e Dau
e Sy lanh vét mo.
e Tam van dong cua khép goi.
e Su lanh xuong.
- Thoi gian theo doi: tur 6-12 thang
. Tai kham:
- Thoi diém tai kham: mdi 1-4 tuan tuy tinh trang bénh nhan.
- Can lam sang
e Xét nghiém hinh anh hoc (X-Quang, MRI, CT Scan,...).
e Xét nghiém sinh hoa.
. Piéu tri ndi tra
. Chi dinh, phuong phép diéu tri: Phau thuat

- Chi dinh:

o Gaydoll, I, 1V.

e That bai véi diéu tri bao ton.
- Phuong phap:

< M6 méd ¢b dinh manh gy



Truéc md: khang sinh du phong tiém TM: Cephalosporin thé hé 2, 3, 4,
Amoxicillin Trihydrate + Clavulanate Potassium; Ampicillin +
Sulbactam; Clindamycin...
Trong mo:
+ 2, 3 dinh Kirschner 2 4.
+ Miii khoan 2.5
+ 1,2 vit xop 4.0 (c6 thé kém 16ng dén).
+ Chi Viryl s6 1, s6 0, 1.0 hoic chi PDS s6 1 (2,3 soi).
+ Chi Nylon 2.0, 3.0.
+ 10 gac nho, 5 gac lon
+ Ludi dao mo, dao dot dién, day hat + may hut dich.
+ Binh dan luu kin.
+ B6 bot dng hodc nep Zimmer.
< Noi soi c6 dinh manh gay:
Trudc mé: khang sinh du phong tiém TM: Cephalosporin thé hé 2, 3, 4,
Amoxicillin Trihydrate + Clavulanate Potassium; Ampicillin +
Sulbactam; Clindamycin...
Trong mo:
+ Dan may noi soi.
+ 2, 3 dinh Kirschner 2.4.
+ Miii khoan 2.5, 3.2.
+ Ludi bao noi soi (Shaver).
+ Dung cu cit tia dudi noi soi: Punch, kéo,..
+ 1, 2 vit x6p 4.0 hoic vit vo 4.5 (c6 thé kém 16ng dén).
+ Chi Viryl s6 1, 6 0, 1.0 hoac chi PDS s6 0 (2-5 soi).
+ Chi Nylon 2.0,3.0.
+ 10 gac nho, 5 gac lon.
+ Ludi dao mo, dao ddt dién, day hat
+ may hut dich.
+ Binh dan luu kin.
+ B6 bot 6ng hodc nep Zimmer.
Thudc sau mo
e Khang sinh tinh mach trudc va sau mo dén 7 ngay
Truong hop néu ¢ nguy co nhiém tring cao thi phdi hop.
Mot s6 truong hop néu cé nhiém tring thi sir dung khéang sinh theo
khang sinh do.
e Khang viém, giam dau



Thudc giam sung

Thudc hd trg da day
Thudc nang d& tong trang
Dich truyén

. Theo doi:

- DAu hiéu can theo doi

Sinh hiéu

Dau

Dién tién vét mé.

Hinh anh X-Quang sau m.

Tinh trang caa bot, nep/giay chirc nang.

- Tapvatly tri liéu:

Ké cao chan dau trong 5 ngay dau sau mo.
Giit bot nep, tap di mang, khéng chéng chan dau vao ngay hau phau
thar 2-3.

Thoi gian theo doi: 3-7 ngay.

. Tai kham

- Thoi diém tai kham: 7-14 ngay sau khi xuat vién.
- Can lam sang

Xét nghiém hinh anh hoc (X-Quang, MRI, CT Scan,...).
Xét nghiém sinh hoa.

- Thudc sir dung

Thudc giam dau

Thudc khang viém NSAIDs

Thudc giam sung

Thuéc dan co

Thuéc hd tro da day

Thudc nang dd tdng trang

Thuc pham chirc niang (Glucosamine, Chondroitin Sulfate,...).

BIEN CHUNG:

- Nhiém tring

- Cham lién vét md

- Khong lanh xuong

- Can léch

- Han ché tim van dong khép
- Thoai hoa khap tién trién
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11. PHAC PO PIEU TRI SUN CHEM HIiNH PiA

I. DINH NGHIA

Sun chém hinh dia 13 mét dang bt thuong vé hinh dang caa sun chém. Dan
dén c6 thé gay nhiing triéu chung bat thuong tai dau gdi khi van dong hoac sun
chém d& bi ton thuong hon khi gap chan thuong.

Sun chém hinh dia chu yéu gap & sun chém ngoai chiém ty 1& 1-5%. Gap & ca
2 chan chiém ty 1¢ 20%.

V& mit co sinh hoc sun chém c6 vai tro:

Hap thu va phan tan luc tac dong vao khop goi: bao vé sun dau xuong
dui va xuong chay.

Tang dién tich truyén tai luc qua khép goi.

Chia déu sic ép tir trén xubng theo truc co hoc cua co thé.

Tao su vitng caa khép goi.

Phan bb déu hoat dich bbi tron ctia khdp goi.

Lap day khe khap: hoat mac va bao khop khdng chén vao khap goi.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Lam sang

Bénh str: mot s6 bénh nhan hau nhu khong c6 triéu chang 1am sang cho

dén khi gap chan thuong goi thi mgi phat hién: dau, sung, ket khop va han
ché van dong gbi.

s Kham lam sang:
Nhin thiy co tir dau teo, mat dudi mot phan khép gbi hoac c6 &m thanh
bat thuong trong van dong goi.
Kham cac test sun chém (Mc Murray, Apley....): duong tinh goi y tén
thuong sun chém.

2. Canlam sang

- X-Quang: it c6 gia tri chan doan, c6 gia tri chan doan t6n thuong xuwong

di kem.

- MRI c¢6 gid tri chan doan xéc dinh.
- Noi soi chan doan 1a tiéu chuan vang

3. Phén loali

Sun chém hinh dia c¢6 2 dang: ban phan va toan phan

I11. PIEU TRI



1. Ngoai tru
a. Chi dinh: khi bénh nhan chua chuan bj tam 1y dé phau thuat.
b. Phuong phap:

- Thudc: giam dau NSAIDs (Diclofenac, Meloxicam, Piroxicam, Cox 1,
Cox 2, Ibuprofen), gian co (Myonal, Decontractyl), khang viém dang
men, thudc chéng oxi hoé sun khép (Diacerhein).

- Tap VLTL: boi, dap xe dap, nang ta.

c. Theo ddi: dau hiéu 1am sang khi tai kham.
d. Tai kham: 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan.

2. Noi tru
a. Bao ton:

- Chi dinh: khi bénh nhan chua chuan bj tam 1y dé phau thuat.

- Phuong phap:
+ Thudc: giam dau NSAIDs (Diclofenac, Meloxicam, Piroxicam,
Ibuprofen,...), gian co (Myonal, Decontractyl), khang viém dang men,
thudc chéng oxi hoé sun khép (Diacerhein).
+ Tap VLTL: boi, dap xe dap, nang ta

- Theo d&i: dau hiéu 1am sang.

- Tai kham: 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan.

b. Phau thuat:

- Chi dinh: dau, 16ng, ket khép géi bénh nhan muébn phau thuat.

- Phuong phap:
+ Noi soi tao hinh lai sun chém.
+ Thubc: khang sinh trudc va sau mo (Cephalosporin 11, Beta Lactam),
giam dau hau phau (NSAIDs tiém bap, Acetaminophen TTM),
Chymotrypsin (Alpha Choay) ngam duéi ludi, Myonal, chuom lanh,
+ Vat Iy tri liéu sau mo: co goi, tap co tr dau dui, di 2 nang trong 2 tuan.

- Theo ddi: dau hiéu 1am sang.

- Tai kham: 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan.

IV. BIEN CHUNG

- Ré&ch sun chém.

- Thodi hoa khaop.

- Mat vitng khép mén tinh.

- bau khop.



12. PHAC PO PIEU TRI TON THUONG SUN CHEM KHOP GOl
I. DPINHNGHIA

Khaop goi ¢d 2 sun chém: sun chém trong va sun chém ngoai, ¢ tac dung
nhu 1 tam dém gilp giam luc tai tir 161 cau dui xuong mam chay, ngoai ra con
cé tac dung git vitng khop goi.

Khi chan thuong (tai nan sinh hoat, tai nan giao thdng, chan thuong thé
thao,..) 1am rach sun chém gay dau, han ché van dong.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Pau: 1a dau hiéu thuong gap. Pau khi di lai va van dong khap goi.
- Ke&u lup cup khi van dong khop goi.
- Ket khép: thuong do rach kiéu hinh quai xach.
- Tham kham: ddu Mc - Murray (+), dau Apley (+).
- Teo co dui.
2. Can lam sang
- X-Quang thuong quy chup hai tu thé thang va nghiéng.
- MRI
3. Phan loai rach sun chém: thuong gap 6 kiéu rach

Bucket-handle Parrot-beak Flap

I1l.  PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM
1. Piéu tri ngoai tri
a. Chi dinh va phuong phap diéu tri:
- Chi dinh:



e Diéu tri bao tén
e Bénh nhan khong ddng y md
- Phuong phép diéu tri:
e Mang nep trong khoang 2-4 tuan sau chan thuong, ddi véi nhitng chan
thuong cii thi khong can mang nep.
e Tap van dong khép géi, tap co dui tranh dé teo co.
e Tap dap xe dap, tap boi.
. Thuéc st dung:
- Thudc giam dau
- Thudc khang viém NSAIDs
- Thudc giam sung
- Thudc hd trg da day
- Thudc nang d& tong trang
- Thyc pham chirc

. Theo doi:

- Dau.
- Tam van dong khap.
- Tinh trang
. Tai kham:
- Thoi diém tai kham: Tudi 1-4 tuan tuy tinh trang bénh nhan
- Can lam sang:
e Xet nghiém hinh anh hoc (MRI, CT Scan,...).
e Xét nghiém sinh hoat
2. Diéu tri ndi tra
. Chi dinh va pt trong giang diéu tri:
- Chi dinh:
e Ré&ch sun chém gay dau nhiéu, han ché van dong hoac gay ket khép.
e Diéu trj bao tdn thét bai.
- Phuong phép diéu tri:
e MO0 noi soi cit tao hinh sun chém: thuong ap dung cho céc truong hop
cach nho viing traing (White Zone)
+ Trudc mo: khang sinh dy phong tiém TM: Cephalosporin thé hé
2,3,4; Amoxicillin Trihydrate + Clavulanate Potassium; Ampicillin +
Sulbactam; Clindamycin....
+ Trong mo
- Dan may nai soi.



- 2,3 dinh Kirschner 2 4.
- Ludi bao noi soi (Shaver).
- Dung cu cit tia dudi noi soi: Punch, kéo,...
- Chi Nylon 2.0, 3.0
- 10 gac nho, 5 gac lon.
- Ludi dao md, dao @6t dién, day hat + may hat dich.
- Binh dan luu kin.
- Nep Zimmer
e MO0 noi soi khau sun chém, phuc hoi giai phau: thuong ap dung
cho nhirng truong hop rach 16n ¢ ving trang hoic rach o vang do
+ Trudc mo: khang sinh dy phong tiém IM: Cephalosporin thé hé
2,3,4; Amoxicillin Trihydrate + Clavulanate Potassium; Ampicillin
+ Sulbactam: Clindamycin...
+ Trong mo
- Dan may ndi soi.
- 2, 3 dinh Kirschner 24.
- Luai bao noi soi (Shaver).
- Dung cu cat tia dudi ndi soi: Punch, kéo
- Dung cu khau sun chém: Ultra Fast Fix, Meniscal Repair System.
- Chi Nylon 2.0, 3.0.
- 10 gac nho, 5 gac lon.
- Ludi dao mé, dao dbt dién, day hat + may hat dich.
- Binh dan luu kin
- Nep Zimmer
Thudc sau mo:
e Khang sinh tinh mach trudc va sau mo dén 7 ngay
Truong hop néu c6 nguy co nhiém tring cao thi phdi hop
M6t s6 truong hop néu c6 nhidm tring thi s dung khang sinh theo
khang sinh do
e Khéang viém, giam dau
e Thudc giam sung
e Thudc hd tro da day
e Thudc nang dd tong trang
e Dich truyén (Aminoplasma, Lipofundin, Lactate Ringer, NaCl,
Glucose,...)
b. Theo doi:



- DAu hiéu can theo dbi:
e Sinh hiéu
e Dau.
e Dién tién vét mo.
c. Tapvatly triliéu:
e Tap van dong khép ngay sau mé 1 ngay.
e Giir nep, tap di mang chéng chan dau vao ngay hau phau thir 2-3.
- Thoi gian theo dbi: 3-7 ngay
d. Tai kham:
- Thoi diém tai kham: 7-14 ngay sau khi xuat vién.
- Can lam sang
e Xét nghiém hinh anh hoc (MRI, CT Scan,...)
e Xet nghiém sinh hoa.
- Thubc sir dung:
e Thudc giam dau
e Thudc giam sung
e Thubc din co
e Thubc hd trg da day
e Thudc nang dd tong trang
e Thuc pham chirc niang (Glucosamine, Chondroitin Sulfate,...).
IV. BIEN CHUNG
- Nhiém tring
- Cham lanh vét mé.
- Han ché tam van dong khop.
- Thodi hoa khap.
% Luoc do:
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13. PIEU TRI TON THUONG DAY CHANG VUNG GOI (DAY CHANG

CHEO TRUOC, CHEO SAU VA DAY CHANG BEN)

PINH NGHIiA

La tén thuong cac day chang gitr viing khép gi (day chang chéo trude, chéo
sau va day chang bén), thong thudng c6 kém theo tén thuong bao khdp, doi khi
t6n thwong ca sun chém va céc co gitr vitng khép quanh gbi.

TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Lam sang

Cac dau hiéu Lachman, ngin kéo trudc, ban trat xoay, ngin kéo sau, dau
hiéu 18m ra sau, dau ban trat xoay ngoai, dang gdi (valgus), khép gdi (varus).
2. Can lam sang

X-Quang: khép gdi thang - nghiéng, khép gbi dong (ngan kéo trude -
sau; dang - khép).

Chup cong hudng tir (MRI).

Céc can lam sang khac: Doppler mach mau, MSCT, DSA... Str dung khi
nghi ngo ¢6 ton thuong mach mau kém theo.

Ni soi: 1a budc cudi cuing xac dinh chan doan va xir 1y thuong ton.

3. Phan d$
Chia lam 3 d¢:

Ton thuong do 1: chi rach mot sé ti thiéu cac thd Soi cua day chang,
xem nhu gidn day chang. Ton thuong giai phau khong dang keé

Ton thuong do 2: Trach nhiéu tho soi cua day chang hon, xem nhu rach
day chang. Déi vai ton thuong d6 1 va do 2 cac day chang con giit su lién
tuc va chua gay tinh trang chénh vénh khap.

Ton thuong do 3: day chang bi dat hoan toan, mat su lién tuc va gay
chénh vénh khép (nhe: < 5mm; trung binh: 5-10mm, nang: > 10mm). 100
Chuong 7

PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM

1. Piéu tri ngoai tru

a. Chi dinh, phuong phap diéu tri:

- Chi dinh: Tén thuong d6 1 va do 2, ton thuong do 3 cho lich mo.

- Phuong phap: chuom lanh, nep Zimmer bat dong gbi dudi 2-4 tuan, vat Iy
tri liéu.

b. Thubc st dung:



- Acetaminophen (Paracetamol) 0.5g udng 3-4 1an mdi ngay.

- Nhém thuéc giam dau chong viém khéng steroids: chi dinh giam dau,
khang viém tam thoi di véi bénh nhan. Néu st dung nhém thude nay
lau dai phai theo ddi [am sang tac dung phu nhu loét da day, ta trang
va c4c anh huong trén chirc ning gan, than,... Can tién hanh xét
nghiém mau theo ddi chirc ning gan, than, dinh ky mdi 3 thang. Can
than khi sir dung ddi véi bénh nhan c6 tién can tim mach, hen phé
guan.

Naproxen, 200-500mg uéng 2 lan mdi ngay

lbuprofen, 200-400 ubng 4 1an moi ngay

Diclofenac 50mg ubng 3 lan mdi ngay

Meloxicam 7.5mg udng 2 1an mdi ngay

Celecoxib 100-200mg uéng 1 lan mdi ngay

Etoricoxib 60mg uéng tir 1-2 1an mdi ngay

- Nhém thuéc giam dau trung uong

Tramadol 50mg uéng mdi 6 gio khong quéa 200mg mdi ngay.

c. Theo ddi: tinh trang viém - dau khép gdi, tam do khop géi, do long - d6
vitng khap gbi.

d. Tai kham: theo hen.

2. Piéu tri noi tra

2.1. Chi dinh va phuong phap:

Phau thuat tai tao lai day ching cho céc ton thuong d6 3

- Thoi diém phau thuat: Sau chan thuong >3 tuan

Khi g6i hét sung, hét viem.

Truong luc co va tim do khép gdi tré vé binh thuong hoic gan binh thuong.
Thoi diém nay c6 thé sém hon, khi ¢ ton thuong sun chém gay ket khap,
bénh nhan khong thé tap co géi duoc.

- Chuan bi bénh nhan:

Giai thich 1d cac duong mo dé lay manh ghép.

Kham danh gia lai mac do long 1éo (chénh vénh caa khap géi, tam do khap,
m. do teo co, truong luc co (do dat va ghi hd so so sanh bén lanh).

Chi s6 chtic nang khop goi: Lysholm, Terner, IKDC (ghi hé so).

- Chuan bj trang bi va dung cu:

Hé thong may noi soi khap

Hé thdng cat d6t noi soi (arthroscare).

Dung cu va chi chuyén biét khau sun chém.



Vit chét ¢d dinh (Endo, XO, Retro,..), vit day chang chéo tu tiéu chen duong

ham.

Kim Kirchner 2,4mm dung dé huéng din khoan dudng ham.

- Manh ghép ¢4 thé sir dung:

Manh ghép tu than (Autograft): gan cé thon — ban gan, gin co mac dai, gan

banh che

Manh ghép ddng loai (Allograft): néu co.

- Phuong phép tai tao day chang qua noi soi: Bénh nhan tudi tir 16-50, khi
sun tiép hop da han, khép gdi chua thoai hoa.

a. Pay chang chéo truéc (DCCT):

- Chi dinh:

* but hoan toan DCT.

« Bt ban phan DCCT, nhung gbi mét viing hay bi sum géi.

« Bt ban phan DCCT, kém rach sun chém gay ket khép.

- Ky thuat tai tao DCCT1 bo; bo trudce trong

« Str dyung 2 vit day chang chéo tu tiéu

+ Pinh hudng khoan dudong him chay va duong ham dui theo vi tri bam cua

b6 trudc — trong cia DCCT vao mam chay va mit trong 16i cau ngoai xuong
dui.

+ Luon manh ghép vao duong ham roi ¢é dinh phia dui bang 1 vit day chang
chéo ty tiéu, phia chay ciing bang 1 vit day chang chéo tu tiéu.

« Str dyung 1 vit chét ¢b dinh va 1 vit day chang chéo tu tiéu

+ Pinh hudéng khoan duong ham chay va duong ham dui theo vi tri bam cua
bo trude - trong cia DCCT vao mam chay va mat trong 16i cau ngoai xuong
dui.

+ Ludn manh ghép vao duong hdm qua vong treo gan dé ¢ dinh phia dui
bang vit chot ¢o dinh.

+ Cang va c¢b dinh manh ghép phia duong ham chay bang vit day chang
chéo tu tiéu, tu thé goi gap 20-30

« St dung 2 vit chét ¢b dinh (K¥ thuat all — inside)



+ Dung vit chét ¢b dinh & ca duong ham dui va chay, tu diém 1a cé thé thiét
ké dugc tinh ghép c¢6 duong kinh Ion

K¥ thuat tai tao DCCT2 bd: bo trudce trongg va bo sau ngoai

« Str dung cho mdi bo 1 vit chdt ¢é dinh va 1 vit day chang chéo ty tiéu.
b. Day chang chéo sau (DCCS)

Chi dinh:

« bt hoan toan DCCS kém mét vitng khép géi dai dang.e Bat DCCS,
kem rach sun chém gay ket khop

« bt DCCS don thuan, gdi khdng mat vitng thi c6 thé bao ton.

- Ky thuat tai tao MCCSI bo: bi trudc ngoai

« St dung 2 vit day chang chéo tu tiéu

+ Pinh hudng khoan duong hadm chay va duong hdm dui theo vi tri bam
clia bo trudc — ngoai cia DCCS vao mam chay va mat ngoai 16i cau trong
xuong dui.

+ Ludn manh ghép vao duong ham va cb dinh bang 2 vit day chang chéo
tu tiéu ca dui va chay.

« Str dung 1 vit chét ¢6 dinh va 1 vit day chang chéo tu tiéu

+ Pinh hudng khoan dudong ham chay va duong ham dui theo vi tri bam
ctia bo trudc — ngoai cia DCCS vao mam chay va mat ngoai I18i cau trong
xuong dui.

+ Ludn manh ghép vao duong ham qua vong treo gan dé co dinh phia dui
bing vit chbt cd dinh.

+ Cang va ¢ dinh manh ghép phia duong ham chay bang vit day chang
chéo tu tiéu, tu thé gui gap 90 .

c. Day chang bén trong (DCBT):

Chi dinh:

« Chénh vénh gbi nang, toac khe khop trong khi kham > 10mm.

« Pau dut cia DCBT chén khe khép gbi. Bt DCBT kém dut DCCT.

« Chénh vénh gbi nhe (< 5mm), trung binh (5-10mm) c6 thé bao ton.

- Phwong phap mo:

« M6 mé khéu lai DC BT khi ton thuong 3 tuan

« M téi tao lai DC BT khi ton thuong cii sau 3 tuan. 4.

d. Day chang bén ngoai - goc sau ngoai:

Ton thuong hiém gap.

Thuodng phéi hop véi tén thuong DCCT, DCCS.

Can thiét mo tai tao lai phuc hop gdc sau ngoai nay



e. Vat tu ti€u hao

- Vit chét c¢b dinh (XO button - Livantec, Endo bution Smith nephew,
Retro button - Stryker): mdi day chang 1 chét, 2 day chang thi 2 chot

- Vit day ching chéo tu tiéu cac c& duong kinh 7, 8, 9mm (Livantec, Smith
nephew, Stryker): mdi day chang 1 vit, 2 day chang thi 2 vit,...

- Ludi tao ndi soi Livantes, Smith nephew, BMS,... 1 cai

- Day nudc noi soi khép: 1 cai

- Dinh Kirchnel 2,4 Tum: 1 cay

- Ludi cat dét noi soi (Arthur Care): 1 céi

- Binh dan luu vét mo: 1céi

- Chi tan cham khau bén gan (Polyglycolid Ecosort 1) mdi day chang 5
soi, 2 day chang thi 10 soi, ...

- Chi tan cham khau vét mé (Viceryl 2/0): 1 soi

- Chi kh&u da Nylon 2.0, hoac 3.0: 1 soi

- Chi khau cé dinh 6ng dan luu silk 1/0: 1 soi

- Do vai vo triing trai che chan vang mo: 1 bo
2.2. Hau phau

- Nep Zimmer bao vé tu thé gdi dudi.

- ROt dan luu sau 24-48 gio

- Chuom lanh.

- Tap gong co, gap dudi co chan, nang chan vai nep.

- Dinang vadi nep bao vé, chiu luc nhe.

- Khi bénh 6n dinh thi ra vién, hen tai kham va tap vat Iy tri liéu theo lich.
Két thuc diéu tri 6-12 thang, tuy day chang ton thuong.
2.3. Thudc st dung:

- Str dung khéng sinh du phong

Phau thuat tai tao day chang khép gi 1a loai mé sach con goi 1a loai | -
phau thuat sach. Thong thuong tiém trudc rach da tir 30-45 pht tuy phau
thuat vién duy tri thém sau mo tir 5-7 ngay.

- Thudc giam dau
- Thudc khang viém NSAIDs
- Thubc tiéu mau bam
2.4. Theo ddi: cac bién chiang sém.
2.5. Tai kham: ra vién tai kham theo hen
BIEN CHUNG
1. Tén thuong mach méau ving khoeo



2. Liétdogard

3. Tu méu khép gbi.

4. Nhiém tring som va muon.

5. Di trng dung cu.

6. Tudt manh ghép.

7. Dan manh ghép, manh ghép bi tiéu huy.

TON THUONG DAY
CHANG VUNG GOI

I__ DOT-Do I [ Do 11 (Long gdi)
! 2 = o
| Mat virng Vimg
! . A
[ Bao ton
v : \ S
| Phau thudt Can nhac bdo ton
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14. PHAC PO PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI

PINH NGHIA

Thoai hoa khap 1a bénh ly do mat can bang giita tong hop va huy hoai mo
sun va xuong dudi sun cua cac khop hoat dich, khap gdi 1a khop 16n thuong bi
anh huong nhat trong co thé. Dic trung bai sy mat tién trién cua sun khép (mén
sun khap), hinh thanh chéi xuong va xo xuong dudi sun - gay dau, bién dang
va mat chirc niang khép gbi. Co thé do nguyén phét (140 hod) hoic thir phat
(chan thuong, bénh ly...).

CHAN POAN (dwa trén triéu chirng 1am sang va hinh anh hoc)
1. Triéu chirng 1dm sang

Pau khop géi 1a dau hiéu than phién chinh yéu cua bénh nhan. Pau mit
truéc hoic trong khép géi, dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi,
dac biét khi chuyén tir thé tir ngoi sang dimg. Giai doan dau dau am i,
khdng lién tuc, xuat hién khi thuc hién mot s6 dong tac dic biét nhu 1én
xuéng bac thang, ngdi xom, quy goi. Giai doan muon, dau ting va kéo
dai lién tuc

Han ché van dong, kho khan khi thuc hién dong tac gap va dudi goi. Co
thé co tiéng ““ 120 xao > trong khop gdi khi ctr dong.

Khép cang va kho cir dong sau khi bat dong lau, hoic vao budi sang khi
bat ¢au van dong, thuong cai thién nhanh sau khi ngudi bénh ¢ ging cur
dong.

Khaop goi cd thé sung to, co nude nhung hiém khi ¢d dau hiéu viém ning.
C6 thé c6 khdi u ving khoeo mat sau khop gdi do thoat vi mang hoat
dich khop goi

Teo co & méit trude dui do khong van dong.

Bién dang: chan bj léch truc, dan dan dwa dén tinh trang mat chuc niang
van dong

2. Can lam sang

Hinh anh hoc:

e X-Quang quy uéc: Tiéu chuan chan doan thodi hoa khép cua Kellgren va
Lawrence
+ Giai doan 1: Gai xung nhé hoac nghi ngo co gai xuong
+ Giai doan 2: Moc gai xuong 10
+ Giai doan 3: Hep khe khop vira
+ Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém xo xwong dudi sun



Siéu @m khop: danh gia tinh trang hep khe khop, gai xuong, tran dich khép,
do d6 day sun khdp, mang hoat dich khép, phat hién cac manh sun thoai hoa
bong vao trong 6 khap.

Chup cong hudng tir (MRI): phuong phap nay c6 thé quan sat dugc hinh anh
khép mot cach day da trong khdng gian 3 chiéu, phat hién dugc cac ton
thuong sun khép, day chang, mang hoat dich

Noi soi khdp: phuong phap ndi soi khép quan sét truc tiép dugc céc ton
thuong thoai hoa cua sun khop ¢ cac muc do khac nhau (theo Outbright chia
4 d6), qua noi soi khép két hop sinh thiét mang hoat dich dé 1am xét nghiém
té bao chan doan phan biét véi cac bénh ly khap khac

- Cac xét nghiém khac:

Xét nghiém mau va sinh hod: Toc do lang mau binh thudng.

Dich khép: Pém té bao dich khép < 1000 té bao / Tmm.

3. Chan doan xac dinh: C6 thé ap dung tiéu chuan chan doan cia Hoi
thap khép hoc My - ACR (American College of Rheumatology):

- Co gai xuong 0 ria khop (trén X-Quang) (1)

- Dich khép 1a dich thodi hoa (2)

- Tudi trén 38 (3)

- Cung khép dudi 30 phut (4)

- C6 dau hiéu luc khuc khi cir dong khép (5)

Chén doan xac dinh khi c6 yéu td 1, 2, 3, 4 hoic 1, 2, 5 hoac 1, 4, 5
4. Chan doan phan biét

Chuan doan phan biét véi viém khép dang thap khi chi ton thuong tai khép goi

hoac khi chi biéu hién tai mot khop; tinh trang viém tai khép, c6 cac biéu hién
viém sinh hoc (toc d6 mau lang ting, CRP ting,...) va c6 thé cO yéu t6 dang thap
duong tinh. Thudng dugc chan doan qua ndi soi va sinh thiét mang hoat dich.

PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Giam dau trong cac dot tién trién.

- Phuc hdi chirc nang van dong caa khép, han ché va ngan ngira bién dang
Khop.

- Tranh céc tac dung khdng mong muén cuaa thude, luu ¥ trong tac thudc va
cac bénh két hop ¢ ngudi cao tudi
Nang cao chat luong cudc séng cho ngudi bénh.

2. Piéu tri ndi khoa (ngoai tra)



- Chi dinh:

Thoai hoa khép giai doan sém, dau ving gdi chua anh huong nhiéu
tGi sinh hoat, tu di lai dugc, khong gisi han tam van dong khop, X-Quang
chua bién dang thoai hoa khép nhiéu

- Phuong phép diéu tri noi khoa:

Nguyén 1y co ban: phdi hop nhiéu phuong thirc diéu tri, ca khéng
dung thudc va dung thudc. Khai dau:

« Thong tin, gido duc cho bénh nhan: dién tién tu nhién caa bénh, anh
hudng cua hanh vi thdi quen sinh hoat hang ngay dén bénh, muc dich
diéu tri...

« Giam can (néu thira can, BMI > 25): dé bao vé sun khop

« Tap luyén thé duc thé thao phi hop: di bd dudi nudc, tap co tir dau
va tim do ctr dong khap, aerobic,...

a. Vat ly tri liéu

Nhiét diéu tri: Cac phuong phap siéu am, hong ngoai, chuom néng,
liéu phap suoi khoang, bun c6 hiéu qua cao,

b. Thube diéu tri triéu chitng tac dung nhanh: Chi dinh khi ¢6 dau
Khép.

- Thuéc giam dau

- Nhém thudc giam dau chéng viém khong steroids

- Puong tiét noi kho
c. Thudc diéu tri triéu chung tac dung cham (DMARD): Pay 1a nhom
thude diéu tri co ban c6 tac dung cham (thuong sau 2-4 tuan sau khi
st dung mai ¢ tac dung nhung hiéu qua diéu tri dugc duy tri ca sau
khi ngimg diéu tri (sau vai tuan dén 2-3 thang). Tuy nhién, thuong
phai diing kéo dai tir 1-2 thang hoic hon mdi dot va can nhac lai liéu
trinh diéu tri sau mét thoi gian nghi. Dung nap thudc tét, duong nhu it
c6 tac dung phu. Cac thude thuong dung gom cac loai nhur
Glucosamin Sulfate, Chondroitin Sulfate hoac dang phdi hop hai
thudc
d. Cay ghép té bao gbc (Stem cell transplantation):



- Tur huyét twong giau tiéu cau (PRP): 1ay mau tinh mach, chong déng
ly tam tach | huyét twong sau d6 bom vao khép gdi 6mL - 8mL PRP.

- Tébao gbc chiét xuat tir mé md tu than (Adipose Derived Stencell -
ADSCs) Téch té bao gdc tir md ma va tach dich chiét tiéu cau, thém
dung dich Adistem va kich hoat té bao gc bang may, sau d6 tiém
5mL m6 m& da lam sach va 5mL dung dich chtra 50-70 triéu té bao
nén vao khap géi thoai hoa.

- Té bao géc tir ngudn goc tuy xuong than.

3. biéu tri ngoai khoa

a. Chi dinh:

a. Puoc chi dinh & cac truong hop bénh ning, khong dap tng vai diéu

tri noi khoa, bénh nhan dau nhiéu 1am giam nhiéu chirc ning van dong

va anh huéng dén sinh hoat.

b. Phuong phap phau thuat:

« Phau thuat noi soi:

+ Cit loc, bao, rira khép, Khoan kich thich tao xwong (microfrature).

+ Cay ghép té bao sun.

« Puc xuong stra truc: & bénh nhan tré thoai hoa khoang trong géi veo

truc. Tién hanh cat xwong dui hoic mam chay roi chinh truc.

« Phau thuat thay khép: dbi vai bénh nhan 1on tudi, thoai hoa nang,

dau nhiéu, gbi veo truc, anh huéng téi sinh hoat. Thuang thuc hién

thay khap géi toan bo co6 XI ming loai fix bearing hozc mobile

bearing. Néu sun khép banh ché mat nhiéu c6 thé tién hanh thay banh

che.

< Sur dung khang sinh dy phong: Ca phau thuat noi soi, duc xuong
stra truc hay thay khép géi déu mé chuong trinh loai mé sach con
goi la loai | - phau thuat sach. Thong thuong tiém trudc sach da tur
30-45 phut tuy phau thuat vién duy tri thém sau mo tir 5-7 ngay.

< Thudc du phong chdng thuyén tac huyét khéi tinh mach: can theo
ddi thir vét nghiém TQ, TCK, INR khi dung.

- Dabigatran Etexilate (Pradaxa) 110mg, uéng 1 vién sau mé 6 gio, duy
tri hang ngay mai tdi 2 vién trong 10-14 ngay sau mo

- Rivaroxaban (Xarelto) 10mg udng 1 vién sau mdi 12 gio, duy duy tri
hang ngay mdi t6i 1 vién trong 10-14 ngay sau mo

- Enoxaparine (Lovenox) 40mg / 0.4mL / 4000 antiXa IU / 0.4mL.: tiém
du¢i da sau md 12 gio, duy tri hang ngay mai téi 1 liéu 40mg / 0,4mL
trong 10-14 ngay sau mo



c. Sam soc phuc hdi chirc nang sau phau thuat:

Giai doan sém (1-2 tuan dau): Phong ngira bién chiing, giam sung
dau, khoi phuc dan tam van dong khép, tap van dong nhe va an toan.
« Theo di tong trong, sinh hiéu, huyét do

« Str dung thudc khang sinh, giam dau, khang dong sau mo.

« Sin soc vét mo, phét hién sém tinh trang nhiém tring vét mé néu co.
« Kiém tra dan luwu, lwong dich, tinh chét dich, rit ra sau 24-48h tir
thoi diém phau thuat. Chuom lanh chd mo.

« Tap van dong sém nhe nhang ngay sau md dé giam sung, giam nguy
co huyét khéi, chong dinh cang khép va cai thién tam van dong khap.
» Tap cac bai tap lam tang strc co va van dong khéop: tap co mong, tap
khép va dang hang, tap co tir dau, co hamstring, dudi géi tdi da, gap
nhe gdi, tap khop cb chan,

« Tap chdng chan di lai véi nang hoic khung dé.

Giai doan tir tuan tha 3: Tiép tuc tap khoéi phuc tim van dong khép,
cai thién dang di, hoa nhap dan véi cac sinh hoat ngay thuang.

« Tiép tuc cé4c bai tap van dong khap, khoi phuc tam van dong khap
g6i 0-110°.

« Bo dung cu hd tro, tap di lai chiu lyc hoan toan bang chan mai mo,
cai thién dang di.

« Tap c4c bai tap lam tiang cudng sitc Co nhu trén, ngoai ra ¢ thé tap
dap xe, di bo, leo cau thang

« Tham gia dan dan vao cac sinh hoat thuong ngay.

d. Bién chtng:

Chay mau vét thuong gay mat mau cap sau mo.

Thuyén tic phdi gay hoi chirng suy hd hap cap.

Nhiém triing cap.

Thuyén tac tinh mach sau.

Ton thuong dong mach kheo, than kinh hdng khoeo ngoai.

Bién chiing muon: long khép, trat khap, mon khop, nhiém tring.
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15. PHAC PO PIEU TRI VIEM KHOP GOl
I.  DINH NGHIiA
Viém khap géi la bénh phé bién vé khop & chi dudi, chu yéu la bénh ly do
hau qua cua tudi tac lon dan va mai mon khép. Viém khép gdi con 1a hau qua cua
cac bénh 1y hay chan thuong khac nhu rach hay v céc sun khép gdi, giy xuwong
pham khép 1am rach cac day chang caa khép gbi ma khong duoc diéu tri triét de.

Viém khop gdi 1a khi goi c6 céc hién tuong sung, nong, do, dau lam anh
hudng dén sinh hoat, kha nang lam viéc cua nguoi bénh Viém khép gbi néu dugc
chan doan va diéu tri s6m c6 thé 1am cham phat trién cua bénh, giam cac triéu
chung trén, gidp bénh nhan tim dugc cach van dong thich hop, dua ngudoi bénh
sém tro lai cudc sdng binh thuong.

II.  CHAN DPOAN (chii yéu dwa vao 1am sang va can 1am sang)
1. Lam sang
- CAc triéu chiang dau, sung, nong, do
« Pau: dau nhiéu khi di lai, dan dan dau tiang 1én ngay ca khi nghi ngoi
va ban dém. Vi tri dau hay gap nhat Ia quanh viing géi bi viém. Bénh
nhan thuong dau ting khi ctr dong hay dung l1au, di khap khiéng.
Triéu chiing caa viém khop goi rat dé nham I1an véi thoai hoa khop
g6i, lién quan dén tinh trang hu sun khép va moc cac gai xuong. Con
dau xudt hién khi di dang, chay nhay, néu bénh nhan han ché van
dong va nghi ngoi thi com dau cling giam theo.
« Gi6i han van dong cua khép gbi ngay cang tang dan va anh huong
dén cac dong tac sinh hoat hang ngay nhu buéc 1&n xe gan may, ngoi
x6m, budc day giay, di vé sinh,... Pong tac van dong gap gdi thuong
dau tdng nhiéu hon do dich trong khép nhiéu hon binh thuong lam
cing bao khop, ting luc tac dong 1én cac dau sun khdp va do cing cac
co xung quanh khép. Tiéng lao xao & khop goi thuong ¢ giai doan
som do cac sun bi bao mon, gai xuong,..
« Giai doan nang hon thi khép goi sung dau rat nhiéu, van dong khép
g6i rat kho khan, SO vao thi ¢d ¢ 6 cam giac nong va ciing rat nhiéu
do dich tu nhiéu hon.
« Néu bénh nhan khong diéu tri gi, tinh trang dau, sung khép gbi ngay
cang tang, cho dén khi tinh trang tram trong hon, bénh nhan khong thé
di lai, lac d6 khop gbi di bién dang, cac gai xwong phat trién day
khép, khop mét van dong, truc khap géi bi 1éch 1am cho khap géi veo



trong hoic veo ngoai. Khi sun khép da mon hoan toan, cac phan
xuong tiép XUc truc tiép voi nhau, diéu nay 1am cho bénh nhan rat dau
dén khi di chuyén. Bénh nhan c6 thé mat kha nang van dong caa khép
g6i. Nhirng dau hiéu ngay cang biéu hién rd chang to tinh trang bénh
dang xau di rat nhiéu va can co sy can thiép cua phuong phap ngoai
khoa.

2. Can lam sang

3. Phan loai

Xét nghiém mau: tong phan tich té bao mau, CRP, VS, ASLO, Protein
C. Acid Uric trong mau -> xac dinh loai viém khép nhu viém khép
dang thap hoic trong bénh ly thap tim,..

X-Quang gbi: hep khe khop, nhimg thay d6i cua xuwong nhu gai
xuong, huy xuong...

Siéu am khép gdi: xac dinh tu dich bat thuong khép gdi -> xét nghiém
dich bat thuong do

MRI hoic CT Scan khap gbi: ¢ thé chi dinh tot trong céac truong hop
viém khop gdi sau chan thuong dé tim cac ton thuong xwong va mo
mém.

Viém xuong khop: nhu viém khap thodi hoa.

Viém khop dang thap: tinh trang tu mién dich, anh huong ti hau hét
cac khop trong co thé ké ca dau gbi, viém khop co tinh chat déi xang.
Viém khop gdi sau chan thuong céac ton thuong xuong va phan mém
ctia goi nhu sun khép, day chang, sun chém diéu tri khong triét dé 1a
nhitng yéu té gay viém khép gbi.

Céac bénh 1y khac nhu: Gout, nhiém triing....

PIEU TRI

1. Piéu trj ngoai tra: diéu tri sém cd thé gitp bénh nhan giam duoc dau, cai
thién duoc triéu ching 1am sang va lam cham lai sy tién trién cua bénh.

1.1. Chi dinh: véi cac truong hop viém khép goi nhe hoic vira, phat hién sém
triéu chimg dau cua thoai hoa khép géi, chua cé gigi han tam van dong khop,
con di lai dugc khdng can nang hd trg. X-Quang chua bién dang thoai hoa
khép nhiéu.

1.2. Phwong phap diéu tri ndi khoa viém khép goi:

Tao diéu kién dé khop gdi duoc nghi ngoi (giam can, han ché di
b5,...).



Ngu du giac.

Khi dau nhiéu, nén sir dung hai nang hay khung dé hd tro.

Tap vat ly tri liéu theo liéu trinh tranh tai nang lén khop gdi, tap céc
mén thé thao nhe nhang nhu tap dudng sinh, tap boi nhe dudi nudc, di
xe dap,..

1.3. Thuéc sir dung: can theo ddi mdi 3 thang nén chup phim X-Quang khép
g6i, xét nghiém té bao hoc dich khap géi va hoi chan lai khi can thiét.

Acetaminophen (Paracetamol) 0.5g uong 3-4 1an mdi ngay
Nhom thude giam dau chdng viém khdng steroids: chi dinh giam
dau, khang viém tam thoi ddi véi bénh nhan. Néu si dung nhém
thudc nay lau dai phai theo déi 1am sang

tac dung phu nhu loét da day, ta trang va cac anh huong trén chuc
nang gan, than,... Can tién hanh xét nghiém mau theo di chiic ning
gan, than, dinh ky mdi 3 thang. Can than khi str dung ddi véi bénh
nhan cd tién can tim mach, hen phé quan.

« Naproxen, 200-500mg udng 2 lan mdi ngay.

« Ibuprofen, 200-400mg udng 4 1an mdi ngay..

« Diclofenac 50mg udng 3 1an mdi ngay.

« Meloxicam 7.5mg udng 2 1an mdi ngay

« Celecoxib 100-200mg tong 1 1an mdi ngay

« Etoricoxib 60mg udng tir 1-2 1an mdi ngay

Nhom thudc giam dau trung wong:

Tramadol 50mg uéng mdi 6 gio khong qua 200mg mdi ngay.

Nhém thude chéng thoai hoa khép tac dung cham quaé trinh thoAi
hoa khop: Pay 1a nhom thude diéu tri co ban cd tac dung cham
(thudng sau 2- 4 tuan sau khi st dung mai ¢6 tac dung) nhung hiéu
qua diéu tri dugc duy tri ca sau khi ngimg diéu tri (sau vai tuan dén
2-3 thang). Tuy nhién, thuong phai dung kéo dai tur 1-2 thang hoac
hon mdi dot va can nhac lai liéu trinh diéu tri sau mot thoi gian nghi.
Dung nap thudc tét, duong nhu it ¢ tac dung phu. Cac thude thuong
diing gom céc loai nhu Glucosamin Sulfate, Chondroitin Sulfate
hodc dang phdi hop hai thude

Liéu phéap bo sung chat nhay bang muéi natri caa acid Hyaluronic:
Thudc c6 tac dung bao phi va boi tron bé mat sun khép, ngan can su
mét sun, c6 tac dung giam dau va cai thién bién do van dong khép.
Tiém Natri Hyaluronat cé trong luong phan tir cao vao noi khop bi



thoai hoa s& bo sung d6 nhét cho khap. C6 thé nhac lai liéu phép bo
sung chét nho sau tot nim.

- Acid Hyaluronic (intra - articular injection): tiém vao khép goi
thuong ding, néu tiém vao khop gdi phai tuan theo quy trinh tiém
vao khép gdi va tuy thudc vao chi dinh cuaa ting bac si.

- C6 dinh gdi néu viém khop gdi sau chan thuong bang nep Zinner,
VG, ...

- Sir dung thubc diéu tri bénh Gout nhu: Colchicin Img, Allopurinol,..

1.4. T4i khdm néu dau ting 1én, sot, khong dap tng diéu tri.

2. Piéu tri ngoai khoa viém khép goi

2.1. Chi dinh: Diéu tri bang phau thuat khi tinh trang viém khép gbi ¢ giai doan
nang. bénh nhan sung dau ca khi nghi ngoi, vao ban dém, hoac trén phim X-Quang
khop gbi da bién dang, léch truc khép gdi (veo trong hoic veo ngoai).

2.2. Phuong phap phiu thuat:

- Choc hut dich khép goi dé xét nghiém té bao hoc: néu c6 vi tring ching to ¢6
viém khop nhiém khuan, diéu trj theo khang sinh db.

- Puc xuong stra truc cang chan, ghép xép 6 Céi: chi dinh vai nhitng trudng hop
thoai hoa khép goi gay léch truc khép gdi, d¢ lan mot bén cia mam chay.

- Thay toan bo khép gdi: dugc chi dinh véi nhitng trudng hop thoéi hoa khép goi
nang dau nhiéu, thuong gap ¢ bénh nhan trén 60 tudi.

- Str dung khang sinh du phong.

- Ca hai phau thuat duc xuong stra truc hay thay khép goi déu mo chuong trinh
loai m6 sach con goi 12 loai | - phau thuat sach. Thong thuong tiém trude sach da
tir 30-45 phut tuy phau thuat vién duy tri thém sau mo tir 5-7 ngay

- Thudc du phong chdng thuyén tic huyét khéi tinh mach: can theo di thir mau
TQ, TCK, INR khi ding.

3. Chiam séc tap phuc hdi chire niing sau mo
3.1. Nhirng bai tap van dong dau tién:
- Gap dudi cb chan

- Bai tap co tr dau



- Bai tap co mong

- Bai tap truot got chan
3.2. C4c bai tap nang cao:
- Ngbi day

- brng day co tro gidp

- Vao nha vé sinh

- Str dung khung tap di

- Nhitng buéc di dau tién

- Budc 18n bac thém

- Budc xubng bac thém
3.3. Cac bai tap hoan thién:
- Dudi géi vong cung ngan
- Nang thiang chan

- Gap gdi khi dung

- Dudi géi vong cung dai

- b1 bd véi nang

- Str dung nang

- bi Ién cau thang

- Xudng cau thang

3.4. Chuan bi vé nha:

3.5. Vé nha an toan:

- Di chuyén tir tur

- Sap dat phong tam an toan
- Giam dau tai nha

- Bai tap tai nha



- Duy tri cac bai tap

- Bai tap gdi khi ngoi

- Giam sung né

- Tap di bo

- Tro lai hoat dong hang ngay

4. Nhirng diéu nguwoi bénh sau mé thay khép goi nén 1am va khong dwoc lam:

Nguoi bénh nén biét nhitng van dong dung va tranh cac tu thé sai dé bao vé khop
g6i lau dai. Theo dung hudng dan caa bac si phau thuat dé dam bao binh phuc
dang thoi gian.

4.1. Nén lam:

- Hay dé khap gbi o tu thé thoai mai trong cac hoat dong thuong ngay cia ngudi
bénh

- Tiép tuc céc bai tap va di bo hang ngay

- Dung tai nude da chuom lanh géi khi gbi sung né va dau

- Mang giay vira van va mém mai

- Quay than nguoi bang nhiéu buéc ngan.

4.2. Khong nén:

- Khong ép gdi vao mot tu thé nao dso. Tranh gip géi qua muc

- Khong choi cac mon thé thao van dong manh. C6 thé lam long khop goi

- Khéng lam viéc viéc qua suac. Thuc hién cac dong tdc mot cach cham rdi va nghi
ngoi khi can thiét.

- Khong xoay g6i ma nén xoay toan bo than ngudi.

5. T4i kham ding hen ciia bac si hodc tai kham khi c6 cac dau hiéu
- Sung hodc dau qua muc tai goi.

- Chay dich tai vét mo.

- P ving vét mod

- St trén 38°C



V.

V.

1.

o0 W

BIEN CHUNG:
- Dai dai dang khép goi
- Cting khép hoac viém dinh khép géi
- Bién dang khop gdi
< Luwgc do
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16. PHAC PO PIEU TRI GAY HAI XUONG CANG CHAN
I. DINH NGHIA
Giy 2 xuong cang chan 1a gay dudi khép gbi 5cm va trén khép co chan 5em.

Il. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

1. Lam sang
- Pau, sung nhiéu ving xuong giy.
- Mat co thang cang chan.
- Cuing chan di Iéch gap goc, ngan hon chan lanh
- Cang chan xoay ngoai d6 xubng giuong.
- SO thdy dau xuong giy dudi da
- Kham than kinh mach mau va cac ton thuong di kém nhu cot séng, so néo,
Xuong chau.
2. Can lam sang
- X-Quang thang, nghiéng, lay luén khop goi va khap co chan.
- CT Scan

I11.  PHAN LOAI
1. Theo ton thwong phan mém
a. Gay kin: O gy khong thong ra ngoai, chia lam 4 do (theo Tsherne)
- Do 0: Chan thuong gian tiép, ton thuong phan mém khong dang ké
- D6 1: Chan thuong truc tiép, xay xat da.
- Do 2: Dap co nhiéu, nguy co chén ép khoang.
- Do 3: Loc da ngam rong, dap co nhiéu c¢6 khi ton thuong mach méu va
chen ép khoang.
b. Gay ho: 4 do (theo Gustilo)
- Do 1: Vét thuong < lem, ton thuong mé mém nhe.
- Do 2: Vét thwong > Iem, dap co vira phai, nguy co nhiém tring vira phai.
- Do 3: Vét thuong > 10cm, 16¢ da rong, dap co nhiéu, nguy co nhiém tring
Cao.
« 3A: Pu phan mém che xuong.
« 3B: Khong du phan mém che xuong
« 3C: Kém ton thuong mach mau, than kinh.
2. Theo ton thwong xwong
Phan loai caa OTA



BIEN CHUNG
1. Ton thuong mach mau, than kinh

- Can tham kham k§ mach chay trudc, chay sau, mau sic chi.

- Kham vén dong gap dudi co chan va ngdn chan, cam giéc té bi cac ngon.
- Siéu &m mach mau, chup DSA néu thay nghi ngo tén thuong

- Po EMG phat hién ton thuong than kinh chay, méc.

2. Shock do dau, mat mau

3. Chén ép khoang

PIEU TRI

1. So' ctru ban diu

- Nep bat dong chi gay.

- Lap duong truyén, phong chong Shock do mat mau.

- Giam dau bang céch gay té 6 gay hoic thudc giam dau NSAIDs
(Celecoxib, Ibuprofen, Meloxicam,...), Paracetamol truyén tinh mach.

2. Piéu tri ngoai tri: d6i véi gay xwong kin, don gian, it di léch.

- B6 bot dui ban chan, di 2 nang khdng chiu luc, 4-6 tuan.

- Thay bot Sarmiento di nang chiu lec 1 phan trong 2 tuan, sau d6 chiu lec
hoan toan.

« Thuéc giam dau:

+ Acetaminophen



+ Acetaminophen + Codein (Efferalgan Codein)

+ Acetaminophen + Tramadol (Ultracet)

« Thudc khang viém NSAIDs

« Thudc tiéu mau bam

« Thubc chéng lodng xuong

« Thudc gidn co

- Sau mdi tuan chup X-Quang theo ddi di léch thir phat trong 4 tuan dau,
sau d6 chup lai mdi 4 tuan.

- Tap phuc hdi chirc ning

- Theo d6i su lanh xung trén 1am sang va X-Quang trong 12-16 thang

3. Piéu tri ndi tra: doi véi nhirng trwong hep chi dinh phau thuat két
hop xuong.

a. Gay kin:

- Khéng sinh trugc mo: Cephalosporin 1, 11, 111, Nhém Penicillin + B-
Lactamase inhibitors.

- D6i véi loai gay don gian, viing dong dinh ndi tuy ¢ chot hoic khong
chét, nin kim hoac ma 6 gay cé kiém tra C-Arm.

- Béi voi loai gay nhiéu manh, phirc tap mé 6 gy, nan ¢ dinh viing chac
bang nep vét thuang hoic khoa, hoac dung nep khoa bac cau 6 giy 1am dudi
C-Arm.

b. Géy ho:

- Str dung khang sinh phé rong nhu Cephalosporin 111: Ceftazidim
(Fortum),... Chich ngtra un van, c6 thé phéi hop khang sinh diét khuan ki
khi Aminoglycosid (Gentamicin, Amikacin...).

- Cé&c nhom khang sinh c6 thé sir dung:

* Nhém Aminoglycoside

« Nhém Cephalosporin thé hé I, 11, 1

» Nhom Penicillin + B-Lactamase inhibitors
* Nhom Quinolone

* Nhém Cloramphenicol



* Nhom Glycopeptide
* Nhom Imidazole

* Nhém LinCOSamide
* Nhom Penicillin

* Nhom Macrolide

- M6 cit loc sach vét thuong dé hé da dbi véi vét thuong rong dap nat nhiéu.
- Sau khi cat loc sach c6 thé KHX bén trong bang dinh noi tuy c6 chét hoac
nep vit thuong hoic khoé (nep vit than xuwong, dau xuong). Néu vét thuong
tuong d6i sach, mé mém con tét, dan luu vét thuong.

- Pdi voi vét thuong rong nguy co nhidém triing cao, sau khi cit loc can khau
che phu xwong, c¢6 dinh 6 gy bang bat dong ngoai (AO, Muller, Orthofia,
Illizarov,...).

Vét thuong mat da nhiéu can xoay vat da che phu thi 2.

- Néu ¢ tén thuong than kinh, mach mau thi can khau ndi phuc hdi tuan
hoan cang chan

4. Piéu tri ngoai tra sau phau thuat

- Tiép tuc st dung khang sinh 5-7 ngay, theo dai tinh trang nhiém tring sau
mo

- Khang viém, chdng phi né, b sung Calci, Vitamin B, C gilp lanh xuong,
vét thuong sau mo.

- bi 2 nang chiu lyc 1 phan trong 4 tuan, chiu lyc hoan toan sau 8 tuan.

- Chup X-Quang theo di lanh xuong, di 1éch sau md mdi 4 tuan, 18-24
thang.

- Tap phuc hdi chirc nang sém sau mo.

% Vit tw tiéu hao
- Gang tay, gac v0 trung, Betadin, chi tan cham, chi Nylon khau da.
- C-Arm hd tro trong mo

- Nep vit, nep vit khoa, dinh ndi tuy, dinh noi tuy cé chdt, bat dong ngoai.



- Chi khau mach mau néu cé khau ndi mach mau.
5. Phuc hdi chire ning

— Gilip phuc hdi chtic nang va tai tao stc lao dong.




17. PHAC PO PIEU TRI GAY MAT CA CHAN
I. KHAINIEM

- Gy hai mit ca la giy dau dudi xwong mac va mau tram chay kém dat hoac
khong day chang chay mac dudi

- Gay mat ca ngoai + to4c gong chay méac.
- Gay bo sau mat khop chay sén cia dau dudi xwong chay goi la gdy mat ca thi ba.

- Phac do nay dé cap loai giy xuong mat ca don thuan & ngudi 16n khdng do gy
bénh ly, gdy mét.

- Phac d6 nay cap nhat tir thuc té diéu tri gdy mat cé tai Bénh vién Chan thuong
chinh hinh

Il.  PHAN LOAI
Gitp dinh hudng diéu tri tién luong, tong két nghién ctu.
1. Phén loai theo Weber va Danis
a. Loai A: gdy 2 mit ca duéi day chang chay mac (khdng ton thuong day chang
chay mac duéi)
b. Loai B: giy 2 mat ca ngang vai day chang chay ac dudi (c6 ton thuong day
chang chay mac dudi hoac khong).

c. Loai C: gdy 2 mit c4, trong d6 mat c& ngoai trén day chang chay mac dudi. Ton
thuong day chang thic dudi va hang gian cét.

2. Loai gdy 3 mit c4 caa VOLKMANN (1952)
La gy bo sau mat khép chay sén dau dudi xwong chay gy hai mat ca
3. Gay ho mat ca

I1l.  PIEU TRI
< Nguyén tic diéu tri:

- Phuc hoi cau trdc giai phau mat ca, dam bao d6 viing chic cia gong chay méc co
chan.

- Pam bao xuong lanh tot khéng nhiém tring.

- Phyc hoi chiic nang khép ¢o chan va toan than.



1. So ctru

- Pau sung bién dang sau chan thuong ving c6 chan ¢ dinh tam chuyén bénh vién
- X-Quang: xac dinh gdy xwong mat Ca.

2. Piéu tri: dwa vao phan loai trén.

a. Gay ho: Cit loc KHX.

b. Gay kin:

- Loai A va B: Nin bt cang ban chan. X-Quang kiém tra tét gitt bot 6-8 tuan. Tap
van dong trong bot.

- X-Quang sau nan khdng tét: Thd KHX.
- Loai C: Mo KHX. Chu y phuc héi day chang chay mac dudi.

- Loai gay 3 mat ca: dién tich khop dau dudi xuong chay (theo dién trude sau Ion
hon 1/3 thi md KHX,

< Cac phuong tién KHX: nep vit, vit xép, chi thép, Kischner
- X-Quang kiém tra sau nim khong t6t la khi:
« Khe khdp khong déu hoic toac rong gong chay mac
» Kénh mat khép > 3mm
» Chén manh gay trong khe khop
« Chén day chang, bao khép vao 6 gy khdng nan stra xuong t6t dugc.
3. Tap vat ly tri liéu

- Tap van dong trong bot - sau 4 tuan cd thé di chong chan chiu 1 phan sic nang
trong bot.

- Tiép tuc tap van dong co chan sau khi bo bot



- Camd KHX tap van dong c6 chan sém.




18. PHAC PO PIEU TRI GAY PAU DUOI XUONG CHAY - GAY TRAN
CHAY

PINH NGHiA

Gy dau dudi xuong chiy c6 thé gay ving hanh xuong hoac gy nat mat khap
hodc gay lan rong 1én ving than xuong. Do dé, cac thuat ngit gdy bung dau dudi
xuong chay, gy tran chay (pilon fracture, plafond fracture) déu duoc dung dé chi
gy vung dau dudi xuong chay

Gay tran chay chiém ty Ié khoang 10% cua gdy xuong chi dudi, thuong gap &
nam nhiéu hon nit. Thuong c6 giy xuong mac kém theo (85%).

TIEU CHUAN CHAN POAN

1. Lam sang

- Pau, sung, bam vung khop ¢b chan.

- Bién dang ving dau dudi cang chan, sé ¢6 thé co lao xao xuong, mat lién tuc
xuong chdy va xuong mac.

- Panh gia murc d6 ton thuong phan mém, gay kin hay gay ho.

- Kham can than mach rau chan va chay sau, than kinh.

2. Can lam sang

- X-Quang quy udc: thang, nghiéng, Xoay ngoai 45°, xoay trong 45°.

- CT Scan nén thyc hién voi mat cat ngang va dang doc, tai tao 3 chiéu.

- C6 thé chyp ddi bén dé so sanh.

3. Phan loai

a. Phan loai Ruedi va Allgewer: Nam 1969, Ruedi va Allgower di dé xuat
cach phéan loai gay tran chay

- Type I: gdy pham khop dau xa xwong chay khong di 1éch.

- Type II; di léch trung binh mat khép, khéng nét.

- Type III; twong tu type I nhung gy nat mat khép tran chay va hanh xuong
phia trén



b. Phan loai caa AO:

- Type A: gdy ngoai khop

- Type B: gdy mot phan khép
Type C: gay hoan toan khop

Al: gdy ngoai khop, gay don gian hanh xuong (metaphyscal)
A2: gdy ngoai khop, gdy hanh xuong co6 manh chém tha ba



A3: gay ngoai khop, gdy phirc tap hanh xuong
B1: gdy mot phan khép, chi gy tach mat khop
B2: gdy mot phan khép, gay tach va Ian mit khép
B3: gdy mot phan khép, gdy lan nhiéu manh
Cl: gdy hoan toan khop, gay don gian mat khép va hanh xuong
C2: gdy hoan toan khép, giy don gian mit khép, gay nhiéu manh hanh
Xuong
C3: gay nhiéu manh mat khép va hanh xuong
PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu tri ngoai tri
a. Chi dinh, nhung phéap diéu tri:
- Thudng &p dung cho loai gay type I, bénh nhan gia yéu, c6 nhiéu bénh ly
kém theo.
- Bo bot dai ban chan 12 tuan
b, Thubc st dung:
- Thudc giam dau:
» Acetaminophen
 Acetaminophen + Codein (Efferalgan Codein)
» Acetaminophen + Tramadol (Ultracet)
- Thubc khéng viém NSAIDs
- Thudc tiéu mau bam
- Thudc chdng lodng xuong cho bénh nhan 16n tuoi
c. Theo doi
- Céc dau hiéu cheén ép bot (sung dau nhiéu, ngon chan tim, di cam).
- Theo ddi cai léch va su lanh xuong
d. Tai kham
- Sau 2 tuan, 6 tuan, 12 tuan, 6 thang 1 nam.
- Chup X-Quang kiém tra va lam cac xét nghiém can thiét trong qué trinh theo
doi.
2. Piéu tri ni tra
a. Chi dinh, phuong phép diéu tri:
% Kéo xwong (traction):

- Kéo ta g6t c6 thé cho két qua tot néu mit khap khong nat, kéo ta dé han
ché ty dé mat khop tran chay xudng xuong sén. Thuong la 6 tuan, khi co
can 1am sang, khdng phu né, c6 thé bo bot.

- Kéo xuong ciing dugc ap dung cho trudng hop gay nat, phan mém xau
trong thoi gian cho mo.



< Mo min va két hgp xwong bén trong bang nep thudng hoic nep
khoa:

M6 KHX xuong mac va dau dudi xwong chay hay tran chay bang nep vit hay nep
khoa.

Theo Ruedi va Allger:
- Duy tri chiéu dai va su 6n dinh cta xwong mat.
- Phuc héi giai phau bé mat sun khép cua xuong chay
- Phuc héi lai xwong rat can ghép xuong.
- Lam vitng tru trong ctia xuong chay.
< Co dinh ngoai (Orthofix, llizarov):

- C6 thé st dung cd dinh ngoai dang vong hoic hybrid sau khi KHX xuong mac
bang kim Kissler hoic thep vit va thang chinh trat khép duoc kiém tra dudi

- CO thé sir dung kéo la sbt trong khi nam chinh mat khép (dung dinh dé nan chinh
hodc mo dudng mo nho dé nan mat khop, 6 thé dung vit dé co dinh cac manh gay
nay) va trong thoi gian thuc hién ki thuat cé dinh ngoai.

- C6 thé cd dinh qua khdp o chan dé tranh ty dé tran chay vao xuong sén.
b. Vat tu tiéu hao:
- Bot
- Kim Kirschner
- Nep vit thuong
- Nep vit khoa
- Bat dong ngoai C-Arm
c. Thudc sir dung:
< Khang sinh dy phong truéc mo:
* Nhém Aminoglycoside
« Nhém Cephalosporin thé hé I, 11, 111

* Nhom Penicillin + B - Lactamase inhibitors



* Nhom Quinolone

* Nhém Cloramphenicol
« Nhom Glycopeptide

* Nhom Imidazole

* Nhom Lincosamide

* Nhom Penicillin

* Nhom Macrolide

% Thudc giam dau:

» Acetaminophen

» Acetaminophen + Codein (Efferalgan Codein)
» Acetaminophen + Tramadol (Ultracet)

< Thudc khang viem NSAIDs

% Thudc tiéu mau bam

% Thudc chéng loang xuong cho bénh nhan 16n tuoi

< Dich truyén (Aminoplasma, Lipofundin) cho nhiing bénh nhan 16n
tudi, thé trang kém.

d. Theo doi

- Nhiém truing.

- Su lanh xuong

- Can léch.

e. Tai kham:

- Sau 2 tuan, 6 tuan, 12 tuan, 6 thang, 1 nam.

- Chup X-Quang kiém tra va lam cac xét nghiém can thiét trong qué trinh theo dai.
IV.  BIEN CHUNG

- Bién chiing sém lién quan dén t6n thuong phan mém khi bi chan thuong va trong
lGc phau thuat, mé&u ty, ton thuong da, hoai tir phan mém,... Anh hudng dén lanh



vét thuong. Mat phan mém che phu, két hop nhiém tring c6 thé dan dén viém tuy
xuong mac du xwong lanh.

- Viém xuong sau chan thuong.
- Can léch.

- Cham lanh xuong

- Khong lanh xuong.

- Han ché van dong c6 chan.

- Nhiém trung
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19. PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG SEN
I.  PAI CUONG

Gay xuong sén 1a loai gy xuong thudng gap trong cac gy xuong ving co
chan. Chiém 20% tat ca céc chan thuong ¢ chi dudi va 5-7% céc chan thuong &
ban chén co di kém véi giy xuong sén. Co ché thudng gap nhat lién quan dén tai
nan xe ¢ hoac té cao véi tu thé gap lung c6 chan qua mac. C6 xuong sén va manh
Vvao bo trude xuwong chay gay ra gay co xuong sén.

. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Triéu chirng 1dam sang

- Sung, dau c¢6 chan, tim van dong cua ban chan dau mot cach dién hinh va co thé
gay ra tieng kéu.

- Sung ban chan sau lan rdng kém theo dau khi so vao xuong sén va khop duoi
sén.

- Cac gdy xuong lién quan cta c6 ban chan thuong duoc thiy kém theo gay co
xuong sén va than xung sén.

2. Can lam sang
Hinh anh hoc:

- Bénh nhan nén duoc chup ba tu thé: thang, nghiéng va tu thé gong chay cua co
chan ciing nhu tu thé thang, nghiéng, chéch cua ban chan.

- Tu thé Canale: tu thé nay cho thay hinh anh c6 xuong sén rd nhat. Ban chan dugc
duoc dat trén cassette, gap long ti da va sap 15° Dau dén hop véi mat phang
ngang mot goc 75°

- CT Scan c6 ich trong viéc md ta dac diém loai gay, huéng di léch va dé danh gia
su lién quan dén mat khép

- Xa hinh xuwong hoic MRI ¢6 thé hitu ich trong viéc danh gia giy xuong sén kho
phat hién.

3. Phan loai
Theo giai phau:
- Gady mdém ngoai xuong sén

- G&y mom sau xuong sen



- Gy chom xuong sén

- G&y than xuong sén.

- Gay cb xuong sén.

Phan loai Hawkins cho gy c6 xuong sén

- Loai I: khong di léch.

- Loai I1: gdy co xuong sén c6 kém theo trat hodc ban trat khép dudi sén.

- Loai I11: gy c6 xuong sén c6 kém theo trat khép co chan va khop dudi sén.

- Loai IV (Canale va Kelly): loai Hawkins 111 kém theo trat hoac ban trat khopsén

PHUONG PHAP PIEU TRI GAY CO VA THAN XUONG SEN

1. Piéu tri ndi khoa (ngoai tru)

a. Chi dinh: Gay khong di Iéch (Hawkins 1).

b. Phuong phap diéu tri:

- B6 bot cang ban chan ngin 8-12 tuan, khong di chang chan trong 6 tuan cho
dén khi c6 bang chimg lanh xuong trén 14m sang va phim X-Quang. C6 thé
két hop xuwong bang vit x5p qua da dudi C-Arm trong trudng hop nay dé tranh
di léch thtr phat, sau d6 bo bot cang ban chan ngan, xé doc bot néu thiy can
thiét. Dan do bénh nhan theo d&i cac dau hiéu chén ép bot va kham lai ngay
khi c6 dau hiéu chén ép bot.

- bi 2 nang khong chéng chan dau. T4i kham sau 2 tuan, 4 tuan, 6 tuan, 8 tuan
tinh tin 10c tiép nhan ban dau sau khi gy, khi c6 bat thuong trong thoi gian
cho tai kham thi kham lai ngay (nhu dau nhtc nhiéu, sung nhiéu hon,...),
kham cap ctiru néu can.



- Céc bai tap tap tam van dong khop c6 chan va khép duéi sén duoc bat dau
s6m va gisi han di khong chdng chan dau dugc duy tri khoang 8-12 tuan cho
dén khi lanh xwong trén X-Quang.

c. Thudc sir dung:

- Khang viém men (Chymotrypsin 2 vién < 3 lan/ngay) hoic NSAIDs dbi voi
bénh nhan khdng c6 bénh da day hoic tién sir khong c6 bénh da day
Meloxicam (Mobic) 7,5mg 1 vién/udng/ngay, Piroxicam (Brexin) 20mg 1
vién/udng/ngay,..

- Giam dau nhu Paracetamol (han ché sir dung & nhitng bénh nhan cé bénh ly
vé gan) liéu luong 1 vién 0.5gx3 lan / ngay, Calcium 0,5g vién < 3 lan udng
ngay.

- Trong trudng hop c6 bt vit xdp qua da dudi C-Arm trong trudng hop dé
tranh di 1éch tha phat va c6 bo bot nén dung khéang sinh chich sau mé va
khang sinh tong sau d6 tir 5-7 ngay: nhom 8 - Lactam (Unasyn,
Augmentin,...), nhém Clindamycin (Daladin C néu bénh nhan di tng thudc
véi nhom Cephalosporin).

2. biéu tri ngoai khoa

a. Chi dinh:

Gay di lech (Hawkins 11, 111, 1V) hodc gdy he Hawkins 1. Pugc chi dinh nan
Kin ngay.

b. Phuong phap phau thuat:

Két hop xuwong bang vit xop 4.0 hoic vit xop rong duéi sy kiém soét cua C-
Arm, sau d6 b bot cing ban chan ngin va diéu tri nhu loai Hawkins L. Gay ho
hodc nan that bai c6 chi dinh md ha, két hop xwong. Cac manh xuong gy nén
dugc gitr lai t6i da va tranh han khép ngay thi dau.

< Puwong mo:

- Puong trudce trong: dudng mo nay c6 thé mé rong tir mo bao khép téi
thiéu sang boc 16 rong kém duc gay mat cé trong. Puong vao & ngay bo
trong cua gan co chay trudc, cho phép thay rd cd va than xwong sén. Can
can than bao vé than kinh va tinh mach hién. dong mach delta

- Puong sau ngoai: dudng mé nay cho phep tiép can than va mom sau
xuong sén. Puong vao ¢ gita gan mac ngan va gan gap ngon cai dai tir
trong rdnh & mom sau xuwong sén.

- Puong trude bén dudng mé nay cho phép thay rd xoang sén, co xuong
sén ¢ bén ngoai va khép dudi sén. Ton thuong dong mach xoang sén mot
cach v y co thé xay ra khi di vao bang dudng mo nay.



V.

V.

- Két hop dudng mé trude trong va trude ngoai dudng md nay cho phép

nhin thay téi da c6 xuwong sén.
< Két hop xwong bén trong:

- Hai vit nén ép giira hai manh gy hoic cac vit khong dau duoc xuyén
vubng goc vai ng gay. Cac vit co thé duge xuyén ngugc dong hoic xudi
dong. Vit xuyén theo chiéu trudc duoc chirng minh chiac hon vé mit co
hoc, Bénh nhan st dung loai vit titanium thé chup MRI duoc dé danh gia
bién chang hoai tir xwong. Ving mit xwong hodc gy nén dugc ghép
xuong.

- Nep c6 thé duoc st dung dé nang d& ving xuwong giy nat.

- Bénh nhan nén duoc bd bot cang ban chan ngan trong 8-12 tuan va di
khdng chdng in dau.

c. San soc, tap phuc hdi chire nang sau HO:

- Bdi véi truong hop gay ho hoic gay kin ma cudc mo kéo dai, tuy danh
gia ctia phau thuat vién, sau mo nén lam nep bot dé tién viéc cham soc va
theo ddi vét thuong. Khi vét thuong 6n dinh c6 thé bo bot cang ban chan
duy tri 8-12 tuan.

- Céc bai tap tap tin van dong khép co chan va khép dudi sén dugc bat dau
s&m va gisi han di khong chong chan dau dugc duy tri khoang 8-12 tuan
cho dén khi lanh xuong trén X-Quang.

GAY MOM NGOAI XUONG SEN
- Pay la giy xuong trong khop cua khép co chan hoic khop dudi sén.

Thuong gap nhat khi ban chan gap lung va veo trong.

Gay mom ngoai xuong sén thudng bo sét khi bénh nhan dén kham lan
dau, thuong duoc chan doan 1a bong gan cb chan ning

Do kho khan trong viéc phét hién va xac dinh d6 rong caa gy mén ngoai
xuong sén nén CT Scan thudng duoc chi dinh dé danh gia day du muic do
ton thuong.

« Di léch dugi 2mm: bénh nhan nén duoc b6 bot cang ban chan ngan
trong 6 tuan va di khong chéng chan dau trong it nhat 4 tuan.

« Di léch hon 2mm: m6 ma két hop xuwong bang vit nén ép hoac bang
dinh Kirschner bang duong mo benn 1 ngoai

« Cac manh gay vun: c6 thé duoc lay di

GAY MOM SAU XUONG SEN



- Gay mom sau xuwong sén lién quan dén 25% mat khop phia sau va bao
gom ca cu trong va cu ngoai. Gy mom sau xuong sén ¢ thé xuat hién &
chéan thuong c6 chan veo trong ting do day chiang sén méc sau dut 16i ca
ngoai hoic bai luc ép truc tiép trong tu thé ban chan ngua

- Chan doan gay mom sau xuong sén co6 thé khé khan do lién quan mot
phan dén. hién dién cia xuong phu sau xuong sén (0s trigonum).

- Khéng di léch hoac di léch it: b6 bot cang ban chan ngan trong 6 tuan, di
khdng chéng chan dau it nhat 4 tuan.

- Di léch: mé mé két hop xuong dugc khuyén cdo néu manh gay 16n. Néu
manh gay nho c6 thé 1y bo qua duong mé phia sau ngoai

VI.  GAY CHOM XUONG SEN

- Gay chom xuong sén do luc ép doc truc va gap long theo truc caa ban
chan trude Thuong gap gdy nat, khi d6 can nghi ngd c6 ton thuong
xuong ghe va khaop sén - ghe.

- Gay khong di léch: bénh nhan nén duoc b6 bot cing ban chan ngan va
thudn bot dé bao ton cung doc ban chan. Pi chéng chan mét phan trong 6
tuan. Mot cung nang d& duoc dit trong giay dé nep khap sén ghe trong 3
dén 6 thang

- Gay di léch: ¢6 chi dinh mé két hop xuong va l1ay bo cac manh gay nho
qua duong mé phia trude hodc phia trudc trong

VII.  BIEN CHUNG

- Nhiém tring nguy co nay s& duoc giam toi thiéu bang cach mé mo két
hop xuwong Sé6m kém theo che pht mé mém cho nhiing trudng hop chan
thuong ho hozc mo tri hoan cho dén khi pha né giam.

- Hoai tr xwong sén: ty 1& hoai tir c6 lién quan dén mae do di léch 6 gay
ban dau:

e Hawkins 1: 0% den 15%

o Hawkins 11: 20% dén 50%

e Hawkins IIT: 80% dén 100%
e Hawkins IV: 100%

- Viém khép sau chan thuong bién chiing nay xuat hién ¢ 40% dén 90%
cac trudng hop, ¢o lién quan dén sy khdng nguyén ven cia mit khop
hoic t6n thuong sun khép ¢ thoi diém chan thuong. Bién chang nay c6
thé bi & ca khop ¢6 chan va khop dudi sén. Ty 1é viem khép dudi sén,
khop c6 chan hoic ca hai lan luot 12 50%, 30% va 25%.



- Cham lanh xuong hodc khong lanh xuong: ty I¢ cham lanh xuong (> 6
thang) ¢ thé 1én dén 15%, c6 thé duge diéu tri bang mo ha va ghép
Xuong.

- Can léch: thuong gap nhat la veo trong. Bién ching nay c6 lién quan véi
viéc nan 6 gy ban dau c6 lién quan dén 1 gay nat mat lung trong. Can
léch dan dén cang khép dudi sén va di chiu luc qua mic ¢ canh ngoai
ctia ban chan, can léch thuong rat dau.

- Gy ho: bién ching nay 1én dén 15-25% cac ton thuong va thudng phan
anh co ché ton thuong niang luong cao giy ra cic gdy xuong nay. Cat loc
ti mi va tudi rira nhidu nudc 12 can thiét dé ngira bién ching nhiém tring.
Ty & nhiém trung duoc béo céo cho gay ho xuong sén 1a 35-40%

- Hoai ttr da: bién chang nay c6 thé xuat hién tht phét sau trat khop kéo
dai, hoai tir LA do md mém bi chén ép. Khi bi nang, c6 thé dan dén loét
doty dé, tén thuong mo mém

- Sw cheén vao 6 gy cua cac gan gap dai: bién ching nay 1am cho nan kin
that bai va can phai mé man.

- Hoi chizng chén ép khung ban chan: hiém gap. Tuy nhién, dau khi dudi

thu dong cac ngdén chan lam ting nghi ngd vé kha ning bi chén ép

khoang ban chan dac biét & nhiing bénh nhan ma cac triéu chitng khéng
tuong thich véi ton thuong. Chi dinh: rach can giai ép khoang.
o Lugedd:

VIII.  TAI LIEU THAM KHAO
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Fractures of the Midfoot and Forefoot. In K. J. Koval, J. D.
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20. PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP CO CHAN
I.  DINH NGHiA

Trat khép c6 chan xay ra khi mat khop caa xuong chay khong con tiép xuc
v6i xuong sén, hiém khi trat khgp don thudn ma thuong kém gdy xuong mit CA.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Pau, sung, bién dang cb chan, ¢6 thé hoai tir da
- S& thay mat lién tuc 6 khép, kham thay cir dong bat thuong
- D4u hiéu gay xuong néu c6 gay mat ca di kém.
- Kham dau hiéu tén thuong than kinh, mach mau.
2. Can lam sang
- X-Quang c6 chan thuong quy.
- CT Scan kiém tra ton thuong mat khép MRI dénh gia tén thuong day chang
3. Phan dé:
- Trat khop ¢6 chan don thuan: thudng xuong sén trét ra truéc hoic ra sau.

- Trat khop ¢6 chan di kém gdy xwong mit cac gay 2 mat ca phan do theo Weber,
gy ba mat ca, gay bo trudc xuong chay

- Trat khép ¢6 chan kin, ho
I1l.  PIEU TRI
1. Ngoai tru
a. Chi dinh: Trat kin khép ¢6 chan don thuan.
b. Phuong phap: nan trat, b6 bot Botte cao, chup X-Quang Kiém tra sau nan.

¢. Thubc: Giam dau, khang viém, giam sung, bo sung Calci, Vitamin thic day qua
trinh lanh xuong

» Khang viém: nhdm Celecoxib 200mg 1-2 vién/ngay, Etoricoxib 60mg, 90mg.
120mg x 1-2 vién/ngay, Meloxicam 7.5mg < 1-2 vién/ngay hozc 15mg tiém bap.
Nabumetone



« Giam dau: Paracetamol 0.5gx4-6 vién/ngay, Acetaminophen + Codein
(Efferalgan Codein) 4-6 vién/ngay, Chymotrypsin 4-6vién ngay, Calci Sandoz 1-2

ngay.

d. Theo ddi tinh trang chén ép bot, than kinh mach mau.

e. Tai kham

- Sau 1 tuan kham tinh trang sung né, chén ép bét, chén ép than kinh mach mau,

néu long bot phai thay mai, chup X-Quang kiém tra di I&éch thtr phat mat khép. Tap
vat ly tri licu

- Sau 6-8 tuan bd bot tap van dong cb chan tranh teo co, cing kKhap.

- Kham 1am sang kiém tra d6 long léo c6 chan, chup MRI danh gia ton thuong day
chang cd chan, néu long Iéo phai phau thuat tai tao day chang.

2. Noi tra
a. Chi dinh:

- Trat ho khép ¢b chan: can mo cét loc mot hoac nhiéu lan dén khi sach vét thuong,
nan trat khép, néu mat viing phai bat dong ting cuong bang khung cé dinh ngoai
hoac nep bot.

- Gay trat co chan: Trat co chan kém gay mat ca ngoai, trong hoic mat cé sau. M6
nam trat, két hop X Long mét c& bang nep vit khoa, vit Xép hay dinh Kirschner tuy
vao loai gay.

- Piéu tri bao ton thét bai.

b. Thuéc st dung:

- Khéang sinh: Dy phong trudc mé 1h va sau mo
- Khéng viém, giam dau, giam sung

c. Theo ddi: tinh trang chay mau sau mé, nhiém triing vét mé sém trong thoi gian
5-7 ngay

d. Tai kham
- 1 tuan sau mo, sau d6 mdi 2 tuan trong 2 thang tiép theo va mdi 4 tuan trong
nhitng thang sau nira.



- MAi lan tai khdm can chup lai phim X-Quang danh gia 6 gy (can xuong, cham
lanh, khan gia,..)

- Tiép tuc str dung thudc néu bénh nhan con dau, sung né chi gy
- Hudng dan bénh nhan tap vat ly tri liéu sém sau mé.
- Chup MRI danh gia lai ton thuong day chang c6 chan.
IV.  BIEN CHUNG
1. S6m

- Di léch thu phat sau bd bot, hoac sau Tho: nan bd bét lai, X-Quang kiém tra sau
nan. hoic mo két hop xuong lai néu di léch qua muac d6 cho phép, ¢b dinh khong
viing chac.

- Nhiém triing: mé cat loc sach nhiéu lan, cdy mu lam khang sinh do, ding khéang
sinh pho rong nhu Ceftriaxone (Rocephin) 1g Cefoperazone (Cefobid) 1g,
Imipenem + Cilastatin (Tienam) 1g, Vancomycin,... hoic theo khang sinh do.

2. Mugn

- Cham lanh xwong, khong lanh xuwong: md thay thé dung cu hay phwong phap
vitng chic hon (dinh noi tuy chot, nep vit khoa,...), ghép xuong ting cuong & gay.

- Thodi hoa khép ¢6 chan.

- Réi loan dinh dudng: tap vat Iy tri liéu, van dong som.






21. PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG GOT
I.  PAI CUONG

Giy xuong got thuong gap nhit trong cac gy xuong ving ¢6 chan. Khoang
75% gay xuong got lién quan mat khop.

Nira trudc ctia mat khép phia trén cd ba mau khép khép véi xuong sén. Mau
khép phia sau 16n nhét va tao thanh bé mat chiu luc chinh. Mau khép gitra nam vé
phia truéc trong trén mom chan dé sén. Mau khép trudce thuong lién tuc véi mau
khép gitra. Gitra mé khép gitra va mom khép sau c6 mot khe gian Cét (ranh xuong
got) cung véi khe xung Sa tai thanh xoang sén

Nén doc tryuc: vé cao 1a co ché ciia hau hét cac giy xuong got pham khap.
Trong cac tai nan xe motd c6 thé bi gdy xwong got khi vao so hoic dap thang tac
dong vao mat long caa ban chan. Cac luc xoan c6 thé di kém véi giy xuong got
ngoai khép nhu gdy mom trudc, mom giira, mom chan dé sén. O nhitng bénh nhén
tiéu duong, co su gia tang ty 1& bi gdy 13i cu sau xwong got do gan Achilles giut.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN (dwa trén triéu chirng 1am sang va hinh
anh hoc)

1. Lam sang
- Bénh nhan dau g6t chan tir nhe dén nang kém véi sung, bé rong va ngan got. Vét
bam quanh got lan rong dén vom ban chan goi y nhiéu dén giy xuwong gét. Thuong
c6 bong nude do hé qua tir sung né nhiéu thuong xuat hién trong vong 36 gid dau
tién sau chan thuong. Gay ha thuong hiém gap, nhung néu c6 thuong & phia trong.
- Panh gia can than moé mém va tinh trang mach méu than kinh. Hoi chiing chén ép
khoang ban chan phai dugc tam soét do bién chiing nay xuat hién 10% trong gay
xuong got va co thé dan dén ban chan méong vudt. Céc ton thuong kém theo: 50%
bénh nhan gy xuong got co thé c6 cac ton thuong khac kém theo, bao gom: gy
cot séng thit lung (10%) hodc cac giy xwong khac ¢ chi dudi (25%)

- Gay hai xuong got chiém khoang 5-10 cac truong hop.
2. Can lam sang
a. X-Quang:

- Nén chup hinh dién nghiéng ctaa ban chan Sau, binh dién trudc sau cua ban chén,
binh dién truc Harris va mot loat hinh co chan.



- Binh dién nghiéng

« Goc Bohler binh thudng khoang 20 40°. Giam g6c Bohler cho biét mau khép sau
bi sup

« Goc Gissane: binh thuong trong khoang 95-105°, Gia tang gEC nay cho biét Itn
mau khép sau.

- Binh dién trudc sau cua ban chan: Cé thé cho thay sy lan rong cua dudng gay vao
khép got hop

- Binh dién tryc Harris, duoc chup véi ban chan gap lung véi chim tia hudng veé
phia dau mot goc 45. Cho thay bé mat khdp ciing nhu giam chiéu cao, ting bé rong
caa ménh gay cu xuong got.

- Binh dién Broden: bénh nhan ngira, cassette chup dwoc dat dudi ¢ chan va cang
chan. Ban chan tu thé trung tinh va cling chan xoay trong 30-40°. Sau d6, chum tia
duoc dat ¢ trung tim trén mat ca ngoai va bén phim dugc chup voi dau dén tao
mot goc 40°, 30°, 20° va 10° hudng vé phia dau caa bénh nhan. Nhitng hinh X-
Quang nay cho thay mau khép, sau khi di chuyén tir sau ra truge. Hinh gbc 10° cho
thay phan phia sau caa mau khdp va hinh 40° cho thay phan phia trudc caa mau
khép. Tu thé chup nay hitu ich nhat dé danh gia nan 6 gy trong mo.

b. CT Scan: duoc chup & ba mat phang: ¢t ngang, chéch mat phang tran 30 " va
mét phang bén véi bé day lat cat 3-5mm.

- Mit phang tran cho thong tin vé mit khép mau khop sau, mén cham dé sén, hinh
dang toan bo cua got, va vi tri ctia gan gap ngon cai dai va cac gan mac.

- M3t phang ngang cho thong tin vé khép got hop, mat trude dudi cia mom khép
sau vi mom chan de sen

- M3t phang bén: cho thém thong tin vé mau khop sau, 16i ci xuwong got va mom
khép trudc

3. Phén loai:
a. Gay ngoai khap:

- Gay ngoai khép khong lién quan dén tham khép sau, chiém khoang 28-30% gay
Lung ght.

- Gdy Tom phia trudc



- Gay 16i cu xuong got.

- Gay TTHC trong.

- Gay than xuong got khong lién quan dén khép dudi sén.
b. Gay pham khép:

- Phan loai Esses Loprestin

« Giy kiéu ludi: duong gay phu xuét hién bén dudi mau khop di ra phia sau qua 16i
cu xuong got.

« Gy 10n: duong gay phu di ra ngay phia sau mau khép sau.

- Phan loai Sanders:

Phan loai nay dya trén phim CT Scan, dua trén s6 luong va vi tri cac manh
khép dua trén mat phang chéch tran 30 cho thay bé mat rong nhat caa mau khép
dudi cua xuong sén.

Mau khép sau cua xuwong got duge chia thanh ba duong gdy (A, B va C tuong
g vé&i duong gay ngoai, gitra va trong trén mat phang tran).

Do d6 c6 thé c6 tdng cong bén manh: ngoai, giira, trong va manh moén chan dé
sén



« Loai 1: tit ca cAc manh gay déu khong di léch khong ké dén sé luong duong
gay

« Loai II: mau khop sau gay thanh hai manh, dugc chia nho thanh HA. 1IB, IC
dya trén vi tri cua duong gay chinh.

* Loali Ill: gay thanh ba Thanh véi manh gay bi lum & gitra, dugc chia nho
thanh 11IAB, I1IAC va llIBC

« Loai IV: gay thanh bon manh, gay that nhiéu.

I1l.  PHUONG PHAP PIEU TRI GAY XUONG GOT
1. Piéu tri ndi khoa (ngoai tra)
a. Chi dinh:
- Gay ngoai khap khong di Iéch hoac di léch it.
- Gay pham khap khong di 1éch.
- Ga&y mom trudc dién tich nho hon 25% khép got hop.



Gay xuong ¢ nhirng bénh nhan c6 bénh ly mach mau ngoai bién nang hoac di thao
ang phu thuoc Insulin.

- Nhitng bénh nhan cé cac bénh ly noi khoa ngin can viéc phau thuat.

- Gy xuong c6 kém theo bong nude va phii né nhiéu kéo dai, hoic cac chan
thuong de doa mang sang.

b. Phuong phap diéu tri:

- biéu tri khéng phau thuat bao gom nep ning d& dé 1am giam bot khdi mau tu 6
giy ban dau, thoi gian 2-3 tuan tuy truong hop, sau d6 chuyén qua bo bot cang ban
chén tu thé ban chan gap trung tinh dé ngan co rat ban chan ngya va mang vé ép
dan hoi dé lam giam téi thiéu phu né.

- Bi 2 nang khong chéng chan dau. Tai kham sau 2-3 tuan tinh tir IGc tiép nhan ban
dau sau khi gay, khi co bat thuong trong thoi gian cho tai kham thi kham lai ngay
(nhu dau nhtc nhiéu, sung nhiéu hon,...), kham cip ctu néu can.

- Céc bai tap tam van dong khop ¢6 chan va khop dudi sén duoc bat dau sém va
gidi han di khong chdng chan dau dugc duy tri khoang 10-12 tuan cho dén khi lanh
xuong trén X-Quang

c. Thuédc st dung:

- Khang viém men (Chymotrypsin 2 vién x 3 lan/ngay) hoic NSAIDs ddi véi bénh
nhan khong cd bénh da day hoic tién: khéng c6 bénh da day: Meloxicam (Mobic)
7.5mgx1 vién uéng/ngay, Piroxicam (Brexin) 20mgxIvién uéng/ngay....

- Giam dau nhu Paracetamol (han ché sir dung & nhitng bénh nhan cé bénh ly vé
gan) liéu luong 0.5g vién x 3 lan/ngay.

- Calcium 0.5g vién x 3 lan uéng ngay.

2. Piéu tri ngoai khoa

a. Chi dinh:

- Gay pham khép di léch c6 lién quan dén mat khoi sau.

- Mam khép truéc caa NICHI 4 g6t > 25% mat khap géi hop.
- Gay 16i cua ght di léch

- Gay ho A LOTTqg gét chon loc



b. Phuong phap phau thuat:

% Thoi diém phiu thuat:
- Phau thuat nén duoc tién hanh trong vong 3 tuan dau sau chan thuong
trude khi cac manh gay dinh lai.
- Khéng nén c6 ging phau thuat cho dén khi sung né & ¢b ban chan da
giam du (xuat hién tro lai cac nép nhan da)
% Gay ngoai khép:

Gay mém trwoc:

« Xur tri phau thuat cho gdy mom truéc xuwong gét khi manh gay > 25%
khép gét hop trén phim CT Scan.

« Bénh nhan c6 thé di trén giay dé gd nhung khong duoc phép di giay
thuong 10-12 tuan sau phau thuat.

Gay giut 16i ca got:
« Chi dinh phau thuat khi:
+ Da phia sau c6 nguy co bi ép do manh gay 16i cu gt di léch.

+ Phan phia sau ctia xuong nhé 1&n nhiéu anh hudng téi viéc mang giay
sau nay + Phirc hop co bung chan - co dép bi yéu.

+ Manh gy lan dén mat khop.
« Biéu tri bao gom vit nén ép c6 thé kém theo vong chi thép hoac khong.
Gay than xwong got:

« Gdy di léch it (< 1ecm) duogc diéu tri bang cir dong sém va khong dé
chéng chan dau trong 10-12 tuan.

« Gy than xuong got di 1éch nhiéu dan dén bién dang veo trong veo ngoai,
can bén ngoai, giam chiéu cao got hoac truot 16i cu got phia sau can mo
nan va két hop xuong.

Gay mém trong hoac mém ngoai:

« Gy khong di 1éch c6 thé diéu tri bang b6 bot cang ban chan ngan, di
chang chan dau cho t6i khi 6 gy lanh ¢ tuan 8-10.

« Khi 6 gay di léch, nén xem xét nan kin.



% Gay pham khép:

e Chi dinh cho nhiing truong hop gdy pham khap di 1éch.

e Muyc tiéu mb bao gom:
+ Phuc hdi su nguyén ven caa khop dudi sén.
+ Phuc hdi lai goc Bohler.
+ Phuc hdi lai bé rong va chiéu cao binh thudng cua xuwong got.
+ Duy tri dugc khaop got hop binh thuong.
+ Trung hoa bién dang veo trong cua 6 gay.

- M& nan két hop xuong thuong dugc thuc hién qua duong rach da chit L bén
ngoai, can can than tranh 1am ton thuong than kinh sural ca & phia trén va phia
dudi. C6 thé st dung nep vit khoa hoac nep vit nén ép thuong. Can kiém tra C-
Arm mat khép va kiém tra nep vit ¢ pham khép hay khéng. Sau mo nén nep bot
cang ban chan. Khi vét thuong on co thé chuyén sang b6 bot ciing ban chan.

- Mau khép sau duoc nan va cb dinh bang vit nén ép vao mom chan dé sén. Khop
g6t hop va thanh ngoai duoc nan lai. Chiéu cao caa got dugc phuc hdi véi sy trung
hoa veo trong. Mot nep mong dugc dat phia ngoai, duoc st dung nhu nép nang do
va ¢ thé ghép xuong dé phuc hoi lai khéi luong xuwong.

- Céc két qua tét da dugc bao cao cho gay kicu ludi bang cach st dung ngan kin
qua da dudi C - Arm (phuong phap Essex Lopresti) va ¢ dinh bang vit nén ép,
dinh Steinmann hoac kim Kirschner, b6 bot cang ban chan hozc ¢6 ban chan.

- Han ba khép hoic khép dudi sén thi dau di duoc bao cdo cho mot sb truong
hop chan thuong nang lugng cao.

< Xir tri thudc va dich truyén:

- Trudc mé ¢6 thé sir dung céc thude diéu tri noi khoa néu cé, cling c6 thé phai
truyén mau truéc mo néu co chi dinh. Sir dung dich truyén (Lactat Ringer, NaCl
0,9%....), khang sinh tiém tinh mach truéc md (thuéng sir dung nhom
Cephalosporin hozc nhém Clindamycin néu bénh nhan di tng véi nhom
Cephalosporin).

- Trong mé c6 thé str dung dich truyén Lactat Ringer, NaC10.9%, dung dich cao
phan t, cac san pham cua mau, cac thudc cam mau tam thoi (nhu acid
Transanamic), c4c san pham ciia méau néu co chi dinh. Cac thudc gay mé. - Hau
phau cd thé st dung Lactate Ringer, NaCl 0,9%, cac san pham caia mau néu c6 chi
dinh. Khang sinh (nhom Cephalosporin, Aminoglycoside, Metronidazole TTM),
thudc giam dau truyén tinh mach, hoic NSAIDs tiém bap nhu Meloxicam (Mobic),



V.

Diclofenac (Voltaren).,... thudc bao vé niém mac da day nhu Ranitidine (Zantac,
dung dich cao phan tar (nhu Aminoplasmal 5%, Amiparen 5%,...). Cac thudc hau
phau cua gay mé ho stc.

- Sau md tré lai khoa c6 thé str dung Lactat Ringer, NaC1 0.9, cac san pham c6
méu néu cd chi dinh. Khang sinh dudng tiém (nhém Cephalosporin,
Aminoglycoside. Metronidazole TTM), thudc giam dau truyén tinh mach uéng
(Ultracet, Paracetamol,... NSAIDs tiém bap uéng nhu Meloxicam (Mobic),
Diclofenac (Voltaren.,..., thudc bao vé niém mac da day (Ranitidine,
Omeprazole,...), dung dich cao phan tir (Aminoplasmal 5, Amiparen 5, TTM). Cac
thudc va dich truyén ¢ trén c6 thé sir dung 5-7 ngay hoic 1au hon tuy timg nguoi
bénh.

- Khi bénh nhan xuat vién, toa thudc ciing bao gom: Khang sinh nhom
Cephalosporin nhu Ampicillin + Sulbactam (Urasyn) 375mg vién 2 1an / ngay,
Amoxicillin - Clavulanic acid (Augmentin) 625mg - 1 gam / 1 vién 2 1an / ngay).
Néu bénh nhan di ang véi cephalosporin sir dung Clindamycin (Dalacin C 300mg
vién 2 lan / ngay. Khang viém men (nhu Chymotrypsin 2 vién 3 lan / ngay) hoac
NSAIDs (néu bénh nhan khong cé bénh da day hoic tién st bénh da day) nhu
Meloxicam (Mobic) 7.5mg 1 vién ung/ngay; Piroxicam (Brexin) 20mg, 1 vién,
uéng ngay: Paracetamol 0.5g 1 vién 3 lan ngay; Calcium (Calci D, Calcium
Sandoz) 0.5g / vién 2 lan / ngay. Céc thudc trén c6 thé ding tir 5-10 ngay hoic lau
hon tuy tinh trang mdi ngudi bénh.

c. San soc, tap phuc hoi chire ning sau mo:
- Céc bai tap phuc hdi tim van dong khép dudi sén duoc thuc hién.
- Khong dé chdng chan dau trong 8-12 tuan.

- Chdng chan hoan toan sau 3-5 thang khi c6 dau hiéu lanh xwong trén phim X-
Quang

BIEN CHUNG

- Nhiém triing vét thuong sau mo, nguy co cang ting & bénh nhan gy he, tiéu
duong. hut thudce 4.

- Viém xuong got: nguy co ndy cé thé dugc giam bét bang cach cho cho md
mém giam phu né truéc khi m i mo.

- Viém khép sau chan thuong (dudi sén hoic got hop). Bién ching nay phan
anh tén thuong khép kém véi di léch cua 6 gdy va gay nat, do d6 bién chung
nay c6 thé xuat hién sau khi da nan hoan chinh, c6 thé diéu tri bang tiém



thudc, nep hay cudi cting c6 thé can han khép dudi sén hodc han ba khép (can
ghép xuong mao chau, ¢d dinh bang vit xop, kiém tra C - Arm, bo bot cang
ban chan hoic ¢ ban chan).

- Tang bé rong got: got cd thé bi bé rong mot chut du da mo nan két hop
xuong bén trong. C6 thé dan dén tinh trang can cac 8 + gan mac hoic xuong
méc & bén ngoai. Tinh trang c6 thé bi nang thém do bé rong phia ngoai con lai
bi tang 1én, co thé duoc diéu tri bang cat bo thanh xwong hoac lay dung

- Mt van dong dudi sén: bién chimg nay thuong gap cho ca diéu tri phiu
thuat va khong phau thuat cac gay xuong pham khap.

- Viém gan mac: thuong gap sau khi diéu tri khong phau thuat va do bi can
bén ngoai

- Ton thuong than kinh sural: c6 thé 1én d¢én 15% cac ca phau thuat bang
duong mo

- Pau méan tinh: mic du diéu tri gdy xuong got bang phau thuat hay khong
phau thuat, nhiéu bénh nhan van c6 dau man tinh, nhiéu bénh nhan khong thé
quay lai cong viéc ct dugc.

- Loan dudng phan xa giao cam: c6 thé xuat hién & nhém phau thuat hay
khong phau thuat.
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22. PHAC PO PIEU TRI THOAI HOA KHOP CO CHAN

DINH NGHiA

- Thoai hoa khép c6 chan 1a tinh trang mat vitng thuc thé cua khép cb
chan, ban gdbm sy pha huy ciu tric xuong ciia gong chy — mac bao
quanh xwong sén, ciing nhu ton thuong hé théng day ching lién két dau
dudi xuong chay va xwong mac vaéi vung sau caa ban chan

- Thoai hoa khép co chan xay ra do nhiéu nguyén nhan, thuong la sau chan
thuong, ngoai ra c¢6 thé do viém nhidm, mét s6 bénh Iy than kinh, chuyén
hod, huyét hoc,... bam sinh, vo can.

- Thoai hoa khap co chan gay bién doi cau tric cua sun khap, dan dan dan
dén mat chtrc nang van dong cua khép ¢o chan, thay doi dang di, anh
huong dén chat lwong cudc sdng

- Thoai hoa khép ¢ chan néu duoc chan doan va diéu tri sém c6 thé 1am
cham phat trién ciia bénh, giam triéu ching dau, gitip bénh nhan tim
duoc cach van dong thich hop, trd lai cudc séng binh thuong.

TIEU CHUAN CHAN POAN (dwa trén triéu chieng 1am sang va hinh
anh hoc)
1. Lam sang
- Pau
« Mit trudc co chan
« Xuat hién khi ban chan dtng chiu luc, dic biét khi gap lung ban chan.
« Thudng giam khi nghi ngoi, tuy nhién c6 truong hop dau van kéo dai sau
nghi do trude d6 da hoat dong manh hoac dtng lau.
- Sung c6 chan.
- Quan sat su thang truc cua chi dudi ¢ 2 bén.
- Quan sat dang di: giam téc do va do dai cua budc chan so vai bén lanh,
thuong 1a kiéu dang di dé han ché sy dau.
- Cang khép co chan.
- Giam bién d6 van dong cua khép ¢o chan (binh thuong gap lung # 25°, gap
long # 30°, theo mat phang dung doc, xoay quanh truc di qua 2 mét cd).
- Kham phan mém xung quanh khép ¢ chan: seo mo cil, stic co, gan, do viing
cua day chang bén trong va bén ngoai cua khép co chan, mach méu va than
Kinh.
2. Can lam sang
- X-Quang:
e Chup ¢ tu thé ban chan dang chiu lyuc.



e Chup 3 tu thé: thang, nghiéng, loac khop ¢b chan.

e Hinh anh:
+ Hep khe khaop
+ Xo hoa xuwong dudi sun
+ Nang Gai xuong MRI: khao sat phan mém, ton thuong sun hoic kha
nang séng cua xwong sén trong truong hop hoai tar va mach.
- CT Scan: khao sat cau triic xung theo 3 chiéu.
- Xa hinh xuong: danh gia sy thay doi cia chuyén hoa xuong, phat
hién céc truong hop gy xuong kin dao va cac ton thuong sun cap tinh
hoac ban cap.
3. Phan loai thodi hoa khép c6 chan
Phan loai thoai hoa khép ¢ chan theo Takakura.

- D4 I: khdng hep khe khap, hinh thanh san gai xuong va xo hoa xuong

dudi sun.
- Do II: hep khe khap bén mat ca trong, khdng tiép xuc véi xuong dudi
sun.

- Do HIA: mat khe khop bén mét cé trong, tiép xdc voi xuong dudi sun.
- Do 11B: mat khe khép phia trén vom xuong sén, tiép xdc véi xuong dudi
sun.
- Do IV: mat khe khép va tiép xtc hoan toan véi xung dudi sun.
PHUONG PHAP PIEU TRI THOAI HOA KHOP CO CHAN
1. Piéu tri ndi khoa (ngoai tri): diéu tri sém co thé gidp bénh nhan giam
duoc dau, cai thién triéu ching 1am sang va 1am cham su tién trién cua bénh.
* Chi dinh:
- Piéu tri bao ton
- biéu tri bénh nhan hau phau da xuat vién
* Phwong phap diéu tri bio ton:
- Chi dinh:
« Thoai hoa khép ¢6 chan mtc d6 nhe (d6 1).
« Bénh noi khoa di kem chéng chi dinh phau thuat.
« Bénh nhan khong dong y phau thuat.
- Phuong phap:
« Thay doi hoat dong sinh hoat.
* Nep giay chirc nang cang - ban chan.
« Thudc giam dau, khang viém NSAIDs.
* Tiém Corticosteroid vao khop, 2-3 lAn/nam.



« Thuc pham chic ning (Glucosamine, Chondroitin Sulfate,...).

* Tap vat ly tri liéu sau mé:
« 6 tudn dau sau mo: Gitr bot, tap di tang, khong chdng chan dau.
« 6-10 tuan: Giir bot, tap di mang, chiu 1 phan sic niang cta chan dau khi co
dau hiéu lanh xwong trén X-Quang
« 10-12 tuan: Giir bot, tap di mang, chiu toan bo sirc nang caa chan dau khi c6
dau hiéu lanh xung hoan toan trén X-Quang.
« 12-14 tuan: Bo bot, chuyén sang dung nep gidy chirc ning ciang - ban chan.
« Can theo ddi mdi 3 thang, nén chup phim X-Quang khép ¢ chan hoi chan
lai.

% Thudc sir dung:

- Thudc giam dau don thuan: Acetaminophen (Paracetamol) 0.5g, uéng 3-4
lan mdi ngay.

- Nhém thuéc giam dau chdng viém khéng steroids: chi dinh giam dau,
khang viém. tam thoi d6i voi bénh nhan. Néu st dung nhém thude nay
lau dai phai theo ddi Iam sang tac dung phu nhu loét da day, ta trang, va
cac anh huong trén chic nang gan, than... Can tién hanh xét nghiém mau
theo ddi chirc nang gan, than, dinh ky mdi 3 thang Can than khi sir dung
dbi vai bénh nhan ¢ tién can tim mach, hen phé quan.

« Naproxen 200-500mg, uéng 2 lan mdi ngay.
« Ibuprofen 200-400mg, uéng 4 lan mdi ngay.
« Diclofenac 50mg, udng 3 1an mdi ngay

« Meloxicam 7,5mg, udng 2 lan mdi ngay.

« Celecoxib 100-200mg, uéng 1 1an mdi ngay.
« Etoricoxib 60mg, udng tir 1-2 1an mdi ngay

- Nhém thudc giam dau trung wong
Tramadol 50mg, udng mdi 6 gio, khdng qua 200mg mdi ngay.

- Nh6m thuéc chdng thoai hoa khop: Nhom thube diéu tri co ban co tac
dung cham (thudng sau 2-4 tuan sau khi sir dung méi c6 tac dung nhung
hiéu qua diéu tri dugc duy ca sau khi nging thude (sau vai tuan dén 2-3
thang). Tuy nhién, thuong phai st dung keo dai tur 1-2 thang hoac hon
trong mdi dot va can nhic lai hiéu trinh diéu tri su mot thoi gian nghi.
Dung nap thuéc tét, duong nhu it ¢ tac dung phu. Cac thudc thuong
ding gom ca loai nhu Glucosamin Sulfate, Chondroitin Sulfate hoic
dang phdi hop hai thuéc.

-+ Glucosamine uéng toi da 1500mg mdi ngay.



« Chondroitin udng téi da 1200mg mdi ngay.
« Diacerhein 50mg vién udng 2 1an mdi ngay.
« Piascledine 300mg, udng mdi ngay mot vién.
Liéu phép bo sung chat nhay bang mubi natri caa acid Hyaluronic Thuéc
c6 tac Long bao phii va boi tron bé mit sun khdp, ngan can sy mat sun,
cé tac dung giam dau va cai thién bién d6 van dong khép. Tiém Natri
Hyaluronat c6 trong lugng phan tir cao vao | khdp bi thoai hoa s& bo sung
d6 nhét cho khap. C6 thé nhic lai hiéu phap bd sung chat nhém sau mét
nam
Acid Hyaluronic (intra - articular injection): thuong dung thém vao khép
g6i, néu tién vao khap co chan phai tuan theo quy trinh tiém khép co
chan va tuy thugc chi dinh cua ting bac si.
2. Piéu tri ngoai khoa
a. Chi dinh: That bai véi diéu tri bao ton.
b. Phuong phap phau thuat:
- Cat loc bé mat khép ¢6 chan (mdé ma hoic noi soi).
Chi dinh: Thoai hoa khop do6 1.
- Cat xuong chinh truc trén mat ca.
Chi dinh:
« TAm van dong khép c6 chan gan nhu binh thuong.
* BJ nghiéng xuong sen hodc truc xuong got véo trong it.
« Thoai hoa khép chii yéu bén trong.
* Thoai hoa khop d@o Il, 1A (phén loai Takakura)
- Ham khép (m6 ma hoic noi soi).
Chi dinh: Bénh nhan 16n tui hoic it van dong
- Thay khop:
Chi dinh: Tuy theo su lua chon cua bénh nhan.
¢. Thubc st dung:
- Khang sinh dy phong
- Thuéc khang viém
- Thuéc giam sung
- Thudc hd trg da day
- Thubc nang d& tong trang
- Thuéc dy phong chong thuyén tac huyét khoi tinh mach: can theo doi
thir mau TQ, TCK, INR khi dung.
% Dung cu:



- Xuong ghép tu than hoic dong loai

- Kim Kirschner, dinh Steinman

- Vit xdp (rdng hoic dic).

- Nep vit (thuong, khod) va vit (vo, khod).

- Nep Blade

- binh ndi tuy.

- Bot

- C6 dinh ngoai (Ilizarov,...)

- Khép nhén tao

- Dung cu noi soi, C-Arm.

d. San soc sau mo:
- DAu hiéu can theo ddi:

* Sinh hiéu.

* Dau

« Dién tién vét mo

« Hinh anh X-Quang sau mo

« Tinh trang cua bot, nep giay chirc nang.
- Tapvat ly tri liéu

« K& cao chan dau trong 5 ngay dau sau mo.

« Gitr bot / nep, tap di nang, khéng chéng chan dau vao ngay hau phau thi
2, 3.

- Thoi gian theo ddi: 5-7 ngay.
e. Bién chung
- Nhiém triing
- Cham lanh vét mo.

- Khong lanh xuong



- Can léch.

- Thoai hoa khop tién trién

- Long/16 dung cy, nhiém trung chan dinh.
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23. PHAC PO PIEU TRI CO RUT GAN GOT

I.  DINH NGHIiA

- Co rt gan g6t la tinh trang giam chiéu dai cua gan gét, dan dén dau va
cang ban Than, han ché vip leng cta ban chan.

- Co rat gan g6t xay ra do vai nguy@n nhan: bam sinh. phan tng co do tu
thé sai kéo dai (phu nit di gidy cao got, ngudi chay bo choi thé thao
thuong tiép dat bang dau ngon,...), sét bai liét, liét ndo, sau phau thuat dut
gan got.

- Co rit gan g6t néu dugc chan doan va diéu tri sém c6 thé gidp bénh nhan
phuc héi giai phau va chic nang van dong caa ban chan.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN (dwa trén triéu chirng 1am sang)

Tri¢u chiing 1am sang:

- Pau nhoi, do co that khi gap lung ban chan.

- “Ban chan rét ": ban chan khd tiép dat bang got.

- Sung, viém vung got.

- Giam bién d6 van dong cua ban chan, nhat 1a gap lung.

- Nghiém phap: Khi bénh nhan ¢ tu thé gbi gap, nguoi kham 1am gip lung ban
chan, su dudi goi dan dan sé& lam gap 1ong ban chan.

I1l.  PHUONG PHAP PIEU TRI CO RUT GAN GOT

1. Piéu tri ndi khoa (ngoai tru): diéu tri sém c6 thé gitp bénh nhan giam dau, cai
thién duoc triéu chirg 1dm sang va chic nang van dong cua ban chan.

a. Chi dinh:

- Co rat gan got do liét hoac do giay cao got
- Bénh nhan hau phau da xuat vién.

b. Phuong phap diéu tri:

- Piéu tri bao ton;

* Do giay cao got:

+ Giam chiéu cao g6t giay dan dan.



+ C4c bai tap cang gian gan got.

* Do liét:

+ Nep bot chire nang

- Tap vat Iy tri liéu cho bénh nhan sau mo:

« 3 tuan dau sau mo: Gitr bot, tap di ngang, khong chdng chan dau.

« 3-6 tuan: Thay bang bot cang ban chan véi ban chan trung tinh, tap di nang, chiu
1 phan sirc nang cua chan dau.

« 6-8 tuan: Bo bot, c6 thé chuyén sang nep chiic ning cang ban chan, tap di nang,
chiu toan bo strc niang caa chan dau két hop véi cac bai tap cing gidn gan got.

d. Thubc st dung:

- Thuéc giam dau don thuan: Acetaminophen (Paracetamol) 0.5 g, uéng 3-4 lan
mai ngay.

- Nhom thubc giam dau chdng viém khong steroids: chi dinh giam dau, khang
viém tam thoi d6i véi bénh nhan. Néu sir dung nhém thube nay 1au dai phai theo
doéi 1am sang tac dung phu nhu loét da day, ta trang, va cac anh huong trén chac
nang gan, than,... Can tién hanh xét nghiém mau theo di chic nang gan, than, dinh
ky mdi 3 thang. Can than khi st dung di voi bénh nhan c6 tién can tim mach, hen
phé quan.

« Naproxen 200-500mg, uéng 2 lan mdi ngay
« Ibuprofen 200 -400mg, udng 4 1an mdi ngay.
« Diclofenac 50mg, udng 3 1an mdi ngay

« Meloxicam 7.5mg, uéng 2 lan mdi ngay

« Celecoxib 100-200mg, uéng 1 lan mdi ngay.
« Etoricoxib 60mg, ubng tir 1-2 1an mdi ngay

- Nhém thubc giam dau trung wong Tramadol 50mg, udng mdi 6 gio, khong qué
200mg mdi ngay.

2. Piéu tri ngoai khoa
a. Chi dinh: “ Ban chan rét " ¢ dinh.
b. Phuong phap phau thuat:



- Phau thuat:; Cit gan got theo hinh Z dé kéo dai va cang gidn gan got.
- Sau md, bo bot cang ban chan véi tu thé ban chan gap lung 90°.

c. Dung cu

- Chi PDS, Vicryl, Nylon....

- Bot

d. Thubc sir dung:

- Khang sinh du phong

- Khéang viém, giam dau, hd tro

e. San soc sau mo:

- D4u hiéu theo dbi:

+ Sinh hiéu

+ Dau

+ Van dong, cam giac cac ngon chan

+ Tinh trang cta bot

- Tap vat ly tri liéu:

+ K¢é cao chan dau trong 5 ngay

+ Budng thong chan dau mdi 5-15 phut trudc khi bénh nhan roi givong, tap di.
+ Giit bot, tap di nang, khéng chéng chan dau trong vong 24 gid sau mo
- Thoi gian theo doi: 5-7 ngay

f. Bién chung:

- Nhiém tring

- Cham lanh vét mé

- Pt gan got sau mo

- Co rut gan got tai phat

% Luwoc do:
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24. PHAC PO PIEU TRI GAY TRAT KHOP CHOPART
I.  DINH NGHIiA

Khép Chopart bao gom khaop sén - ghe va khép got — hop, hoat dong phdi hop
véi khop dudi sén trong cir dong nghiéng trong va nghiéng ngoai ban chan.

II.  TIEU CHUAN CHAN DPOAN
1. Kham lam sang:

- Biéu hién 1am sang co thé thay doi tir sung dau nhe ¢ ving mit lung ctia ban chan
gitra dén dau phu né nhiéu va bién dang

- Gap, dudi, dang, khép ban chan trudc co thé gay dau va mat viing ban chan giira.

- Nén kham than kinh mach mau can than. O nhiing bénh nhan sung dau nhiéu,
kham lai nhiéu lan dé danh gia kha nang bi chén ép khoang ban chan.

2. Can lam sang

- X-Quang

« Ban chan nén duoc chup & ba tu thé: thang, nghiéng, chéch.

« X-Quang tu thé dung chiu luc c6 thé cho thay cac ton thuong khé phat hién.

- Ngoai ra, CT Scan c6 thé gitp ich trong viéc phét hién cac ton thuong gy trat co
kém nat mat khép, MRI ¢6 thé dugc sir dung dé danh gia cac ton thuong day
chang.

3. Phén loai:
a. Ton thuong ép bén trong (30%):
- Ton thuong xuat hién khi khép ban chan truéc so véi ban chan sau.

- Gdy manh nho bd mat Iung ctuia xuong sén hoac xuong ghe, hoac bo ngoai cua
xuong got hoac xuwong hop

- Véi co ché nay, ban chan giira cd thé bj trat hoan toan hoic cd thé chi trat khop
sén ghe don thuan. Trat khop ban I1& bén trong bao gom trat khap sén ghe va ban
trat khop ludi sén, khap got hop con nguyén ven.

b. Ton thuong ép doc (41%):



- Ban chan gap 1ong, luc duoc truyén qua nén xwong ban ép ban chan giira cac
xuong han va xuong sén.

- Luc ép doc di qua giita cic xwong cham va xuong ghe tao ra dang gdy ngang dién
hinh.

c. Toén thuong ép bén ngoai (17%):

- Gay kiéu ép hat dau (nutcracker fracture). Py 1a kiéu gdy xuong dic trung cta
xuong hop khi ban chan trudc 1€ch ra ngoai €ép xwong hop gitra xwong got va nen
xuong ban bon nam.

- Mot cach dién hinh nhat, gay giutt xuong ghe kém theo gy ép nhiéu manh
xuong hop.

- Trong chan thuong ning hon, khdp sén ghe bi ban trat ra ngoai va cot ngoai cua
ban chén bi sup do gy nat khdp got hop

d. Ton thuong ép mat long (7%):

- Ly huéng vao ving mat 1ong caa ban chan cé thé dian dén bong gan ving ban
chan giira kém theo gay giut bd mit lung ciia xwong ghe, xwong sén hoic mt
trudc cua xuong got.

I1l.  PIEU TRI- THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu tri ngoai tru
a. biéu tri bao ton:

- Bong gan: bang ép kém theo di chiu luc ¢ bao vé trong 4-6 tuan, tién lugng rat
tét.

- Gay khdng di léch c6 thé dugc diéu tri bang b bot cang ban chan ngén, khong di
chiu luc trong 6 tuan dau.

b. Thudc sir dung:

- Thudc giam dau:

* Acetaminophen

* Acetaminophen + Codein (Efferalgan codein)
* Acetaminophen + Tramadol (Ultracet)

- Thuéc khang viém NSAIDs



- Thubc chdng lodng xuwong.

- Thudc tiéu mau bam

c. Theo doi:

- C4c dau hiéu chén ép bot (sung dau nhiéu, ngon chan tim, di cam)

d. Tai kham:

- Sau 2 tuan, 6 tuan, 12 tuan, 6 thang, 1 nam.

- Chup X-Quang kiém tra va lam cac xét nghiém can thiét trong qua trinh theo ddi.
2. Piéu tri noi tri

a. Chi dinh, phuong phap diéu tri:

Piéu tri phiu thuat:

- Co ché chan thuong véi luc chan thuong 16n dan dén cac dang gay trat, can mo
ma nan va két hop xuong bén trong (bang kim Kirschner hoic vit nén ép) va hoic
co dinh bén ngoai (Orthofix, llizarov).

- Tién luong thuong kém tuy thuéc vao mae dé nguyén ven cua mat khaop.
- CO thé can ghép xuong cho xwong hop trong ton thuong gy ép bén ngoai.

- Céc ton thuong chén ép nang kém theo gay nat rong co thé can phai han khép dé
phuc hdi cung doc cua ban chan.

b. Vit tu tiéu hao

- Kim Kirschner

¢. Thudce st dung:

- Thudc khéng sinh du phong trudc mo
- Thuéc giam dau

- Thuéc khang viém NSAIDs

- Thudc tiéu mau bam

- Thudc chdng lodng xwong

- Dich truyén



d. Theo doi:

- Nhiém trling

- Su lanh xuong

- Can léch

e. Tai kham:

- Sau 2 tuan, 6 tuan, 12 tuan, 6 thang 1 nam.

- Chup X-Quang kiém tra, tién hanh cac xét nghiém can thiét trong qué trinh theo
doi.
IV.  BIEN CHUNG
C6 thé xuat hién thoai hod khop sau chan thuong, 1 hé qua cua mat khop con
lai khdng nguy@n ven hoac ton thuong sun tai thoi diém chan thuong. Néu tinh
trang nang va lam yeu sac chiu luc cua ban chén, cé thé can han khop dé lam giam
cac triéu chang.

V. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bellabarba, C., Barei, D. P., Sanders, R. W. (2007). Dislocation of the foot.
In M. J. Coughlin, R. A. Mann, C. L. Saltzman (Eds.), Surgery of the Foot
and Ankle (8th ed., VVol. 2, pp. 2137-2197).



2. Mosby, Elsevier, Philadelphia. Koval, K. J., Zuckerman, J. D. (2006).
Fractures of the Midfoot and Forefoot. In K. J. Koval, J. D. Zuckerman
(Eds.), Handbook of Fractures (3rd ed., pp. 444-468). Lippincott Williams
and Wilkins.



25. PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP LISFRANC
I.  DPINH NGHIA

Khép Lisfranc 1a viing chuyén tiép gitta ban chan trudc va ban chan giita, bao
gom khop gitta 3 xwong cham véi xuong ban 1, 2, 3, khép gitta xwong hop véi
xuong ban 4,5.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Sung, dau, bam tim viing ¢6 chan, ban chan
- Bénh nhan khong di chéng chan dugc.
- An dau chéi ving khép gitta xuong c6 chan va xuwong ban.
2. Can lam sang

- X-Quang ban chan thang, nghiéng. Néu nghi ngd mat viing c6 thé cho chup khi
cho ban chan chiu luc.

- MRI ¢4 thé phat hién ton thuong day chang.

3. Phén loai

a. Theo Quenu va Kuss




- Loai A: Toan bo xuong ban tao thanh 1 khéi di léch vé 1 huéng trong
hoac ngoai.

- Loai B: Trat 1 phan cua khép Lisfranc, trat khop xwong ban 1 - chém
trong hoac trang toan bo xuong ban con lai.

- Loai C: Trat toan bo khop Lisfranc trong do xuong ban 1 va cac xuong
ban con lai di lIéch theo huéng khac nhau.

b. Theo Myerson:

- Phan loai cia Myerson mo ta thém ton thuong cua cot trong ban chan bao gom
khop gitra cac xuong cham véi nhau va véi xuong ghe, ¢6 kém gay nén xuong ban
2 hoac khoéng

- Loai A: T4t ca 5 xwong ban chan di 1éch tao thanh 1 khdi, c6 thé kém gy nén
xuong ban 2

- Loai B: Con lai it nhat 1 khép nguyén ven, loai B1 xwong ban di 1éch vao trong.
loai B2 di léch ra ngoai.



- Loai C: Thuong gap do chan thuong ning, cac xuwong ban di 1éch theo kiéu phan
ty thanh 2 hudng khac nhau. Loai C1 van con it nhat 1 khép nguyén ven, loai 2 tat
ca cac khop déu trat.

I1l.  PIEU TRI- THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu trj ngoai tru

a. Chi dinh bao ton: trat kin, di léch mit khép <2mm, khéng cd dau hiéu mat viing
trén X-Quang

% Phuong phap diéu tri:
- Bo bot Botte thap khong di chiu luc trong 6 tuan.
- B bot tiép 4 tuan di chiu luc tang dan.
b. Thuéc st dung:
- Thuéc giam dau
* Acetaminophen
» Efferalgan Codein (Acetaminophen + Codein)
» Acetaminophen + Tramadol (Ultracet)
- Thuéc khang viém NSAIDs

- Thudc tiéu mau bam: Chymotrypsin (Alpha Chay) uéng 1-2 vién < 2-3 lan /
ngay.

- Thudc chéng loang xwong: Alendronate, Ibandronate, Risedronate, Zoledronic
Acid, Denosumab, Raloxifene, Strontium Ranelate, Teriparatide, rPTH...

c. Theo doi:

- Céc dau hiéu cheén ép bot (sung dau nhiéu, ngdn chan tim, di cam).

d. Tai kham:

- Sau 2 tuan, 6 tuan, 12 tuan, 6 thang, 1 nam.

- Chup X-Quang kiém tra va lam cac xét nghiém can thiét trong qué trinh theo dbi.
2. Piéu tri ni tri

a. Phau thuat: Khi di léch mat khop nhiéu, trat ho.



- Nén kin kiém tra du¢i man ting sang hodc mé nan phuc hdi sy lién tuc mat khép
va hinh dang giai phau.

- Cé dinh vitng chic bang vit x6p hoic dinh Kirschner.

- Sau mé tang cuong nep bot 7-10 ngay, sau d6 bo bot di khong chiu luc 6 tuan,
sau d6 chiu luc ting dan dén khi chiu lyc hoan toan hét dau thi bo bot.

b. Thuéc st dung:
- Khang sinh
- Giam dau (khang viém NSAIDs, Paracetamol,...)

- M6 cat loc som, néu vét thuong rong phan mém dap nat nhiéu ¢ thé dé ho da
tiép tuc cat loc thi 2

- Nan trat phuc héi giai phau, c6 dinh khop bang vit hoic dinh Kirschner.

- Sau mo tang cuong nep bot 7-10 ngay cho vét thuong on dinh, sau d6 bo bot 6
tuan.

- Tiép tuc diéu tri khang sinh, giam dau theo ddi tinh trang vét thwong dé phong
nguy co nhiém triing

c. Theo doi:

- Céc dau hiéu chén ép bot (Arng dau nhiéu, ngon chan tim, di cam)..

d. Tai khi mua

- Sau 2 tuan, 6 tuan, 12 tuan, 6 thang, 1 nam.

- Chup X-Quang kiém tra va lam cac xét nghiém can thiét trong qua trinh theo dai.
IV.  BIEN CHUNG

- Chén ép khoang do chan thuong ning dap phan mém nhiéu, cin mo rach giai ép
khoang

- Khong nam hét di Iéch, khdng phuc hdi giai phau hodc khong gitr duoc két qua
sau nan, viém khép thodi hodi sau chan thuong

- Trat khop cii do bi bo s6t ton thuong:
« Néu <6 tuan mo nan c6 dinh xwong bén trong.

« Néu > 6 tuan phan mém ¢ rat nhiéu rat khé nin cd thé tién hanh han khép



V.  TAILIEU THAM KHAO

1. Bellabarba, C., Barei, D. P., Sanders, R. W. (2007). Dislocation of the
foot. In M. J. Coughlin, R. A. Mann, C. L. Saltzman (Eds.), Surgery
of the Foot and Ankle (8th ed., Vol. 2, pp. 2137-2197).

2. Mosby, Elsevier, Philadelphia. Koval, K. J., Zuckerman, J. D. (2006).
Fractures of the Midfoot and Forefoot. In K. J. Koval, J. D.
Zuckerman (Eds.), Hand book of Fractures (3rd ed., pp. 444-468).
Lippincott Williams and Wilkins.



26. PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG BAN CHAN
I.  DINH NGHiA

Xuong ban chan gdm 5 xuong, mdi xwong chia 1am 3 phan chom, than va

nen.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Pau, sung bién dang ban chan.

- An dau chéi 6 gdy, tiéng lao xao xwong, thdy 6 gdy hoic vang m& trong trudng
hop gay ho.

2. Can lam sang

- X-Quang ban chan thang, nghiéng, tu thé chiu luc trong trudng hop nghi ngo.
- CT Scan kiém tra mat khap néu gay pham khép.

- MRI néu nghi ngo ton thuong day chang

3. Phén d¢

Chia 3 do

A: khdng pham khop

B: Pham khdp 1 phan

C: pham khép hoan toan

Theo kiéu duong gy chia lam A1, 2, 3; B1, 2, 3, C1, 2, 3; tuy muic d6 gy nét
nhiéu méanh ma chia thém Al.1,A2.1;B2.1,2.2; C1.1,1.2,...

I1l.  PIEU TRI- THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu tri ngoai tru
a. Chi dinh:
- Gay kin khong di léch, phan mém khong sang nhiéu.
b, Phuong phap:

- B6 bot cang ban chan.



- Thudc Giam dau, khang viém, giam sung, bd sung Calci, Vitamin thic day qua
trinh lanh xwong Khang viém: nhém Celecoxib 200mg 1-2 vién/ngay, Etoricoxib
60mg, 90mg. 120mg, 1-2vién/ngay, Meloxicam 7.5mg 1-2 vién/ngay, 15mg tiém
bap, Naburetone

c. Theo ddi: chen ép bot, di Iéch thi phat, di (g bot.

d. Tai kham: Sau 1 tuan kiém tra tinh trang long bot, di 1éch tha phét. Can chup X-
Quang kiém tra, thuéc giam dau, giam sung, Calci, Vitamin D, tap vat Iy tri liéu.
Tiép tuc tai khdm mdi 2 tuan trong 2 thang thay bot néu 1ong bot, sau d6 mdi 4-6

tuan cho dén khi c6 can 1am sang thi bo bot thay bang nep vai cang ban chan, tap
vat ly tri liéu.

1. Biéu tri ndi tra:
a. Chi dinh:

- Gay nhiéu xwong, di léch nhiéu, doa chén ép khoang, giy pham khép, giy xuong
kem trat khop

- Gay ho.

- biéu tri bao ton that bai

b. Phuong phap

- Bao ton:

+ Nain, b6 bot cuing ban chan, chup X-Quang kiém tra
- Phau thuat;

+ Md nan két hgp xuong bang nep vit khod, vit x6p, dinh Kirschner, bat dong
ngoai tuy tung loai gay, mac d6 nang nhe

+ M6 giai ép khoang néu c6 chén ép.
+ Tang cuong nep bot cang ban chan.
- Thubc:

+ Khéang sinh

+ Khéng viém giam dau



c. Theo ddi: tinh trang chay mau sau m, nhidém triing vét mé sém trong thoi gian
5-7 ngay

d. Tai kham:
-1 tuan sau md, sau d6 mdi 2 tuan trong 2 thang tiép theo va mdi 4 tuan trong
nhitng thang sau ntra.

- MAi lan tai kham can chuyp lai phim X-Quang danh gia 6 giy (can xwong, cham
lanh, khop gia,...).

- Tiép tuc sir dung thudc néu bénh nhéan con dau, sung né chi gay.
- Hudng dan bénh nhan tap vat 1y tri liéu sém sau md.

IV.  BIEN CHUNG
1. Som:

- Di léch thir phat sau b6 bot, hoic sau mé: nan bé bot lai, X-Quang kiém tra sau
nan, hoiac mo két hop xuwong lai néu di léch qua muc d6 cho phép, cb dinh khong
vitng chac.

- Nhiém tring: mé cit loc sach nhiéu lan, cdy mi lam khang sinh d6 ding khéng
sinh pho rong nhu Ceftriaxone (Rocephin) lg, Cefoperazone (Cefobid) 1g,
Impenem + Cilastatin (Tienam) 1g, Vancomycin,... hoic theo khang sinh db.

2. Mugn

- Cham lanh xwong, khong lanh xwong: mé thay thé dung cu hay phuong phap
viing chic hon (dinh noi tuy chét, nep vit khodi,...), ghép xuong ting cudng & gay.

- Réi loan dinh dudng: tap vat Iy tri liéu, van dong sém.
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27.PHAC PO PIEU TRI KHONG LIEN XUONG (KHOP GIA) XUONG
PUI, XUONG CHAY TAI KHOA CHI DUOI

I.  DPINH NGHiA

Khép gia la quéa trinh sinh hoc lanh xwong gay bi dung lai va lanh xwong virng
chéic khong dat duoc (tic khdng c6 kha ning lanh xwong) néu khéng cd cac bién
phap cam nghiép thém.

Chan doan khép gia xwong dai chi khi co bang chtng tién trinh hién xuwong
dumg lai va sau KHX it nhat 6 thang.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN KHOP GIA
1. Lam sang
- Biéu hién khdng viing chd gy, dang di do dau, di can c6 dung cu tro gidp

- Pa s6 kho xac dinh ctr dong bét thuong chd khép gia do phuong tién KHX con
tuong d6i vimg. Pau chd gay khi an, c6 thé hoan toan khong dau.

- C4 thé bién dang gap goc, ngin chan, d6i khi c¢6 cir dong bat thuong do gay
phuong tién KHX.

- C6 hay khong dau hiéu nhidm tring toan than (sét, mét moi hay tai chd sung
nong d6 dau ving mo, dic biét dau vé dém, chay dich ma chd gay.

2. Can lam sang
- X-Quang c6 cac hinh anh ton thuong nhu sau:

« Can xuong bic cau qua 6 giy khong dat duoc it nhat 3 vo xwong trén binh dién
thang va nghiéng.

« Pau xuong giy xo chai.

« Khe giy van ton tai hay rong dan so sanh trén loat phim X-Quang (vi du nhu 3
phim X-Quang cach nhau mdi thang).

« Bit long tuy chd xuong giy cil.
« Hinh anh that bai phuong tién KHX: dau hiéu 6 gay chua lanh.

- Mot sb truong hop ¢6 thém hinh anh chup cat [6p dién toan 6 khép gia va giai
phau bénh khop gia thi cang cé gia tri chan doan.



- Céc xét nghiém khac chan doan c6 nhiém tring: cong thic bach cau, tée do ling
mau, CRP.

3. Phén d¢

- Dya vao tinh chat khan gia theo Weber va Cech 1976 va tac gia khac:
» Khop gia phi dai, it phi dai, teo dét.

» Khép gia hoat dich,

« Khép gia nhiém trung

« Khop gia mat xuwong (23cm).

- Dya vj tri khop gia: Khop gia dau, than va hanh xwong, ¢ 1/3 trén, 1/3 gitta, 1/3
dudi thanh xuong chai.

- Dya dung cu KHX trudc d6 (co hay khong that bai dung cu dinh noi tuy, nep vit,
DHS, DCS, BPN, giy bong, cong dinh, vit chdt, nep Vit.

- S6 cudc mo trude do va khoang thoi gian tir sau KHX 1an cudi (thang).
- Céc yéu té anh huong khac:
« Nhiém trung: sung néng doé dau, chay dich,..

« Chat lugng xuong va phan mém che phii: loang xuong, thiéu, mat xuwong, seo Vét
mo xau, dinh, mat da, roi loan dinh dudng,...

« Xuong bién dang léch tryc, xoay,...
« Van dé khéc: cang khap, ton thuong mach mau than kinh di kém.
I1l.  PIEU TRI- THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu tri ngoai tru
a. Chi dinh, phuong phap diéu tri:
- Chi dinh:

« biéu tri ngoai trt khi chua c6 chan doan chinh xac, khi con nghi ngd 1a cham
lanh xuong,

* Khi bénh nhan khéng ma duoc vi bénh noi khoa hay céac 1y do khac nhu bénh
chua mudn mo, ...



- Phuong phap:
« Tang murc d6 viing va kéo dai thoi gian bat dong thém: bo bot, nep bot, céac loai
nép vai khéac.
» Dong hod dinh chc‘zt & phong tiéu phiu céc ca d& rat vit chat va cho chdng chan
chiu luc tao nan ép 6 gay
*Kich thich dién, tur truong
* Tap vat ly tri liéu.
b. Thuéc st dung:
« Cac thudc dung tang cudng lanh xuwong diéu tri nhu cac trudng hop lodng xuong:
- Calci: liéu 500-1500mg/ngay
- Vitamin D: 800-1000U/ngay.

- Thuéc chdng huy xwong: Biphosphonates, Alendronate, Zoledronic, Calcitonine,
Raloxifen.

- Thuéc vira ting tao xuong vira tc ché huy xuong (Strontium Ranelate: Protelos).

« Cac thudc giam dau (Paracetamol, khang viém cac loai, cac thuc giam dau trung
urong Tramadol

« Tang cuong dinh dudng, nang téng trang: vitamin, dam, lipid.

« C6 nhiém tring hay c6 vét thuong: dung céc khang sinh udng theo chi dinh hay
khang sinh do, thuong phdi hop 2 khang sinh.

« biéu tri cac bénh anh hudng qua trinh lanh xwong: tiéu duong, thiéu mau, cao
huyét ap, nhiem trung

c. Theo doi:
- Theo dbi cac dau hiéu nhidm tring, mirc d virng cua chi, 6 gay
- Theo d&i chirc nang: tap VLTL co dudi khép ctr dong cac ngon.
d. Tai kham:

- Tai kham hang thang (néu c6 nhiém tring theo ddi hang tuan) hodc néu co gi bat
thuong tai kham ngay.



- Céc CLS can thiét: Chup X-Quang 6 gay theo ddi mirc 6 can xwong, cic xét
nghiém khéc tuy dau hiéu 1am sang co.

2. Piéu tri ni tru

a. Chi dinh diéu tri:

- Bao ton

« Khi bénh noi khoa chua on, vi bénh chwa dong y mo.

« C6 dau hiéu huéng t6i lanh xuong can c¢b dinh thém thoi gian.

- Phau thuat: Khi da chan doan khép gia thi nén phau thuat ghép xuwong va cd dinh
viing thém 6 gy néu khong cd chong chi dinh.

b. Cac phuong phap diéu tri phau thuat:

- Pong hoa dinh chét: La rdt vit chat noi 16 dinh chdt bau duc gilp nan ép 6 gay
khi chiu lyc (tuy theo loai dinh). C6 thé ca viét chét trén va dudi néu thay viing
xoay. C6 thé ghép xdp kém theo.

- Thay nep vit: Thay nep vit LCP hay nep vit khoa sau khi KHX ban dau la dinh
noi tuy hay nep vit. (cac trudng hop gan khép cé thé dung DHS, DCS, Lane
plate,...). Nén ghép xp kém theo

- Thay dinh noi tuy: Thay dinh c6 nghia 14 thay dinh (hay nep vit) hién cé bang
dinh ndi tuy 16n hon (1-2mm) qua khoan 1ong tuy dé tao viing chac hon (tuy
truong hop c6 thé dung dinh chét, Kuntscher, dinh kiéu Garena, dinh PENA,...).
Can ghép xuong tang cuong nhat 1a khép gia thé teo dét. Thuong ap dung trong
khép gia than xwong dai (dui, chay), nhat la & ving 1/3 giita

- Nep vit ting cudng van gitr lai dinh: La 1am thém ngp vit ting cuong 6 gay khong
lanh sau khi dong dinh noi tuy than xuong dai (nep LCP hay nep khoa). Pa sb can
ghép xép tang cuong

- Chi ghép xdp don thuan va cac phuong phap khac: Trong mét s6 truong hop sau
KHX (nep vit hay dinh,...) ma xét thiy du viing chac thi c¢d thé chi can ghép xuong
tang cudng, co ché bd bot tang cuong, ..

- Bat dong ngoai: Pa sd dung cho khép gid nhiém trung (BPN Ilizarow,
Orthofix,...). Can loai bo nhiém tring truéc



- Chich tuy xuwong vao ving khép gia: Lay tuy xwong & mao chau chich vao viing
khop gia dudi sy huong dan | cua siéu am.

- Xuong ghép: Uu tién 1a xwong ghép tu than lay tir mao chau, dau trén xuong
chay, cd thé lay tir xwong méc. C6 thé lay xuwong dong loai: xuong tuoi, xuong
dong kho,... Hay cac loai xwong tong hop nhan tao thay thé khéc.

c. Vat tu ti€u hao:
- Céc loai dung cu két hop xuong (KHX):

« Cac loai dinh noi tuy: dinh Kunscher, cac loai dinh chét chay dui, cac dinh kiéu
Gamma, dinh PENA (Proximal Femoral Nail Antirotation)....

* Cac loai nep than xuong: nep LCP (Dynamic compression plate), nep LC - DCP
(Limited Contact - DCP), cac loai nep khoa, nep long mang....

« Cac loai nep dau xuong va hanh xwong: DCS (Dynamic Condylar Screw), DHS
(Dynamic Hip Screw), nep dau ran duéi xuwong dui, dau dudi xwong chay, Blade
plate, nep mam chay chix L, T,...

« Cac bat dong ngoai: BbDN AO, VTT, Ilizarow, Ortholix,...

« Cac loai 6c¢ vit khac: vit vo, vit x4p, vit khoa,...

« Cac loai chi thép, dinh Kirschner, ghim bam (Stapler)....

- Céc dung cu hd tro:

* Cac }oai xuong ghép: xuong kho dong loai, xwong dng, cac xuong nhan tao khac
ghép 6 khap gia.

* Cac nep tang cuong bén ngoai: nep bot, nep Zimmer, nep hoi,vnep chéng xoay,...
» Man tang sang (C - Am) Cac vat tu tiéu hao khac trong 1Gc mo:

« Dao mo, Offisde, day d6t dién, dau hut, gang tay,...

« Cac loai gon gac, Betadin, nuwdc mudi sinh ly

« Cac loai chi khau: chi tiéu, chi khdng tiéu, kim bam da

« Céc loai dan luu vét mo, cac sonde tiéu.

* Bang thanh cac loai, bang keo dan

d. Thubc sir dung:



- Khang sinh trudc md theo phac dd khang sinh du phong

- Céc thubc giam dau (Paracetamol, khang viém céc loai, cac thuc giam dau trung
Luong Tramadol,...)

- Tang cudng dinh dudng, nang téng trang: vitamin, dam, lipid,..
- Thudc diéu tri bénh khéc: tiéu duong, cao huyét ap, thiéu mau,...

- Néu c6 nhiém tring hay c6 vét thuong: dung cac khang sinh chich theo khang
sinh dd, thudng phéi hop 2 khang sinh.

e. Theo ddi: Sau phau thuat tai khoa phong

- Theo d&i nhiém tring vét mo, kiém soat dau, chay mau, - Huéng dan tap vat Iy tri
liéu chi mo6 va toan than.

- Thudng theo ddi trong 5 dén 7 ngay sau mo, on co thé xuat vién.
f. Tai kham:

- Tai khadm lan dau sau mé (thuong 5-10 ngay sau mé): theo ddi lanh vét mo, mirc
giam dau, huéng dan tap VLTL.

- Tai kham lan 2 (cach 2-3 tuan) theo déi nhiém tring, chup X-Quang kiém tra
muc. viing 6 gdy KHX, can xuong, tap VLTL.

- Céc lan sau mdi 4-6 tuan dé chup X-Quang theo ddi can xuong...

- Tuy dién tién bénh, mic do hop tac, kha nang di lai bénh nhan, Tua c6 lich tin
kham thich hop cho mdi bénh nhan.

g. Thubc dung sau mé: nhu phan diéu tri ngoai tra.

IV.  BIEN CHUNG
1. Nhiém tring vét mo; diéu tri theo phac d6 nhiém trung.
2. Bién chiing chd lay xuong ghép: nhidém triing, chay mau, dau, ton thuong than
kinh b1 dui ngoai
3. Bién chting giGi han van dong khép tich cuc vat Iy tri liéu hay mo giai phong
khép
4. Tiép tuc van khong lién xuwong c6 hay khong that bai phuong tién KHX: diéu tri
nhu mot khan gia vai su xem xét ki cang tim nguy@n nhan yéu té nguy co dé giai
quyét.



5. Can léch chi mo: tuy trudng hop diéu tri theo phac do can léch.
6. Céc bién chung khac c6 thé gap nhu:

- Yéu co c¢6 thé do chan thuong tir ban dau, do ton thuong thém khi mé nhiéu lan,
do dau dén: tap vat ly tri liéu tich cuc.

- T4c mach mau do ma, tu mau gay chén ép khoan.

- Ton thuong mach mau, thuyén tic tinh mach sau phat hién trong hay sau phau
thuat.

- Chan thuong than kinh: di it gap nhung c6 thé xay ra dbi véi than kinh dui, than
kinh toa, than kinh méc, than kinh sinh duc ngoai thuong do kéo nan trén ban
xuong, nhat l1a kéo lau

- Bién ching tam ly bénh nhan: s¢ gy xuwong lai, so mo lai...

V.  TAILIEU THAM KHAO:
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Operative treatment for femoral shaft nonunions, a systematic review of the
literature . Strat Traum Limb Recon, 8: 77-88.
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28. PHAC PO PIEU TRI VIEM XUONG
I.  DINH NGHiA

Viém xuong la tinh trang viém cta xuong gay ra boi su nhiém céc vi sinh vat,
Nhiém tring cé thé chi khu tri & mot ving xuong don 1é hoac c6 thé lién quan
nhiéu viing khac nhu 13 tuy xuong, V6 xuong, mang xuong va cac md xung quanh.
Nhi&m trung gay ra bai mot loai vi sinh vat, mac di vay van thay nhiém nhiéu loai
vi trung dac biét 1a d6i véi ban chan ngudi dai thao duong.

Il.  TIEU CHUAN CHAN POAN

1. Lam sang:
Triéu chimg 1am sang thay doi theo timg giai doan bénh:
- Giai doan cap: Bénh nhan c6 thé sét cao va sung, nong, do, dau tai viing ton
thuong. Tuy nhién triéu chang c6 thé rat it & nhiing bénh nhan: so sinh, ngudi [6n
tudi va ngudi 16n tudi va suy giam mién dich.
- Giai doan man: triéu chung rat khé nhan biét: dau dai dang, do mu, vét thuong
cham lanh, chén in, doi khi sot.
2. Cam lam sang
- Bach cau binh thuong, CRP va toc d6 lang mau ting

- Cay mau chi gitp chan doan chinh xac nguyén nhan gay bénh trong 50 % truong
hop. Nén choc do cay dich dé hd trg chan doan.

- X-Quang: trong nhiing ngay dau chi thay sung né mé mém, phai sau 10-12 ngay
mai thay phan (ng mang xuong va huy cu tric xwong. Viém xwong mén co thé
thay xuong to xu, bién dang. Xa hinh xuong véi Technetium 99m gitp chan doan
trong vong 24 dén 48 gio trong 90-95% bénh nhan.

- Giai phau bénh: trong viém xuong chan thuong cay duong tinh véi mau dich
khép, mau xuong hay xi ming 1a tiéu chuan vang dé chan doan. Staphylococcus
Coagulase (+) va Coagulase (-) chiém 75% cac mau cay.

3. Phén loai:

Co rat nhiéu cach phan loai viém xuong nhu la: viém xwong cap tinh, viém
xuong | ban cap, viém xuong man tinh theo thoi gian), viém xuong duong mau,
viém xuong tiép can, viém xuong chan thuong (theo co ché nhiém), viém xuong



sinh mu hay khdng Sinh mu (dap (ng cua ngudi bénh vai tdc nhan gay bénh), viém
xuong do vi tring hay do nam (theo tc nhan gay bénh). Tuy nhién trén 1am sang
cac tac gia thuong phan loai vién xwong thanh: viém xuong duong mau, viém
xuong chan thuong, viém xuong do thi mach mau nuéi.

Viém xuong cap tinh néu khong diéu tri s& c6 thé chuyén thanh viém xwong
man tinh. Viém xuong cap tinh c6 thoi gian < 12 tuan, viém xuong man tinh > 12
tuan.

I1l.  PIEU TRI
1. Ngoai tru
- Chi dinh: viém xuong dudng mau, bénh nhan ¢ chong chi dinh phau thuat.
- Phuong phap: khang sinh theo bang VI1.28.1 va bang V11.28 2.
- Thoi gian: téi thiéu 4 tuan khang sinh tinh mach.

- Theo d@i: dau hiéu 1am sang, cong thac au, VS, CRP Tai kham: 2 tuan, 6 tuan, 10
tuan cho dén 1 nam.

2. Ngi tru

a. Bao ton:

- Chi dinh: viém xuong dudng mau, bénh nhan ¢ chdng chi dinh phau thuat.
- Phuong phap: khang sinh theo bang VI1.28.1 va bang V11 28 2

- Thoi gian: toi thiéu 4 tuan khang sinh tinh mach.

- Theo dbi: dau hiéu 1am sang, cdng thac mau, VS, CRP.

- Tai kham: 2 tuan, 6 tuan, 10 tuan cho dén 1 nim.

b. Phau thuat:

- Chi dinh: liéu phéap khéang sinh that bai, nhiém trung sau dat dyng cy, viém
xuong an tinh,

- Phuong phap: diéu trj can phdi hop cit loc, khang sinh duong toan than,
khang sinh tai chd xuong viém. 5 nguyén tic diéu tri:

 Khang sinh thich hgp sé hiéu qua trong giai doan trudc khi tao ap - xe.

« Khang sinh khong thé diét triing tai md ap - xe va md khdng c6 mach mau nudi.
Nhitng viing nay can phau thuat lay bo.



(AVA

V.

« Néu cit loc hiéu qua, khang sinh s& ngan chan su tai 1ap 6 &p - xe va co thé dong
cua thi dau.

« Phiu thuat khong 1am ton thuong thém cac ciu tric xuwong va mé mém da bi
thiéu mau trude do.

« Biéu tri khang sinh tiép tuc sau mo.

- Thoi gian: 4 dén 6 tuan khang sinh tinh mach, tiép tuc khang sinh duong
uéng 6-8
- Theo ddi: ddu hiéu 1am sang, cong thirc méu, VS, CRP, X-Quang
- Tai kham: 2 tuan, 6 tuan, 10 tuan cho dén 1 nim
BIEN CHUNG

- Nhiém trting khép lan can

- Nhiém trung huyét

- Xuong chét

- Giam tang trudng xuwong ¢ tré em.

- Ung thu da

TAI LIEU THAM KHAO:



1. Campbell's Operative Orthopaedics 2013.
2. Skeletal trauma 2015.
3. Rockwood and Green's fractures in adults 2011.



29. PHAC PO PIEU TRI CO CUNG KHOP
I.  DINH NGHiA

Co cang khap 1a su gigi han tam van dong khop do chan thuong, sau giy
xuong quanh khap, thodi hoa khap, bénh ly tai khép hay toan than.

II.  TIEU CHUAN CHAN DPOAN
A. Khép hang:
1. Lam sang

- Han ché tam van dong khép. ROM binh thudng khép hang: Dudi 30°, gap 110°,
xoay trong 40°, xoay ngoai 40°-60°, dang 30°-50°, khep 30°.

- C6 thé kém dau khi nghi ngoi hoic van dong
- C6 teo co hoac CU rat C& ving hang

- C6 thé kém sung nong do ving khép hang.
2. Can lam sang:

- X-Quang: phéat hién bién dang xuong, giy xuong 6 cdi hay chom xuong dui, bién
dang mat khaop

- MRI: phét hién ton thuong sun vién, sun khép giai doan sém, gan co, diy chang
kem theo

- XN mau va cac xét nghiém dac hiéu loai trir bénh Gout (acid uric), viém khop
dang thap (RF), viém cot séng dinh khép

3. Piéu tri

a. Ngoali trur:

- Tap vat Iy tri liéu, phuc héi chirc ning

- Thuéc: Giam dau, khang viém, giam sung, gidn co, thudc diéu tri dac hiéu.

» Khang viém: nhoém Celecoxib 200mg 1-2 vién/ngay, Etoricoxib 60mg, 90mg
120mg, 1-2 vién/ngay, Meloxicam 7.5mg 1-2 vién/ngay, 15mg tiém bap.
Naburmetone,... Trudng hop nang cé thé dung nhém steroid: Prednisolone.
Methylprednisolone

« Thudc dic tri cAc bénh di kém nhu Gout, viém khop dang thap, thoai hoa khép.



b. Noi tri:

- M6 mé giai phdng phan mém hay néi soi: co rat gan co, day chang nhiéu, ¢6 dau
hiéu bat chen.

- M giai ép c6 xwong dui: dau hiéu sém cua bénh Iy hoai tir chom xwong dui.

- M6 thay khap ban phan hozc toan phan tuy vao ton thuong cua 6 cbi thoai hoé
nang gay bién dang mat khop

- Thudc:

+ Khéng sinh: Du phong truéc md 1h va sau mo: Amoxicillin + Clavulanic acid
(Augmentin) 1.2g 2-3 lo ngay, Cefuroxime (Zinnat) 0.5g 2-3 lo ngay, Ampicillin
Sulbactam (Unasyn) 1.5g 2-3 lo/ngay, Ceftriaxone (Rocephin) 1g 50mg/kg/ngay,
Gentamicin 80mg 1-2 lo ngay, Amikacin 0.5g 1-2 lo ngay, Metronidazole 0.5g 1-2
chai/ngay, Cefoperazone (Cefotid) Ig 2-3 lo ngay.

+ Khéng viém, giam dau, giam sung: Meloxicam (Mobic) 15mg 1-2 lo ngay,
Diclofenac (Voltaren) 75mg 1-2 lo ngay, Piroxicam (Felden) 20mg 1-2 lo ngay.
Paracetarhol 1g 2-3 chai/ngay hoac vién 0.5g uéng 3-4 vién ngay, Chymotrysia
(Alpha Choay) théng hoic ngam 2 vién 2-3 lan ngay hoic tiém 1-2 6ng ngay.

B. Khép gbi

1. Lam sang

- Gigi han van dong khép géi, binh thuong 0-140°,

- CO thé dau khi nghi ngoi hay van dong.

- Sung, d6, dau, tu mau do viém hay chan thuong

- C6 thé kém bién dang veo trong, ngoai khap goi.

- C6 thé teo co, co rut co, seo co rut trong trudng hop dat cii gan.
2. Can lam sang

- X-Quang thuong quy: phét hién giy xuong, bién dang mat khop, sun khaop.
- MRI xé4c dinh t6n thuong day chang, sun chém, gan co,...

3. Piéu tri

a. Ngoai trur:



- Tap vat Iy tri liéu, phuc hdi chire ning.
- Thubc: Giam dau, khang viém, giam sung, gidn co, thudc diéu tri dac hiéu.

» Khang viém: nhoém Celecoxib 200mg 1-2 vién ngay, Etoricoxib 60mg 90ng.
120mg, 1-2 vién/ngay, Meloxicam 7.5mg 1-2 vién/ngay, 15mg tiém bap,
Naburetone,... Truong hop niang c6 thé ding nhom steroid: Prednisolone,
Methylprednisolone

« Thubc dic tri cac bénh di kém nhu Gout, viém khop dang thap, thoai hoa khap.
b. Noi tru:
- M6 giai phong goi: khi tap phuc hoi chiic nang khong hiéu qua.

- M4 noi soi giai phong goi, 1ay san khap, cat loc hoat mac viém, khau sun chém
néu co rach gay ket khop.

- M6 thay khép géi trong truong hop thoai hoa bién dang mat khop nhiéu.
- Thubc

« Khang sinh: Du phong trudc mo 1h va sau mo: Amoxicillin + Clavulanic acid
(Augmentin) 1.2g 2-3 lo ngay, Cefuroxime (Zinnat) 0.5g 2-3 lo ngay, Ampicillin +
Sulbactam (Unasyn) 1.5g 2-3 lo/ngay, Ceftriaxone (Rocephin) 1g 50mg/kg ngay,
Gentamicin 80mg 1-2 lo ngay, Amikacin 0.5g 1-2 lo ngay, Metronidazole 0.59 1-2
chai/ngay, Cefoperazone (Cefobid) g 2-3 lo ngay.

» Khang viém, giam dau, giam sung: Meloxicam (Mobic) 15mg 1-2 lo ngay,
Diclofenac (Voltaren 75mg 1-2 lo ngay, Piroxicam (Felden 20mg) 1-2 lo ngay,
Paracetamol lg 2-3 chai ngay hoic 0.5g vién udng 34 vién ngay, Chymotrysin
(Alpha Choay) ung hoic ngam 2 vién x 2-3 lan/ngay hoac tiém 1-2 éng ngay.

C. Khép cd chan
1. Lam sang

- Gi6i han tam van dong c6 chan: binh thudng gap 45 °, dudi 20, nghiéng trong 30,
nghiéng ngoai 20°.

- Pau sung, tu mau khop do viém hodc sau chan thuong.
- Kham kiém tra ton thuong gan gap, dudi c6 chan, gan got.

- Bién dang khop co chan.



- Teo co, co rit gin co vung ciang chan va c6 chan.
2. Can lam sang

- X-Quang thuong quy: phét hién giy xuong, bién dang khép, san khép, - MRI:
tén thuong gan co, ddy ching, sun khép.

- CT Scan phat hién cap kénh mit khép.

3. Piéu tri

a. Ngoai tru:

- Tap vat Iy tri liéu, phuc héi chire ning

- Thuéc giam dau, khang viém, giam sung, gian co, thudc diéu tri dac hiéu.

- Khang viém: nhém Celecoxib 200mg 1-2 vién/ngay, Etoricoxib 60mg, 90mg,
120mg, 1-2 vién/ngay, Meloxicam 7.5mg 1-2 vién ngay, 15mg tiém bap,
Naburmetone,... Trudng hop nang cé thé dung nhém steroid: Prednisolone,
Methylprednisolone..

- Thudc dic tri cac bénh di kém nhu Gout, viém khop dang thap, thoai hoa khap.
b. Noi tru:

- Khi tap phuc hdi chtic nang khong hiéu qua

- Noi soi lay bo san khop, giai phong bénh 1y bat chen, cat loc hoat mac viém. Mo
tai tao day chang co6 chan: truong hop mat virng nhiéu.

- M& han khép co chan: thoai hoa mat khép do bénh 1y hoic sau giy xuong pham
Khop.

- Thubc

« Khang sinh: Dy phong truéc mo 1h va sau mo: Amoxicillin - Clavulanic acid
(Augmentin) 1.2g 2-3 lo nguy, Cefuroxime (Zinnat) 0.5g 2-3 lo ngay, Ampicillin +
Sulbactam (Unasyn) 1.5g 2-3 longay, Ceftriaxone (Rocephin) Ig 50mg/kg/ngay,
Gentamicin 80mg 1-2 lo ngay, Amikacin 0.5g 1-2 lo ngay, Metronidazole 0.5g 1-2
chai/ngay, Cefoperazone (Cefobid) Ig 2-3 lo ngay.

» Khang viém, giam dau, giam sung: Meloxicam (Mobic) 15mg 1-2 lo ngay,
Diclofenac (Voltaren) 75mg 1-2 lo ngay, Piroxicam (Felden 20mg) 1-2 lo ngay,
Paracetamol lg 2-3 chai/ngay hoic vién 0.5g udng 3-4 vién ngay, Chymotrysin
(Alpha Choay) udng hoic ngam 2 vién 2-3 lan/ngay hoac tiém 1-2 éng ngay.






30. PHAC PO PIEU TRI DINH CUNG KHOP
I.  DINH NGHiA

Dinh cang khép 1a su gigi han tim van dong khép ning do bénh Iy thoai hoa
khép hoidc viém khép dang thap giai doan mudn, hay bénh ly viém cot song dinh
khép. Thuong gap ¢ khép lién dbt séng, khép ciing chau, khép hang va géi.

Il.  CHAN DPOAN - PIEU TRI
A. Khép hang
1. Lam sang
- Han ché tam van dong khép nang.
- Bién dang khép gay ngan chi, dang di khap khiéng.
- Pau nhiéu ké ca Iic nghi ngoi
- Pau cot séng, khop gdi hodc khop hang ddi bén kém theo
2. Can lam sang

- X-Quang: hep khe khép nhiéu, bién dang xwong, mat xwong 6 cdi hay chom
xuong dui, nhiéu gai xuwong

- MRI: phét hién ton thuong day chang, sun vién kém theo.

- XN mau: ESR ting cao, tim RF trong vién khép dang thap.

3. Piéu tri

a. Ngoai tra.

- Tap vat Iy tri liéu, phuc hdi chire ning, gitp d& bénh nhan sinh hoat, 1am viéc.
- Thubc: Giam dau, khang viém, giam sung, gidn co, thudc diéu tri dac hiéu.

» Khang viém: nhoém Celecoxib 200mg 1-2 vién/ngay, Etoricoxib 60mg, 90mg.
120mg, 1-2 vién/ngay, Meloxicam 7.5mg 1-2 vién ngay, 15mg tiém bap.
Nabumetone, ... Truong hop ning co thé ding nhdm steroid: Prednisolone,
Methylprednisolone.

« Thudc dic tri cac bénh di kém nhu Gout, viém khép dang thap, thoai hoa khép.

b. Noi trd



- Phuc héi chire ning khéng hiéu qua.

- Mo thay khop hang toan phan: tuy timg truong hop cu thé ma chon dung cu
thich M6 han khép bang nep khod, khung bat dong ngoai.

- Thudc:
« Khéng sinh: Du phong truéc mé 1h va sau mo: Amoxicillin + Clavulanic
acid (Augmentin) 1.2g 2-3 lo ngay, Cefuroxime (Zinnat) 0.5g 2-3 lo ngay,
Ampicillin Sulbactam (Unasyn) 1.5g 2-3 lo ngay, Ceftriaxone (Rosephin) Ig
50mg/kg/ngay, Gentamicin 80mg 1-2 lo ngay, Amikacin 0.5g 1-2 lo ngay,
Metronidazole 0.5g 1-2 chai/ngay, Cefoperazone (Cefobid) Ig 2-3 lo ngay.
» Khang viém, giam dau, giam sung: Meloxicam (Mobic) 15mg 1-2 lo ngay,
Diclofenac (Voltaren) 75mg 1-2 lo ngay, Piroxicam (Felden 20mg) 1-2 lo
ngay, Paracetamol Ig 2-3 chai/ngay hoac vién 0.5g uéng 3-4 vién/ngay,
Chymotrysin (Alpha ChoNay) uéng hoic ngam 2 vién 2-3 lan/ngay hoac
tiém 1-2 6ng ngay.
B. Khép gébi
1. Lam sang
- Giéi han van dong khép gdi nang, bién dang veo truc khop géi. - Pau
nhiéu ngay ca khi nghi ngoi
- Han ché van dong trong sinh hoat hang ngay
2. Can lam sang
- X-Quang thuong quy: veo truc khap, bién dang mat khdp, gai xuong
- MRI xac dinh t6n thuong ddy chang, sun chém, gan co kém theo. XN mau:
ESR ting cao, RF (+) trong viém khop dang thap.
3. Piéu tri:
a. Ngoai tra:
- Tap vat Iy tri liéu, phuc hdi chire ning ¢6 dung cu hd tro gilp bénh nhan di
lai, sinh hoat
- Thubc: Giam dau, khang viém, giam sung, gidn co, thudc diéu tri dac hiéu.
- Khang viém: nhdm Celecoxib 200mg 1-2 vién/ngay, Etoricoxib 60mg,
90mg, 120mg, 1-2 vién/ngay, Meloxicam 7.5mg 1-2 vién/ngay, 15mg
tiémbap, Nabumetone,... Truong hop nang c6 thé ding nhém steroid:
Prednisolone, Methylprednisolone.
- Thudc dic tri cac bénh di kém nhu Gout, viém khop dang thap (diéu hoa
mién dich), thoai hoa khép.
b. Noi tru:
- M6 thay khép géi toan phan trong truong hop thoéi hoa bién dang mit
khép nhiéu



- M6 han khép gdi bang nep khoa, dinh néi tuy, khung ¢ dinh ngoai.

- Thuéc

« Khang sinh: Dy phong trugc mé 1h va sau md: Amoxicillin + Clavulanic
acid L (Augmentin) 1.2g 2-3 lo ngay, Cefuroxime (Zinrat) 0.5g 2-3 lo ngay,
Ampicillin + Sulbactam (Unasyn) 1.5g 2-3 lo/ngay, Ceftriaxone (Rocephin)
19 50mg kg ngay, Gentamicin 80mg 1-2 lo ngay, Amikacin 0.5g 1-2 lo
ngay, Metronidazol 0,59 1-2 chai ngay, Cefoperazone (Cefobid) Ig 2-3 lo
ngay.

* Khang viém, giam dau, giam sung: Meloxicam (Mobic) 15mg 1-2 lo ngay,
Diclofenac (Voltaren) 75mg 1-2 lo ngay, Piroxicam (Felden) 20mg 1-2 lo
ngay, Paracetamol Ig 2-3 chai/ngay hozic vién 0.5g uéng 3-4 vién ngay
Chymotrypsin (Alpha Chouly) uéng hoic ngam 2 vién 2-3 lan/ngay hoic
tiém 1-2 6ng ngay.



31. PHAC PO PIEU TRI CHAN THUONG PHAN MEM
I.  DINH NGHiA

- Céc chan thuong phan mém bao gém cac chan thuong & co, gin va day
chang (khéng phai la & xuong).

- Gan 1 cac dai xo giit cac co voi xuong. Ton thuong & co hay gan do qua
cang duogc goi la “ cang co "

- Day chang la cac dai Xo giit cac xwong véi nhau. Cac day chang gidn qué
murc duoc goi la "bong gan”. Bong gan va cang co co6 thé xay ra vai cac két qua
khac nhau, vai moi nguoi ¢ tat ca cac do tuoi.

. LAM SANG

Khi cac phan mém bi ton thuong, thuong c6 hién tuong dau, sung va thuong
bam tim. Sung nhiéu qua cé thé lam cham lai qué trinh lanh chan thuong.

O cac chan thuong tram trong con co thé c6 xuong bi gay (gay, ran xuong).
C6 thé can chup X-Quang dé kiém tra xem c6 gay, ran xuwong hay khong.

Chén thuong phan mém thudng gap nhat la dang bong gan.
1. Co ché chan thwong:

Tim hiéu hudng luc tic dong va tu thé bénh nhan khi bi chan thuong c6 thé
gilp chan doan day chang bi ton thuong. Vi du: bénh nhan bi da tir phia ngoai
khép gdi ¢ tu thé dang dung, khe khép bén trong s& bi todc manh, nhu vay ton
thuong day ching s& & nira khap bén trong. Néu khi bi chan thuong, bénh nhan cé
thé nghe tiéng rac " thi day 1a dau hiéu cua ton thuong day chang do 3

2. Dau hiéu 1am sang

Chu yéu 1a dau, vai biéu hién theo 3 thi:

- Cam giac dau choi ngay sau khi bi chan thuong

- Tiép theo 1a cam giac té bi, hét dau.

- Sau d6 lai thay dau nhic mic du da dé yén khong cir dong khaop.

Cam giac dau nhoi xuat hién khi 4n vao viing chan thuong hay khi ctr dong
khép. Néu ton thuong day chang do 3 thi khi kham co thé thay ctr dong bat thuong
ctia khép (dau hiéu long 1éo khap).



3. Dau hiéu X-Quang:

Trong bong gan d6 1, d6 2 va phan 16n d6 3 dau hiéu X-Quang xuong khép
hoan toan binh thuong. Ton thuong chi thay trén X-Quang & mot s trudng hop
bong gan d¢ 3 nhur sau:

- Néu ton thuong day chang ¢ diém bam vao xuong sé& thay hinh anh manh
xuong mé (chang han mé gai rom chay la dau hiéu dut day chang chéo truéc khop
g6i).

- V6i bong gan do 3 ¢ thé thay khe khép toac rong hon phia bén khop lanh
dbi dién néu cung chup theo mot quy cach

CACH XU LY BAN PAU KHI BI CHAN THUONG PHAN MEM (4
BUOC NEN LAM, 4 PIEU NEN TRANH)

Chén thuong phan mém cd thé gay ra nhiing ton thuong céac thanh phan sau

« Ton thuong co.
« Ton thuong day chang (phan tao két néi xuong véi xuong).
« Ton thuong gan (phan tao két ndi gitta co va xuong).

« Ton thuwong céc thanh phan khac nhu da, m&, bao khép, va cac to chuc lién
két khéac

« Khi phan mém bi ton thuong, cac mach mau nudi té chirc ddng thoi ciing bi
tén thuong, gy chay méu, dan dén tinh trang dau, phu né, 1am giam hoic mat chuc
nang van dong cua chi. Mau chay tai vi tri ton thuong cang nhiéu, t6 chiic cang
sung né, dau cang tang. Do do, trong xtr Iy chan thuong phan mém cép tinh, muc
dich quan trong la 1am giam chay mau tai vi tri ton thuong. Néu chan thuong dugc
xtr Iy ban dau dung cach, triéu chung s& giam tac thi, ton thuong nhanh chong hoi
phuc.

Trong thoi gian 48-72 gid dau, phai thuc hién dugc 4 bude nén 1am (R.ICE)
va 4 diéu nén tranh (H.A.R.M) (viét tat 4 chir dau cua 4 tir Tiéng Anh).

1. Boén bwéc nén lam — RICE

Rest: Nghi ngoi ngay sau chan thuong, cang: cang tot dé tranh chay mau,
giam phu né. Han ché van dong, di chuyén. Tét nhat 1a bat dong chi bang bot hozc
nep.



Ice: Chuom da gidp giam dau, giam co that, giam sung né va giam chay mau.
Chuom da mdi 1an 20-30 phut, cach nhau 2-3 gid. P4 nén boc trong khin am,
chuom tryc tiép 1én ving bi tén thuong.

Compression: Bang ép gitp han ché chay mau va giam phi né. Tét nhat dung
bang thun, bang tai vi tri ton thuong, bang rong I&n phia trén va xudng phia duéi
vling ton thuong.

Elevation: Ké cao chi (cao hon muc tim) nhiam tao thuan loi cho méu tro vé
tim dé dang, gitp giam pht né, giam chay mau. Véi chi dudi, ké cao chan & tu thé
nam, vai chi trén, treo tay bang dai treo tay.

2. Bén diéu nén tranh - HARM

Heat: Chuom néng sé lam ting chay mau. Tranh bat ky mot tac dong nhiét
nong nao vao vung ton thuong nhu chuom khan néng, rira Vi nudc am

Alcohol: Bip cbn hoic ruou ciling ting chay mau, ting phu né, va 1am cho
vung ton thuong l1au hoi phuc.

Running: Chay hay tap luyén trong vong 72 gio dau s& 1am ton thuong tién
trién nang hon.

Massage: Xoa bop s& lam ting chay mau, ting phu né va 1am ton thuong
nang Ién. Tranh xoa bop it nhat trong 72 gid dau sau chan thuong

Sau khi chan thuong phan mém duoc xur 1y ban dau bang “4 buéc nén lam”
va " 4 dién nén tranh ”, ngudi bénh nén dén bénh vién kham cang som cang tt dé
duoc bac si cho doan, nhan dinh muc d6 ton thuong phan mém, tir d6 dua ra
phuong phap diéu tri dung dan, kip thoi, thi viing chan thuong méi nhanh hoi
phuc.

IV.  PIEU TRI BONG GAN
1. Xir Iy ngay sau khi chan thwong

- Han ché sung né ti da tai ving chan thuong: c6 thé dung bang thun dé bang ép
vung bong gin, néu bén trong c6 dém mut thi cang tét, giit bang it nhat 48 gio.

- Chudm lanh ngoai bang trong suét 4 gio dau tién theo mie do ¢t cach 20-30 phdt
chuom mét lan, o tac dung giam dau va gdy co mach lam ngung chay mau va han
ché phl né.



- Giit chi bi bong gan bat dong ¢ tu thé ké cao ngon chi, thoi gian va mac do tuy
thudc muirc d6 ton thuong

- Dung thudc giam dau
Chéng chi dinh:

- Khong dugc xoa bop hodc chuom ndng (ké ca dau ndng) ving bong gan it nhat
trong vong 48-72 gid dau tién, tuy co tac dung giam dau nhung lam gidn mach nén
c6 thé gay chay mau tiép va ting mic do sung né

- Khong uéng rugu trong thoi gian nay vi ruou ciing gay gidn mach giéng nhu
chuom néng

- Khong tiém bat ky thudc gi ké ca thudc té vi gdy ting sung né do khoi lugng
thudc tiém

2. Piéu tri bao ton

- B6i véi bong gan d6 chi can bat dong khép nhu trén trong 2-3 ngay khi hét dau
thi c6 thé tap van dong khap.

- Piéu tri bao ton dbi véi bong gan do 2-3 quan trong nhat la ¢ dinh khép bang
nep bot trong khoang 6-8 tuan. Trong thai gian bang bot bénh nhan nén tap 1&n gan
cac co bi bat dong va tap van dong cac khap khong bi cd dinh.

- Sau thoi gian bang bot, cho bénh nhan tap van dong khop nhe nhang khdng gay
dau, tap tang dan tir nhe dén manh, cha y tap tang luc ca cac co quanh khép.

3. Piéu tri phau thuat

- Cach diéu tri tot nhat d6i véi bong gan do 3 khi day chang bi dat hoan toan l1a
phau thuat khau ap khit hai dau duat roi bat dong ving ton thuong 4-6 tuan, sau do
cho tap van dong sém cd kiém soat voi muc do ting dan.

- biéu tri phau thuat duoc chi dinh phd bién ddi véi bénh nhan 1a van dong vién thé
chao dudi 40 tudi va thuong duoc tién hanh vao tuan 18 thir 3 sau chan thuong, khi
mau tu va ph né da hét s& cho két qua tot.

4. Di chirng

- Céc loai bong gan do 2 va nhat 1a d6 3 néu khong duoc diéu tri hoac diéu tri
khong ding cach sé& dé lai di chung dai dang dau nhtic, han ché van dong khép va
sung né bao khép kéo dai. P 1a ching viém bao khép vé khuan man tinh sau chan



thuong do day chang lién bang mé lién két long Iéo khdng chiu dung dugc sic co
kéo binh thuong.

- Véi bong gan do 3 day chang s& kéo dai hon binh thuong gay di ching long khép
man tinh, khép hoat dong yéu khong viing chac, 1au dan sun mat khap bi mai mon
gay nén ching hu khdp, cac gai xudng phét trién dan dan han ché van dong khép
va gay dau don.




