1.PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG BA VAI
I. PAI CUONG
-Chiém 3-5 % giy xuong ving vai
-Hau hét 1a chan thuong ning luong cao
-Thudng c6 ton thuong phdi hop (90 % giy xuwong ba vai ¢ ton thuong phdi
hop).
-Hau hét duoc diéu tri bao ton.
-Diéu tri phau thuat : gdy 6 chao, gdy mom cung vai, giy than xwong ba vai di léch
nhiéu.
I1. TIEU CHUAN CHAN POAN
1.L.am sang
-Chén thuong ning luong cao.
-Sung dau , bAm mau , bién dang viing vai.
-Canh tay &p vao than minh . Khé tho ( néu c6 tran dich , khi kém theo ) .
2. Can lam sang
-XQ vai tu thé thang ( AP View ), tu thé bén ( Lateral ) , tu thé nach ( Axillary
View ).
- XQ phoi thang ( gay xuong suon , TDMP ,...).
-CT Scan vai tai tao 3 chiéu.
3. Phan d§
Theo Dravkovic va Danholt chia lam 3 type :
- Type | : gdy than xuong ba vai.
-Type 1l : gdy cac mom xwong ( mom qua , mém cung ).
-Type I : gdy goc trén : ¢ , 6 chao xuong ba vai.
III. PIEU TRI
1.Chi dinh
a.B4o ton
- Hau hét cac truong hop gy ¢6 va than xuong ba vai.
- Bat dong 2-3 tuan bang dai vai chi trén , dai Desault , ...
- Tap van dong khép vai khi hét dau .
-Tap van dong cha dong khi xuwong ba vai lanh trén XQ.
b.Phiu thuat



-Gay 6 chao
+Di léch 4mm.
+Bén trat , mat twong thich khép vai.
-Gay than xuong ba vai.
Theo Cole va cong su :
+Gay than xuong ba vai di Iéch trén 2cm ( Lateralization ).
+Gap goc than xuong > 45° trén Y- View.
+Gac c6 than <22°.
+Gay than xuwong ba vai kém giy xuong don hoac phac hop mom cung- xuong
don.
2. Chéng chi dinh
-Shock chan thuong.
-T6n thuong kém theo : CT cot séng ¢b , dap phéi , tran khi , dich mang phoi.
IV . CHUAN BI
1. Phuong tién
- B6 dung cu két hop xuong cho xwong chi trén.
- B nep vit khda mat xich , dau dudi xwong quay , vit xop , ...
2. Ngwoi bénh
Puoc giai thich day da vé cudc phau thuat, cac tai bién , bién chung co thé gap
trong va sau cudc phau thuat ( ton thuong than kinh quay, khép gia, tai bién do gay
té dam 1di, ... ). Nhin an trudc 6 gio .
3. Hb so bénh an
Ghi day du, chi tiét cac lan tham kham , hoi chan , giai thich cho nguoi bénh va gia
dinh.
V. TIEN HANH
1. Vo cam Mé NKQ
2. Tw thé BN
- Nam nghiéng : néu dudng mo phia sau.
- Nam ngira : néu dudong mé phia trudce.
3. Pwong mé
-Judet
- buong Delta nguc.



4.Ky thuat

-Boc 16 6 gay.

- Lam sach 6 gy

-C4 dinh tam bang Kirchner

- Nan KHX bang nep vit ( giy than xuong ) , vit xop , vit x6p rong ( gay 6 chao ) ,
pp néo ép , nep vit ( gdy mom cung ).

VI . THEO DOI SAU MO

- Bét dong sau mo : dai vai CT , Desault , ... 1-3 tuan .

-Tap van dong khép vai co trg gidp sau 3 tuan.

-Tap co khang luc : XQ lanh xuong.



2.PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP VAI
1. PINH NGHIA
Trat khép vai 1a trat khop gitta chom xwong canh tay va 6 chao xuong ba vai .
- Khép vai ¢ tam van dong 16n do mit khop chom xuwong canh tay 1on gap 3 lan
mat khép 6 chao xuong ba vai nén khop dé van dong va dé trat khi chan thuong.
-Khép chi di léch vao trong , gan véi truc co thé , két hop Véi ra trude ra sau chir
khong c6 di l1éch ngoai ( do co nguc kéo chom xwong canh tay vao trong ).

I1.TIEU CHUAN CHAN DOAN
1.Trat khép vai ra truéc
a.Lam sang
-Co nang : dau , sung, mét vin dong chu dong khop
-Thuc thé bién dang :
« Caénh tay dang , xoay ngoai .
« Truc canh tay léch vao trong
e Mau cliing véi nho ra tao nén vai vudng.
« Mat rinh Delta - nguc , bé day trudc sau vai tang.
« Dau 6 khép rdng.
« Dau lo xo.
b . Can lam sang
— XQ vai thang , tu thé nach .
- CT Scan .

2. Cac thé trat khép vai khac

a. Gay trat

- Trat khop kém gdy méau dong 16n.

-Trat khép kém gdy c6 phau thuat xuwong canh tay
- Trat khop kém gay 6 chao xwong ba vai .

b . Trat khép cii > 3 tuan

¢ . Trat khép vai tai hoi

11, PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM
1.Diéu tri ngoai tri
a . Chi dinh



— Nan trat khop vai 13 chi dinh dau tién cho tat ca cac loai trat khop . Nan cang
sém cang dé va hiéu qua cang cao.
-Paivai: BN <20 tudi : 3-4 tuan
BN>20 tuéi : 2-3 tuan .
b. Thuéc
-Giam dau
-Khang viém NSAID.
-Chuom lanh 20 phat / 1an , 4-8 1an / ngay
c. Tai kham
d. Tap VLTL
- Sau 1tuan, 3 tuan, 1 thang , 3 thang , 6 thang .
- Chup XQ kiém tra, tap VLTL .

2. Piéu tri noi tri
a . Chi dinh
- Bao ton
« Trat khép vai ra true don thuan ( hoac kém gdy mau dong I6n ) .
* Pai vai : BN < 20 tudi : 3-4 tuan
BN > 20 tuoi : 2-3 tuan.
— Phau thuat
Mé mé
Trat khép vai ra trude don thuan ( hodc kém gdy mau dong I6n) nan trat that bai .
« Gay trat, trat }(héa ,
e Tratci>3 tqén
* Daivai:6tuan.
-Thudc
» Giam dau .
Khang viém,
« Chuom lanh 20 phat / 1an |, 4-8 1an / ngay .
b . Tai kham
c. Tap VLTL
- Sau 1tuan, 3tuan, 1thang , 3 thang , 6 thang .



- Chup XQ kiém tra , tap VLTL

IV.BIEN CHUNG

To6n thuong tung than kinh , mach méu .
Cung khop vai

- Thoai hda khép vai.



3.PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP VAI TAI HOI
I.PINH NGHIiA
-Trat khép vai 1 trat khop gitta chom xwong canh tay va 6 chao xuwong ba vai.
-Khép vai 6 thé trat di trat lai nhiéu lan do diéu tri khong tot ¢ 1an trat dau tién goi
4 trat khép vai tai hoi.
I1. TIEU CHUAN CHAN POAN
Khép vai c6 thé trat di trat lai nhiéu lan do diéu tri khong tét ¢ lan trat dau tién .
C4c tén thuong gay nén nhu : ton thuong xwong chom , xuwong canh tay , bd 6 chao
, rach bao khép, bong troc sun vién . Diéu tri loai gdy nay déu phai phau thuat cé
thé m6é mé hay mo noi soi
1. Lam sang
- Bénh str : s6 lan trat , nghé nghiép
- Co nang : dau , sung , mat van dong cha dong khép.
-Thuc thé bién dang:
« Cénh tay dang , xoay ngoai .
« Truc canh tay léch vao trong
. Mé}u cung véi nhd ra tao nén vai vudng.
. M:&t I:énh De|t~a - nguc , bé day trudce sau vai tang.
* Dau 6 khdp rong.
« Dau l0 xo.
» Testesg (+).
2. Can lam sang
- XQ vai thang , tu thé nach.
- CT Scan . MRI
II1. PIEU TRI-THEO DOI-TAI KHAM
1.Diéu tri ngoai tri
Chi dinh phau thuat.
2. Piéu tri ni tra
a. Chi dinh
LM6 mé ( phau thuat Brightow - Latarjet ).
eBony Bankart > 25 %
eHill - Sachs > 20 %
o Ton thuong phan mém rong



eBénh 1y dong kinh
o Trat > 50 lan.
eKhdng thé mé noi soi.
-Mb noi soi
eBony Bankart -25 %.
eHill - Sachs 20 %.
o Ton thuong phan mém it.
o Ton thuong chép xoay , SLAP.
b. Chdng chi dinh
- Bénh ly than kinh co
-BN tur chbi mo
- Pai vai ; 6 tuan.
c.Thuac
- Khang sinh
- Giam dau
-Khang viém
-Chuom lanh 20 phat / 1an , 4-8 lan / ngay .
d. Tai kham
e. Tap VLTL
-Sau 1 tuan, 3tuan, 1 thang, 3 thang , 6 thang.
-Chyup XQ kiém tra , tap VLTL
IV . BIEN CHUNG
Ton thuong ting than kinh , mach mau.
- Cung khép vai.
-Thoai hda khap vai



4.PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG PON
I.PINH NGHIiA
-Gy xuong don 1a chin thuong thuong gap & dai vai voi khoang 35-43 % céc
truong hop, gap ¢ moi lia tudi. Gay xuong don thudng do dap truc tiép hoic té
chéng tay , cha yéu cho co thé chan thuong gian tiép ma nguyén nhan chua yéu &
Viét Nam la tai nan giao thong.
- Gay xuong thudng xay ra ¢ 1/3 giira xuong don ( 76-82 % ) , gdy dau ngoai va
dau trong it gap hon tuy nhién chan thuong thuong phic tap va diéu tri khé khin
hon .
|. TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Sung dau mat c6 ning khép vai ( khong gio tay 1én dau dugc ).
- Vai x¢ , tay lanh d¢ tay dau.
- S& thay xuong gy go 1én dudi da ( bién dang kiéu bac thang ).
-An dau choéi va c6 tiéng lao xao0
- Po chiéu dai mém cuing - xwong ¢ ngan hon xwong lanh.
1. Can lam sang
XQ xéac dinh loai giy va duong gdy , nhat 1a cac gdy ¢ dau ngoai va dau trong
xuong don. Bé thay rd duong gy trong nhiéu truong hop kho, can chup xuong
don & tu thé chiéu chéch 40 ° , hinh anh xuong don khong chong 1én cac xuong
suon.
2. Phan loai
Theo Allman chia lam ba viing theo giai phau néi chung dé md ta giy xuong don .
Tuy nhién khong tién luong dugc cac di léch, gdy nat hay ton thuong .
Craig da cai bién phén loai cua Allman va Neer nhu sau :
« Nhém 1 : gdy 1/3 gitta xuong don phd bién nhat chiém 80 % tong s6 , da sd
vung.
« Nhom 11 : gdy 1/3 ngoai chiém 12-15 % téng s6 . C6 nam loai :
+ Loai | : di léch toi thiéu , gay giita day chang cing don va day chiang qua don .
+ Loai Il ; di léch thtr phat vi gdy & trong day chang qua don , chia ra :
+ Loai I1A : cac day chang non va thang con.
+ Loai 1B : day ching non rach , day ching thang con .



+ Loai Il : gay dién khép .
+ Loai IV : gdy ¢ tré em , day ching con bam nguyén thung xuong , di 1éch dau xa

« Nhém 111 : gdy 1/3 trong chiém khoang 5 % .
+ Loai | : di léch tdi thiéu .
+ Loai Il : di léch nhiéu ( day chang rach ) .
+ Loai 11 : Noi khop .
+ Loai IV : bong roi dau xuong & tré em .
+ Loai V : gy vun.
-Phén loai cua Robinson
Loai I : gdy dau trong
+ Loai IA : khéng di léch , chia lam hai nhom : Al gdy ngoai khop , A2 gdy pham
khop
+ Loai IB ; di léch , chia lam hai nhém : B1 géy ngoai khop , B2 gay pham khép.
Loai II : gdy than xuong
+ Loai 1A : khdng di lIéch , chia lam hai nhom : Al khéng gap goc , A2 gap goc.
+ Loai IIB : di léch , chia lam hai nhom : di léch don gian hay manh tha 3 hinh
chém , B2 nhiéu tang hoic gay nat.
Loai I1I : gy dau ngoai
+ Loai IlIA : khdng di léch , chia lam hai nhdm : Al gdy ngoai khop , A2 gay
pham khép
+ Loai IlIB : di Iéch , chia lam hai nhom : Bi gdy ngoai khop , B2 gay pham khép.
III. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM
1. Piéu trj ngoai tru
a . Chi dinh, phwong phap diéu tri
Chi dinh
« Hau hét gay xuwong don déu diéu tri bao ton , tuy nhién khdng nén ap dung cho tat
ca cac trudng hop gdy . Nén lya chon diéu tri thich hop cho ting bénh nhan va tay
vao loai thuong ton .
* Nhin chung céac truong hop gay kin xuong don khong di 1éch hoac di 1éch it co
thé diéu tri bao ton .
- Phwong phép : dai s6 8.



Muc dich dé xuong don khong di dong ( khéng gay dau ) khi bénh nhan tap van
dong khép vai , Pai s6 8 1am bang thun tét hon dung bang bot vi nd ludn ludn 6m
sat xuong don trong moi tu thé . Thoi gian khoang 4-6 tuan.

Dan bang keo thun ( bang thuy dinh ) : ¢é han ché bét su di dong cua xwong don
nén khong gay dau . Mot sb nguoi bénh bi di ung véi bing keo gay ngira |5 , can
thao bo va dung phuong phap khac .

b. Thudc sir dung

Khang viém , giam dau Nonsteroid , Thudc bd xuwong Canxi D.

c.Theo doi tai kham

Hudéng dan bénh nhan tap van dong cha dong , ...

Tai kham sau 1 tuan , 3 tuan , 6 tuan , 12 tuan.

2. Piéu tri ni tra

a . Chi dinh , phwong phap diéu tri

- B0 ton

« Gy kin xuong don khong di 1éch hay di léch it , c6 ton thuong phdi hop nhu giy
xuong suon , gdy xuong ba vai , hoic ¢6 van dé hd hap , tim mach can theo di .

« Gay xuong don trén bénh nhan c6 bénh mén tinh kiém soat khdng tot nhu THA |
DTPD khong thé phau thuat duoc .

-Phau thuat

« Khong lién : chi dinh chinh , mé ¢ dinh bén trong véi dinh noi tay hay nep vit
va ghép xuong .

« Bj ton thuwong than kinh , mach méau , nén mé sém va két hop xuong ngay .

« Giy ddu ngoai xuong don .

« Hai dau gy xa nhau do chén phan mém , dau gay nhon choc vao co Delta , co
thang , nan khong duoc c6 khi choc thung da.

« Vai bap bénh : giy hai noi xwong don va c6 phau thuat xuong ba vai lam chd gay
khong virng

* Gay ho .

Nhitng yéu té khac :

* Da thuong doi hoi bénh nhan mang duoc suc nang va su dung chi trén sém .

« Bénh nhan muén nhanh chong tro lai hoat dong binh thudng : van dong vién thé
thao chuyén nghiép hay ban chuyén nghiép .

« V& mat tham my .

b.Thuéc sir dung :

- Khéng sinh khang phd rong du phong truéc mé .

- Khang viém , giam dau Nonsteroid



c.Theo doi

- Vét thuong sau md , cit chi sau 10-14 ngay .

- Hudng dan tap van dong cha dong sau mo .

d. Tai khdm sau 1 tuan , 3 tuan , 6 tuan , 12 tuan .

IV . BIEN CHUNG

1. Bién chieng sém

-Choc thung da - > gay ho ,

- Pé ép hoic choc thung bd mach dudi don : xuat hién khéi mau tu to , mat mach
quay , Can xir tri khan cp vé mach mau .

- Ton thuong dam rdi than kinh cach tay : do dé ép , kéo gidn hodc dut . Bénh
nhan mat cam giac va liét hoan toan hoic mot phan van dong chi trén .

2. Bién chieng muén

-Can léch : rat kho tranh vi rat khé c6 dinh xuong khong di 1éch thir phat sau khi
nan . Thuong can léch nay khong anh huong nhiéu dén chic nang , chi Xau vé
tham my nhat 1a d6i véi phu nit va tré em ( mac ao co rong ) . B4i vai tré con can
léch khong déng ngai vi con tu diéu chinh . Mot s6 can léch qua xau vé tham my
hoic de doa choc thung da boi chéi xuong co thé moé duc bot chdi xuong .

- Khép gia : hiém gip, vi xwong don gy dé lién do mang xwong day chac, khi bi
giy xuong chi bi rach ma khong dut han , néu can thiép bang phiu thuat c6 nguy
co bi khép gia . Can diéu tri bang két hop xuong , ghép xuong .

Do cang khép vai ( hoi chiing viém quanh vai ) do it tap van dong hoic do ton
thuong cac gan co xoay.



5.PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP CUNG PON
I.PAI CUONG
-Trat khép cung don ( TKCP ) xay ra do luc dap truc tiép I1én vai véi canh tay
khép hoac do gian tiép té nga trén canh tay dudi vi vay TKCD la loai chan thuong
thudng gap , dac biét & nguoi tré do va cham trong thé thao .
-Hién nay tai Viét Nam do tinh hinh tai nan giao thong ting 1én dic biét 1a xe gan
may 2 banh gay té dap vai gay ra nhiéu ton thuong khép cing don .
I1. TIEU CHUAN CHAN POAN
1.L&m sang:
-Sung , dau vung khdp cung don
- Pau ngoai xwong don nhd cao , dau phim dan .
2. Can lam sang
- XQ khép cung don 2 bén .
- XQ vai ton thuong va khong ton thuong tu thé hdc nach .
3. Phan d)
Gdm 6 do theo Rockwood

Day Day chang Can Khoang cach
changCD  qua don Thang-  qua don ting

Delta trén X quang



Bang IV, 5. Phan loai ton thuong khép cing don theo Rockwood.

Conjoined tendon of
% [T biceps and coracobrachialis

‘ Type VI

Hinh 1V.5.1 : Phan loai trat khép cung don theo Rockwood .
III . PIEU TRI BAO TON
Chi dinh
Do 1, do Il.
-6 111 : néu bénh nhan khéng thuéc nhém tré tudi hoac co nganh nghé , thé thao
can van dong voi nhiéu .
Phuong phép diéu tri : mang dai treo tay 4-6 tuan.
Thuédc : NSAID , Paracetamol.
Chuong trinh tap vat ly tri liéu.
Theo doi.
Tai kham : mdi 2 tuan .
IV . PIEU TRI PHAU THUAT
1.Chi dinh
- Do 11 : néu bénh nhan thudc nhém tré tudi hoic c6 nganh nghé |, thé thao can van
dong vai nhiéu.
-boIvV,V, VI
2.Phuong phap phau thuat
- Phuong phap phau thuat tai tao day chang qua don 2 bo.
« Dung cu phau thuat thiét yéu ( Hinh IV 5.2) :
+ Dung cu lay gan , dung cu do dudng kinh va chiéu dai gan .



+ Micro SutureLasso Needle dé gitp ludn manh ghép qua cac duong ham xuong.
+ Khoan dién , mii khoan 2.5mm , 3.5mm , 4.0mm , 4.5mm va 5.0mm .

+ Kim Kirschner 1.8-2.0mm .

+ Dung cu chit T dé gitp nan khop .

+ Chi bén khéng tan s6 2 .

Hinh IV.5.2 . Cac dung cu phau thuat thiét yéu ( tir tréi sang phai : dung cu lay gan
, do gan , dung cu chit T dé giGp nin khép , kim Kirschner , cac miii khoan va
Micro SutureLasso needle , phia duéi 1a chi Fiber wire s6 2)

« Tu thé bénh nhén truéc md : BN nam ngtra ntra nam niaa ngdi ( Beach Chair ) .
Tay bén vai dau duoc dé tu do dé c6 thé nan chinh khop cing don dugc dé dang .

Bo trong xuong ba vai sat mép ban mo , ké mot gbi nho bén dudi.

Phuong phéap vo cam

Té vung lién co bac thang hoic gdy mé noi khi quan khi khéng thé lam phuong
phap trén .

Cac buéc phiau thuat :

« Puong rach da bit dau ¢ bd sau xwong don va phia trong khép ciing don khoang
3.5cm , kéo dai xudng dudi téi mom qua theo duong Langer . C6 thé kéo dai
duong mo ra sau ngoai néu can . Rach t&i 16p can thang -Delta , boc tach vat da
ngay trén 16p can nay . Cat can thang - Delta ngay ranh gigi gitra bam tan caa co
thang mit sau xuong don va nguyén Uy co Delta mit truéc xwong don , tach can dé
boc 16 1/3 ngoai xuwong don , cat mé mém boc 16 khop cung don , 1ay hét mo xo
néu co , cat bo sun chém rach , tach co Delta boc 16 mém qua.

Khoan 3 duong ham xuong tai vi tri giai phau 2 b6 day chang qua don tai xuong
don va mom qua, vi tri :



+ Puong ham b6 non : 40-45mm phia trong khop cing don va sat bo sau xuong
don . Ngoai ra co thé so thay 16i cu conoid & mat dudi xuong don .

+ Puong ham bo thang : phia ngoai dudng ham bé nén 20-25mm hoi ra phia trudce
A

+ Puong ham tai mom qua: diém vao phia trong sat géc mom qua huéng ra trude
ngoai.

- Khoan dudng kinh bang duong kinh gan 1am day chang tai tao cong véi 2 hoic 3
soi chi bén khdng tan Fiberwire s6 2 khoan rong thém (0,5mm ( thuong 1a 4,0-
4,5mm) .

« Gan lam day chang tai tao co thé lay tir gan gan tay dai 2 bén , cAn mac dui , gan
gap ndng ngdn 3 hoac gan Hamstring .

« Ludn day chang tai tao va 2 hoic 3 soi chi Fiber s6 2 qua 3 duong ham , sir dung
dung cu Micro Suture Lasso Needle ho tro.

« Nin khép cung don : néu nan nhe nhang thi khong xuyén kim Kirschner tir mom
cung qua xuong don dé ¢ dinh khép .

Cot 2 hoic 3 soi chi Fiber , cot va may day chang tai tao trén 1/3 ngoai xuwong don
« B6 day ching qua duong ham bo nén kéo ra ngodi may vao mé mém & mom
cung vai dé tai tao phan trén day chang ciing don .

« Dong vét mé : can thang - Delta phai dong lai can than.

« Sau m6 bénh nhan dugc mang dai vai chi trén .

-Chuong trinh tap vat ly tri liéu phuc hoi chirc ning sau mé ( huéng dan bénh nhan
tu tap & nha néu & xa , khong thé toi bénh vién tap hang ngay ) .

« Trong 6-8 tuan dau mang dai vai chi trén , chi bo ra khi tap.

« 4-6 tuan dau tap dua trude sau va dang vai dudi 90 °© .

« Sau 4-6 tuan tap lay lai bién do thu dong khop vai .

« Sau 6 tuan tap lay lai bién do cha dong khép vai .

* Tro lai cdng viéc sau 3 thang .

« C6 thé choi thé thao lai sau 6 thang .

Theo doi :

« XQ : thang , tu thé nach ca 2 khép cung don .

Panh gia 2 chi s :

+ Khoang cach qua don ( CC ) trén phim thang .



+ Khoang cach cung don ( AC ) trén phim nach .

Panh gia vao thoi diém trudc mo, ngay sau mé ( chi phim thiang ) , 8, 12 tuan, 6
thang , 12 thang va 24 thang sau mé.

« Thudc : khang sinh phong ngia treéc mé va sau mo 3 ngay .

Téi kham vao céc thoi diém 1 tuan, 4 tuan, 6 tuan, 12 tuan, 6 thang, 12 thang va 24
thang sau mé.



6.PHAC PO PIEU TRI GAY PAU TREN XUONG CANH TAY
L.LDAI CUONG
-Chiém 5 % céc giy xuong .
-Hau hét 1a chan thuong ning lugng cao .
-T6n thuong phdi hop : Chan thuong cot sdng ¢d , xuwong suon , ving vai.
- 80 % duoc diéu tri bao ton.
- 20 % diéu tri phiu thuat.
II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang
-Chén thuong ning luong cao
-Sung dau , bAm mau , bién dang ving vai
-Canh tay ap vao than minh
-Kho thé ( néu c6 tran dich , khi kém theo )
- Ton thuong ving TK .
2. Can lam sang
- XQ vai tu thé thang ( AP view ), tu thé bén ( Lateral ) , tu thé nach ( Axillary
View )
- XQ phdi thang ( gdy xwong sudn , TDMP , ...)
- CT Scan vai tai tao 3 chiéu .
3. Phén d9 theo Neer , phan d¢ dua trén cac manh gay gom : chom xuong canh tay
, mau dong 16m , mau dong nhod va than xuong canh tay .
- Gay 2 manh .
- Gay 3 manh
- Gay 4 manh .
— Gay trat .
III . PIEU TRI
1. Chi dinh
a.Bao ton
Theo Neer :
- Gap goc cb than xuong canh tay < 45° .
- Di 1é€ch cdc manh gdy <1 cm
- Bét dong 1-3 tuan béng dai vai CT , dai Desault , tdp van dong ngon tay , cd tay ,
gap khuyu.
-Tap van dong khép vai sau 3 , 4 tuan .
-Téap van dong c6 khang luc sau 3 thang .
b . Phéu thuat



- Gay di 1éch goc o than xuong canh tay > 45 ©

-Di I¢ch manh giy > lcm.

- Gay mau dong 16n di léch > Smm .

2. Chong chi dinh

- Shock chan thuong .

- Ton thwong kém theo : CT cot sdng cb , dap phoi , tran khi , dich mang phéi .

IV. CHUAN BI

1. Phuwong tién

- B6 dung cu két hop xuong chi trén .

-Nep vit thuong , nep vit khoéa, dinh chdt, vit Xép , dinh Kirchner , chi thép , chi
bén khong tan , ...

2. Nguoi bénh

Puoc giai thich day du vé cudc phau thuat , cac tai bién , bién ching c6 thé gap

trong va sau cudc phau thuat ( ton thuong than kinh quay , khép gia , tai bién do
gy té dam 16i , ... ) . Nhin an trudc 6 gio .

3. Ho so bénh z’m
Ghi day du , chi tiét cac lan tham kham , hoi chan , giai thich cho nguoi bénh va
gia dinh.

V. TIEN HANH
V6 cam : té ving than kinh , mé NKQ
Tu thé BN :
« Nam ngira C- Arm .
Beach chair/ C - Arm .
Puong md
e X¢ co Delta.
e Duong delta nguc
K¥ thuat
« Boc 16 0 giy .
* Lam sach ¢ gay .
« C6 dinh tam brflng Kirchner .
« Kiém tra C - Arm
« Nan KHX bang nep vit , vit x6p , pp néo ép , nep vit ( gdy mau dong 16m ) , khau
xuyén xuong
- Kiém tra C- Arm 2 tu thé truéc sau va nach ,



* Khéu tang cuong gan chop xoay bang chi bén khéng tan trong truong hop giy
nhiéu manh , BN loang xuong , ...

VI. THEO DOI SAU MO

- Bit dong sau mé : dai vai CT, Desault 1-3 tudn .

- Tap van dong khép vai ¢o trg gitp sau 3 tuln .

- Tap co6 khang luc : XQ lanh xuong .



7.PHAC PO PIEU TRI GAY THAN XUONG CANH TAY
L.DAI CUONG
Chiém 3 % cac giy xuong .
Hau hét 1a chan thuong ning luong cao .
Ton thuong phdi hop chan thuong ving vai , khuyu , xwong cang tay , ...
- Ton thuong TK quay thudng gip trong gdy 1/3 trén than xwong canh tay .
1. TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Sung dau, bién dang canh tay. Chi y cac ton thuong kém theo , dac biét gay
xuong cang tay o tré em .
- Kham déanh gia ton thuong TK quay.
2. Can lam sang
- XQ cénh tay thang va nghiéng .
-CT Scan trong trudong hop c6 ton thwong sun khdp dau trén hoic duéi xuong
canh tay . 3. Phan d9
- Theo xuong : theo vi tri gay : 1/3 trén , gitra , dudi xuwong canh tay .
- Theo phan mém theo phan loai Gustilo.
III. PIEU TRI
1. Chi dinh :
a. Bao ton
-Chong ngan < 3cm .
- Gap goc < 20°
-Xoay < 30°
- Bat dong bang bot treo , hoic bot Velpeau 6-8 tuan .
b . Phiu thuat
- Piéu tri phau thuat phu thudc vao 3 yéu té ( Mckee ) :
e Loaigdy.
e T6n thuong phdi hop .
e Tinhtrang BN .
Tiéu chuan vang trong diéu tri phau thuat gy than xuong canh tay :
« Phuc hdi chiéu dai than xuong .
* Truc xuong .



* Di Iéch xoay .
-Chi dinh
« Loai gdy : + Chdng ngin > 3cm .
+ Gap goc > 20°,
+ Xoay 30 °.
+ Gay nhiéu manh ,
+ Gay bénh 1i,
+ Gay kém t6n thwong khép vai , khuyu .
« Ton thuong phdi hop :
+ Gay ho .
+ T6n thwong mach mau , TK .
+ Co giy xuong cang tay cung bén .
+ Gay 2 xuong céanh tay .
+ Gay chi dudi doi hoi canh tay phai chiu strc nang .
+ Bong
+ Gay xuong do dan ban .
+ Két hop véi ctiimg khép vai , khuyu .
* Tinh trang BN :
+ Pa chin thuong ,
+ CT dau ( chi s6 Glasgow =8 ).
+ CT nguc ,
+ Bét loi vé co thé |
2. Chéng chi dinh
Shock chéan thuong .
IV . CHUAN BI
1. Phuong tién
- B6 dung cu két hop xuong chi trén ,
- Nep vit thuong , nep vit khoa , dinh chét , nep mic xich ( truong hop giy gan

khuyu ) . Nguoi bénh: Duge glal thich day du vé cudc phau thuat , céc tai bién ,
bién chung c6 thé gap trong 16i , ... ) . Nhin an trudc 6 gio .

1. HO so bénh an Ghi day du, ch1 tiét cac 1an tham kham , hoi chéan , giai thich cho
nguoi bénh va gia dinh.



V. TIEN HANH

V6 cam : té ting than kinh , mé NKQ ,

Tu thé BN

« Nam ngua .

* Nghiéng 90°,

- Budng md

* buong Henry .

* budng sau khuyu ,

* Buong bén .

- K¥ thuat

«Boc 16 6 gy .

« Lam sach 6 gdy,

« Boc 16 TK quay néu sir dung dudng mo sau .

« Tham sat TK quay néu c6 ton thuong .

« Nén ép trong truong hop gay nhiéu manh .

« Két hop xuong .

« Kiém tra C - Arm trong truong hop gay gan dau trén hodc dau dudi xwong canh
tay

V1. THEO DOI SAU MO

- Bat dong sau mo : dai vai CT , Desault , ... 1-3 tuan .
- Tap van dong khép vai co trg gitp sau 3 tuan .
- Tap c6 khang luc : XQ lanh xuong .



8.PHAC PO PIEU TRI GAY LOI CAU NGOAI - TRONG XUONG CANH
TAY

A.GAY LOI CAU NGOAI

L. PAI CUONG

-La loai gay it pho bién chiém khoang 10 % gdy DDXCT.

-Hau hét & @6 tudi trung nién .

-Khoang 20 % c6 ton thuong phdi hop trat khuyu , dut day chang bén ngoai , gay
chom quay ).

I1. TIEU CHUAN CHAN DPOAN

1. Lam sang

- Nguyén nhan thuong gap la té nga.

- Sung dau , bam mau , it bién dang khuyu .

2. Can lam sang

-XQ thang va nghiéng.

-CT Scan trong trudng hop gay phic tap , nhiéu manh mat khép.

3. Phan d§

- Type 1 ( Hahn - Steinthal ): gdy LCN duong giy dudi xuong x6p thuong giap hon
- Type 11 : hiém gap hon ( Kocher- Lorenz ) gdy LCN bao gom ca xwong dudi sun

- Type III : ciing 13 ton thuong it phd bién véi dudong gdy lién quan dén ca LCT
hoacca2 LC.

III. PIEU TRI

1.B4o ton

Gay di léch it

2. Phau thuat

Diéu tri phau thuat cho phép BN tap van dong som .
3. Chong chi dinh

Bénh Ii noi khoa lién quan dén gay té hozc mé .
IV.CHUAN BI

1.Phwong tién

-Bo dung cu két hop xuong chi trén .

-Kirschner , vit , Herbert or Acutrak crew , nep vit ....



2. Ngwoi bénh

Puoc giai thich diy da vé cudc phau thuat , céc tai bién , bién ching c6 thé gap
trong va sau cudc phau thuat ( tén thuong than kinh quay , khop gia , tai bién do
gay t& dam r6i ... ) . Nhin an truéc 6 gio

3. Hd so bénh an

Ghi day du , chi tiét cac 1an tham kham , hoi chan , giai thich cho nguoi bénh va
gia dinh.

V. TIEN HANH

1. VO cam

Té ving than kinh , mé NKQ .

2. Tw thé BN

- Nam ngua .

_ Nghiéng 90°

. 3. Puwong moé

- buong sau khuyu .

- Buong bén ( Kocher) .

4. Ky thuat

- Boc 16 ranh Kocher .

- Boc 16 6 gay.

- Lam sach 6 gdy .

-C6 dinh tam bang Kirscher.

- Két hop xuong bang Kirschner , vit , Herbert or Acutrak Crew , nep vit , ...

V1. THEO DOI SAU MO

- Bat dong sau mo : bot canh ban tay 4 tuan .

- Tap van dong co tro gilp sau 4 tuan .

- Tap cé khang lyc : XQ lanh xuong .

B. GAY LOI CAU TRONG

I. PAI CUONG

-Chiém khoang 15 % gay ddxct .

- Gay LCT thudng gip hon va thuong di léch xa do nhdm cé dudi kéo



- [t c6 ton thuwong trat khuyu kém theo & tré nho. Chi 1/4 ¢6 trat khuyu & ngudi 1on

-Thudng xay ra ¢ tré nam , nguyén nhan thuong do tai nan thé thao.

IL. PIEU TRI

- Piéu tri bao ton ddi véi truong hop it di 1éch , bat dong bang bot khoang 2 tuan
véi khuyu gap 90 ° va cang tay sap .

-Gay di léch hon lcm hay ket khép nén diéu tri phau thuat dé tranh giam lyc cam
nam cua cang ban tay , chén ép TK tru va mat viing khuyu .

- Phuong tién : Anchor Suture , vit xdp , K, khau xuyén xuong .



9.PHAC PO PIEU TRI GAY LIEN LOI CAU XUONG CANH TAY
L.DAI CUONG
-Chién 2 % cac gy xuong .
- Gay dau duéi xwong canh tay van con la thach thirc mic du ¢é nhiéu tién bo vé
ky thuat va dung cu KTX..
-Thuong gy lién quan dén mat khép va thuong gap ¢ ngudi 16n tudi co lodng
xuong .
- Chirc nang khép kém vi cang khép , dau va yéu .
- Chirc nang khuyu binh thuong nho tién bo vé dung cu , k§ thuat mé va chuong
trinh tap phuc hdi chirc ning
-Hau hét duoc diéu tri phau thuat .
I1. TIEU CHUAN CHAN POAN
1.L.Am sang
-Chén thuong ning luong thap .
- Thuong gap o ngudi 16n tudi .
-Sung dau , bién dang khuyu .
2. Can lam sang
-XQ khuyu thang va nghiéng .
-CT Scan trong trudng hop gay phac tap , nhiéu manh mat khép .
3. Phan d
Theo Mehne va Matta :
- Gay T cao
- Gay " T " thap
-Gay“Y".
Gy "H".
- Gy Lamda trong .
- Gay Lamda ngoai .
II1 . PIEU TRI Hau hét dwoe diéu tri phiu thuat
1.Chi Pinh
a.Bao ton
-C6 bénh nodi khoa kem theo
- Nguoi gia yéu



-Bat dong bang bot canh ban tay 6m vai , dai vai CT , dai Desault .
b. Phiu thuat
Tiéu chuan vang trong diéu tri 12 phuc hdi giai phau mat khop va KHX viing chac
cho phép tap phuc hdi chirc ning sém .
2.Chdng chi dinh
Shock chan thuong.
IV . CHUAN BI
1.Phuwong tién
Bo dung cu két hop xuwong chi trén.
- Nep vit thudng , nep vit khda , nep mit xich thuong , khoa , dinh Kirshner , chi
thép , Vit Xop ....
2. Ngwoi bénh
Puoc giai thich day da vé cudc phau thuat , céc tai bién , bién ching c6 thé gap
trong va sau cudc phau thuat ( tén thuong than kinh quay , khop gia , tai bién do
gy té dam r6i , ... ) . Nhin an trudc 6 gio .
3. Ho so bénh an
Ghi day du , chi tiét cac lan tham kham , hoi chan , giai thich cho nguoi bénh va
gia dinh.
V. TIEN HANH
-6 cam Te& tung than kinh , M& NKQ
-Tu thé BN
« Nam ngtra .
* Nghiéng 90°
-Puong mod
e Duong Henry .
e Duong sau khuyu
e Duong bén .
- K¥ thuat
« Boc 16, danh dau TK tru
« Cat khuyu hoic xé c6 3 dau hinh V nguoc .
«Boc 16 6 gy .
« Lam sach 6 gdy .



« Két hop xuwong LLC bang vit x4p .

« C6 dinh tam try trong va ngoai bang Kirscher .

e Dit nep KHX ¢ tru trong va ngoai .

V1. THEO DOI SAU MO

- Bat dong sau md ; dai vai CT , Desault , ... 1-3 tuan
- Tap van dong khép vai c6 trg gilp sau 3 tuan .

- Tap c6 khang luc : XQ lanh xuong.



10. PHAC PO PIEU TRI GAY CHOM QUAY
I.PINH NGHiA
Chom quay duoc tinh tir c6 xuong quay trd 1én , mat khép trén 16m hinh dia tiép
khép véi chom con xwong canh tay va mat khgp nam vién xung quanh chom quay
tiép khop vaéi hdm sigma nhé cia dau trén xuong tru .
I1.TIEU CHUAN CHAN POAN
1.LAm sang
-Da}l , sung , cing vung khuyu va cang tay
-Bién da,ng,khuylj , 7
-Han ché gap duoi khuyu , sap ngua cang tay . Pau choi vung chom quay .
2. Can lam sa’ng
-XQ khuyu thang , nghiéng
-CT Scan khuyu
3. Phan db
Theo Mason:
Loai | : gdy khong di léch .
- Loai Il : gy chom xuong quay c6 di léch .
- Loai Il : gdy chom xuong quay nhiéu manh
-Loai IV : gy chom xuong quay két hop sai khop khuyu .
IIT, PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1.Piéu tri ngoai tri
a . Chi dinh , phwong phap diéu tri
- Chi dinh : bénh nhan tré tudi , gay it hoic khdng di léch , ...
- Phuong phap : bo bot hoac nep bot canh ban tay .
-Diéu tri bao ton (loai | , bénh nhan I6n tudi , nhiéu bénh ndi khoa ) : bang bé bot
canh ban tay khuyu 90 trong 6 tuan .
- Phau thuat (loai 11, 111, IV') : md nan KHX hoic b chém hoac thay chom .
b.Thudc sir dung
-Acetaminophen 500mg ngay ubng 3 1an , mdi lan 1 vién .
-Khang viém : Alphatrymotrypsin ngay ngam dudi ludi 3 1an , mdi lan 2 vién.
c. Theo ddi ( néu rd cac dau hiéu can theo I3i , thoi gian theo ddi tai nha ) Sung ,
té , lanh , tim cac dau ngon tay .
d.Tai kham
- Kham ngay khi c6 cac dau hiéu sung , té , lanh , tim cac dau ngon tay .



- Néu khdng c6 gi tai kham sau 1 tuan , 2 tuan ké tiép , 2 tuan tiép

- Chup Xquang kiém tra 6 gdy mdi lan kham

- Thuéc giam dau , khang viém , Canxi, ...

Thoi diém tai kham

- Céc can lam sang can thiét trong mdi 1an tai kham , thudc cu thé sir dung trong
mdi lan tai kham .

2. Piéu tri ni tra

a . Chi dinh , phwong phap diéu tri vt tu tiéu hao

Bao ton

« Loai |, bénh nhan Ion tudi , nhiéu bénh ndi khoa bang bé bot canh ban tay khuyu
90 trong 6 tuan .

* Bot bo , gon bd bot

- Phau thuat

« Gdy loai Il , 1, IV bang mé nan KHX hoac b chom hoic thay chom .

« Bo dung cu phau thuat cang tay :

« Pinh Kirschner ring cac loai , vis 1.5-2mm, Vis réng 2.5-3mm , nep Vis khoa
cho chom quay.

b . Thuéc sir dung ( ghi cu thé ham luong , thoi gian ding)

- Khéng sinh du phong truéc mo .

- Khang viém , Giam dau .

¢ . Theo ddi néu rd cac dau hiéu can theo di , thei gian theo doi

-Sung , dau sau mo . Chay mau vét mo .

- Van dong cac ngon tay . Bat mach quay , dau bam méng , mau sac da ving mo va
doan xa .

d.Tai kham

sau 1 tuan , 2 tuan ké tiép , 2 tuan tiép , ...

-Chup XQ kiém tra 6 gdy mdi lan kham .

-Kiém tra van dong cam giéc chi

-Tap van dong chi .

-Thudc khang sinh , giam dau , khang viém , Canxi, ...

-Thoi diém tai kham .



-Cac can 1am sang can thiét trong mdi lan tai kham , thudc cu thé sir dung trong
mbi lan tai kham .

IV . BIEN CHUNG

Nhiém tring vét md , viém xuong , ... Tén thuong mach mau , than kinh .

-Khép gia .

- Han ché van dong chi , teo co , cting khép , ..



11.PHAC PO PIEU TRI GAY PAU TREN XUONG TRU
1.PINH NGHIA
Pau trén xuong try gém c6 mom khuyu , méom vet , 2 mom nay lién tuc véi nhau
tao thanh hdm sigma 16n tiép khop voi rong roc xuong canh tay , mit ngoai dau
trén xwong tru ¢6 hdm sigina nho tiép khép véi chom xuong quay .
I1. TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Han ché dong tac dudi khap khuyu , khong dudi duoc cang tay hoan toan
- Pau cho1 MK .
-Gidn cach giira 2 dau gy .
- Di dong doan trung tam
- Puong Hunter thay doi .
— Tam giac Hunter thay d6i ( dao nguoc)
2. Can lam sang
XQ khuyu thang , nghiéng .
- CT Scan khuyu .
3. Phan d)
- Moém khuyu theo Mayo
* Do 1 : gay khong di lIéch , 1A khdng ¢ manh roi , IB c6 manh roi .
« Do Il : gay di léch , 1A khéng manh roi , 11B ¢ manh rdi .
* Do 111 : gdy trat khuyu , I11A khdng manh roi , 1HIB ¢c6 manh roi .
-Moém vet theo Regan - Morrey
* Do I : gdy dinh mom vet nhé hon 2mm
« Do 11 : gdy nhoé hon 50 % chiéu cao mdm vet
« Do 111 : gdy 16n hon 50 % chiéu cao mom vet .
III. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1Piéu tri ngoai tru
a.Chi dinh , phwong phap diéu tri
-Chi dinh : bénh nhan tré tudi , gay it hoac khong di léch , ....
- Phuong phap : bo bot hoac nep bot canh ban tay .
b. Thudc sir dung



Khéang viém Alphatrymotrypsin : ngay ngam dudi ludi 3 1an , mdi lan 2 vién .
¢.Theo ddi ( néu rd cac ddu hiéu can theo ddi , thoi gian theo ddi tai nha ) .
Sung,té, lanh tim cac dau ngodn tay

d.Tai khdm

- Kham ngay khi c6 céc d4u hiéu sung , t€ , lanh , tim céc dau ngon tay

-Néu khong c6 gi tai kham sau 1 tuan , 2 tun ké tiép , 2 tuan tiép , ..

-Chup XQ kiém tra 6 gily mdi lan kham .

- Thube gidm dau , khang viém , Canxi, ...

- Thoi diém tai kham ,

-Cac can lam sang can thiét trong mdi lan tai kham , thudc cu thé sir dung trong
moi lan tai kham

2. Piéu tri noi tra

a . Chi dinh , phwong phap diéu tri ( vt tu tiéu hao )

- Bao ton

» Gy it hodc khong di Iéch , bénh nhan 16n tudi , nhiéu bénh ndi khoa bang bo bot
canh ban tay khuyu 90 trong 6 tuan ,

* Bot b6 , gon bo bot .

- Phau thuat :

Gay di 1éch va c6 manh roi bang mé nan KHX

« B6 dung cu phau thuat céng tay .

* Dinh Kirsc}}ner , dinh rang céc loai , chi thép , nep vis khoa dau trén xuong tru ,
cac loai vit xop , vit vo , ...

b. Thudc sir dung ( ghi cu thé ham luong , thoi gian ding )

Khang sinh dy phong trude mo .

Khang viém .

Giam dau .

¢ . Theo ddi ( néu rd cac ddu hiéu can theo ddi , thoi gian theo doi )

- Sung , dau sau mo .

Chay mau vét mo .

— Van dong cac ngbn tay .

- Bit mach quay , diu bam mong , mau sic da vung mo va doan xa .

d.Tai kham

Téi kham sau 1 tuan, 1 tuan ké tiép , 2 tuan tiép

-Chup XQ kiém tra 6 gdy mdi lan kham

-Kiém tra van dong cam giac chi .

-Tap van dong chi ,



-Thudc khang sinh , gidm dau , khang viém , Canxi, ...

-Thoi diém tai kham .

-Cac cén lam sang can thiét trong mdi lan tai kham thudc cu thé s dung trong mdi
lan tai kham .

IV . BIEN CHUNG

Nhiém trung vét md , viém xing , .. Tén thuong mach mau , than kinh . - Khép gia
. Han ché van dong.



12.PHAC PO PIEU TRI GAY THAN HAI XUONG CANG TAY
I.PINH NGHiA
-Than xuong quay dugc tinh tir ¢ chom quay toi ranh giéi gitra hanh xuong va
than xuong .
-Than xuéng try duoc tinh tir mém vet téi ¢ dau xa xuwong tru .
I1. TIEU CHUAN CHAN POAN
1.LAm sang
-Pau , sung , cirng vling cang tay
-Bién dang cang tay .
-Han ché sap ngua cang tay .
- Pau choi vung xuong gay .
2. Can lam sang
XQ cang tay thang , nghiéng .
3. Phan d9
Thuong khoéng c6 phan loai don doc ma theo thu tu
- Gay xuong gi ( quay , tru ) .
-Vitri gy (1/3 trén , gitra , dudi ) .
- buong gay ( ngang , chéo , nhiéu manh ) .
-Ton thuong khép quay tru ( trén , dudi ) .
-Géy kin hay ho
- Biéu hién phan mém trudc do .
-Bién dang xuong trudc do .
- Chat luong xuong
III . PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1.Diéu tri ngoai tri
a . Chi dinh , phwong phap diéu tri
Chi dinh : bénh nhan gay khéng di léch , bénh nhan 16n tudi , nhiéu bénh ndi khoa
- Phuong phap : bo bot hoac nep bot canh ban tay.
b.Thudc sir dung
Acetaminophen 500mg : ngay udng 3 1an , mdi lan 1 vién
- Khang viém Alphatrymotrypsin : ngay ngam duéi lugi 3 1an , mdi lan 2 vién



c.Theo doi

Sung , t&, lanh , tim cac dau ngén tay

d.Tai kham

- Kham ngay khi c6 cac dau hiéu sung , t& , lanh , tim cac dau ngon tay .
- Néu khdng c6 gi tai kham sau 1 tuan , 2 tuan ké tiép , 2 tuan tiép ...

- Chup XQ kiém tra 6 gy mdi lan kham .

- Thudc giam dau , khang viém , Canxi.

2. Piéu tri noi tri

a . Chi dinh , phirung nhap diéu tri

- Bao ton

« Bénh nhan gay khéng di léch , 16n tudi , nhiéu bénh noi khoa bang bd bét cénh
ban tay khuyu 90 trong 6-8 tuan .

« Bot b6, gon bo bot , Phau thuat

« B6 dung cu phau thuat cang tay

« Gay di léch bang m6 nan KHX .

« Nep + Vit cac loai cho cang tay , dinh Kirschner céc loai , chi thép .....
b. Thudc sir dung

Khang sinh du phong truéc mé .

- Khang viém , - Giam dau , .

c.Theo doi

- Mach , nhiét 6 huyét ap

-Sung , dau sau mo .

-Chay méu vét mé .

- Van dong cac ngon tay .

- Bat mach quay , dau bAm méng , mau sic da viing mé va doan xa .
d. Tai kham Téai kham sau 1 tuan, 2 tuan ké tiép , 2 tuan tiép , ...
- Chup XQ kiém tra 6 gay mdi lan kham .

Kiém tra van dong , cam giac chi .

— Tap van dong chi

- Thuéc khéang sinh , giam dau , khang viém , Canxi ...



IV . BIEN CHUNG
Nhiém tring vét méd , viém xuong ... Ton thuong mach mau , than kinh . Khép gia
, Han ché van dong chi , teo co , cing khap.



13. PHAC PO PIEU TRI GAY PAU DUOI HAI XUONG CANG TAY
1. PINH NGHIA
Pau dudi xuong quay duge tinh tir diém ndi giita hanh xuong va than xuong dau
xa xuong quay ( khoang Sem tir mom tram quay tr¢ 1€n ) . Bau dudi xuong try tinh
tur ¢6 dau xa xuong tru tré xudng .
II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang
- Pau, sung , cimg ving cd tay
- Bién dang co tay
- Han ché sip ngira cang tay
-Pau choi vung xuong gay .
2. Can lam sang
XQc thang nghiéng .
3. Phan d¢
C6 nhiéu phén loai cho giy dau dudi xuwong quay nhung phéan loai cho giy dau
dudi 2 xuong thi it
Phdan logi ciia AO / OTA va Fernandez
Loai I : khop quay tru dudi khong ton thuong , bao gdm giy dinh mom tram tru va
gay ¢6 dau dudi xuong tru khong léch .
- Loai IT : khop quay try dudi trat nhe hodc trat do rach TFCC hodc gay nén mom

tram try -Loai I1I : ton thuong khop khong viing , gdy trat gom hdm signa hoic dau
xuong try .

AO/OTA thém:
* Q1 : trat khop quay tru dudi ( gdy nén mom tram tru ) .
« Q2 : gdy don thudn c6 xuong try .
« Q3 : gy nhiéu manh c6 xuong tru .
* Q4 : gay dau xuong tru
« Q5 : gdy dau va co xuong tru .
* Q6 : gay xuong tru dau gan tdi 6 .
II1. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM
1.Piéu tri ngoai tra
a.Chi dinh , phwong phap diéu tri
-Chi dinh : bénh nhan giy it hodc khong di 1éch , bénh nhan 16n tudi , nhiéu bénh
ndi khoa.
- Phuong phap : b6 bt hoac nep bot canh ban tay .



b , Thudc sir dung Acetaminophen 500 mg : ngdy udng 3 ]én , mdi l‘ﬁn 1 vién .
Khang viém Alphatrymotrypsin , ngay ngdm du6i ludi 3 lan , moi lan 2 vién ,
Canxi boi bo.

c. Theo doi
Sung , t€ , lanh , tim cac dau ngdn tay .
d. Tai kham

— Kham ngay khi c¢6 cac ddu hiéu sung , t& , lanh , tim cic dau ngén tay .
- Néu khong co gi tai kham sau 1 tuan , 2 tuan ké tiép , 2 tuan tiép .
-Chup XQ kiém tra 6 gily mdi lan kham .
-Thudc giam dau , khang viém , Canxi , ...
2. Piéu tri ndi tri
a. Chi dinh , phwong phap diéu tri
-Béo ton
- Bénh nhan gdy it di léch hodc khong di léch , 16n tudi , nhiéu bénh ndi khoa bing
b6 bot canh ban tay khuyu 90 trong 6-8 tuan .
* Bot b6 , gon bo bot .
- Phiu thuat: Gay di léch bang md nin KHX .
« B6 dung cu phau thuat cing tay
« Nep + vit chit T dau dudi xuong quay céc ¢& , dinh Kirschner céc loai , dinh ring
, chi thép .

-May C - Arm..
b. Thudc sir dung
- Khéng sinh du phong trude mo .

- Khang viém . - Giam dau , 228
¢ .Theo ddi: Mach , nhiét do, huyét ap
- Sung , dau sau mo .
- Chay mau vét mo .
-Van dong cic ngon tay
-Bét mach quay , d4u bam mong , mau sic da vung mé va doan xa .
d. Tai kham
Tai kham sau 1 tuan , 2 tuan ké tiép , 2 tuan tiép , ...

- Chup XQ kiém tra 6 gay mdi lan kham ,
-Kiém tra van dong cam giac chi .
-Téap van dong chi
-Thudc khéang sinh , giam dau , khang viém , Canxi

IV . BIEN CHUNG



Nhiém tring vét mé , viém xuong ...
Ton thuong mach mau , than kinh .
Khép gia , han ché van dong chi , teo co , cang khap.



14.PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG THUYEN CO TAY
I,PDINH NGHIiA
Gay xuong thuyén 1a mot loai giy xuong thuong gap nhat ¢ hang xuong co tay ,
chiém khoang 15 % céc chan thuong ving khuyu .
Vi tri gdy thuong gap 13 : eo xuong thuyén ( 65 % ) , cuc gan xuong thuyén ( 25 %
), cuc xa ( 10 % ) ( thuong gap o tré em)
Co ché chin thuong té chdng tay cb tay dudi qua mic va nghiéng quay
I1. TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- Sung dau ving cb tay
-An dau nhiéu & hé 130
-Pau nhiéu 16i ca xuong thuyén ving co tay .
2. Can lam sang XQ :
3 tu thé xuong thuyén
« Xquang thang nghiéng
« Xquang dudi cb tay 30 °, nghiéng tru 20 .
Xquang sap co tay 45° , Néu XQ van khong phat hién giy xuong thuyén ma van
nghi ngo gay thi nén chup lai XQ sau 14-21 ngay .
- MRI : chi dinh :
« Nhay nhat trong chan doan trong vong 24 gid sau gy xuwong thuyén kho chan
doan , Xac dinh nhanh giy xuong va ton thuong day chang kém theo .
« Panh gi4 tinh trang tudi mau vao xuwong ( cuc gan ) .
-CT Scan voi lat cat 1 mm .
« Khong hiéu qua bang MRI trong chan doan giy xwong thuyén khé phat hién .
« C6 thé dung dé danh gia vi tri giy xuong , kich thuéc manh gy , va qué trinh
lanh hay khong lanh xuong .
3.Phan loai
- Gay cuc xa
-Giy eo xuong thuyén
- Gay cyc gan
II1. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM .
1.Diéu tri ngoai trd



a . Chi dinh , phwong phap diéu tri

Chi dinh :

» Gay viing khong di léch .

Bénh nhan c6 XQ binh thuong , nhung kham van nghi ngo gy xuong
-Phuong phép diéu tri

B6 bot canh ban tay dm ngén céi sau 6 tuan cé thé cat bot cang ban tay ém ngén
cai . Thoi gian bd bot phu thudc vao vi tri gay :

+ Gay eo cuc xa : 3 thang

+ Gay eo gitra : 4 thang .

+ Gay cuc gan 5 thang .

*Tién luong : Tiéu di Iéch <1 mm ti I¢€ lanh xwong 1a 90 % .
b . Thuéc sir dung

Giam dau : Acetaminopheri , NSAID , thudc tc ché TKTW .
- Giam sung : Alphachymo va Serrathiopeptid .

-Canxi : 6ng , vién .

c . Theo doi

Lanh xuong , cac triéu chirng chén ép bot

d.Tai kham

Sau 1 tuan , 3 tuan , 6 tuan , 2 thang . Tai mdi thoi diém kham chup XQ kiém tra ,
hudng dan tap vat Iy tri liéu cho bénh nhan .

2. Piéu tri ni tra

a. Chi dinh , phwong phap diéu tri

- Chi dinh

« Gy cuc gan xuong thuyén .

Di léch > 1mm .

« Bién dang gap goc 15°

» Goc quay nguyét > 15°.

« Gap goc xuong thuyén > 35°

« Gy xuong thuyén kém trat quanh nguyét .

« Gay nat nhiéu manh .

« Giy méat viing dudng gay thang dang hay chéo



» Gay khong di léch nhung bénh nhan muén mo dé giam thoi gian lanh xuong dé
quay lai 1am viéc hay choi thé thao.

-Phuong phap diéu tri

* Xuyén kim Krischner qua da .

« M6 mé va xuyén kim Krischner c6 rang hay sir dung vit rong xuong thuyén nén
ép .

b . Thudc sir dung

- Khang sinh : Penicillin phd rong , Cephalosporin .

-Giam dau : Acetaminophen , NSAID , thudc trc ché TKTW .

- Giam sung : Alphachymo va SeTrathiopeptid . - Canxi : dng , vién .

c. Theo doi

Sau mo bo bot hay nep bot cang ban tay 6m ngon céi .

Theo ddi cac bién chimg nhiém tring sau mo .

d. Ti khdm Sau 1 tudn , 3 tudn , 6 tudn , 2 thang . Tai mdi thoi diém kham chyp
XQ kiém tra .

IV . BIEN CHUNG

Khong lanh xuong.



15. PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP QUANH NGUYET
1. PINH NGHIA
Gay trat quanh nguyét 1a dang tén thuong bao gdm céc day chang quay thuyén ca
day chang gian cét thuyén nguyét va day chang gian cét thap nguyét. Cac gay
xuong nhu gy xuwong mom trim quay , giy xuong thang , xuong thuyén , xuong
c4 , xuong thap kém trat xwong nguyét ra sau hoic ra trudc. Ton thuong nay giy ra
mat vitng khép co tay va ciing cac nguy co bién chuang ning khac ving co tay .
|. TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang
- C6 tay dau kéo dai .
-Co tay bién dang .
-Téngontay I, I, 111 ,val/2ngbénlV .
- Han ché van dong c6 tay .
- Han ché van dong c&c ngon tay .
- Strc nam hai tay giam .
2, Can lam sang
a . X - Quang cé tay thing
- Vong cung co ( cung Giluta ) tay bi gian doan .
-Khoang thuyén nguyét trén 3mm ( dau Terry - Thomas )
- Xwong nguyét ¢ hinh dang tam giac , chong 1én xuong ca
- Xuong ca cd thé di chuyén Ién trén nam vao khoang giira xwong thuyén va xwong
nguyét b. X - Quang cé tay nghiéng
Xuong nguyét bi day ra trudc .
- Xuong ca nam sau xuwong nguyét , sat bd dudi cua dau dudi xwong quay .
3. Phan do
Theo thoi gian , Larsen va cong su chia trat quanh nguyét thanh 3 nhom :



« Cap tinh ; < 1 tuan : kha ning nian duoc khdp va tién luong lanh xuong va day
chang tot » Ban cap : 1-6 tuan : kha nang nan duoc khép va tién luong lanh xuong
va day chang mac trung binh

« Mién : > 6 tudn : khd nin duoc khép va tién luong lanh xuong va day chang kém .
- Theo ton thuong giai phau , trat quanh nguyét chia lam hai nhém :

« Ton thuong cung nho : trat xwong nguyét .

« Ton thuong cung 16n : gdy mot hodc nhiéu xwong xung quanh xuong nguyét
kem trat quanh nguyét

III . PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM

1.Piéu tri ngoai tri

Nan trat va bat dong bang nep bot cang ban tay tam thoi trong luc chd diéu tri thuc
thu.

2. Piéu tri noi tri

a . Chi dinh , phwong phap diéu trj (vat tu tiéu hao )

- Bao ton

« Nin kin va nep bét .

« Chi dinh : khéng cd chi dinh khi diéu tri thuc thu,

« Két qua : chirc nang kém , trat lai rat pho bién ,

- Phiu thuat » Trat khop quanh nguyét < 8 tuan

+ Gay trat : md nan trat ¢ dinh khép nguyét thap bang kim Kirschner ring 1.2 mm
, 1.25mm , hoac 1.5mm .

+ Két hop xuong thuyén bang kim Kirschner ring 1.2mm , 1.25mm hoic vit rdng ,
+ Nep bot cang ban tay dm ngon 1 trong 2 tuan .

+ B6 bot cang ban tay 6m ngdn 1 trong 6-8 tuan .

+ Trat khop : mo nan trat ¢é dinh khép nguyét thap bang kim Kirschmer rang 12
mm , 2.5mm , hoic 1,5mm . Khau hoic tai tao day chang thuyén nguyét bang chi
bén khéng tiéu hoac chi neo

+ Nep bot cang ban tay 6m ngén 1 trong 6 tuan .

« Trat khép quanh nguyét 8- 12 tuan

+ M6 nan trat thanh cong thi diéu tri gidng nhu vai trat khép quanh nguyét < 8 .
tuan .



+ M6 nan trat that bai .

+ Piéu tri cau van : 1y bo hang trén c6 tay , han khop cb tay , hoac thay khép ¢d

- Trat khop quanh nguyét > 12 tuan ; diéu tri cu van

+ M6 lay bo hang trén co tay .

+M®4 han khép co tay . + M6 thay khop cb tay

b.Thuéc sir dung

ghi cu thé ham luong , thoi gian dung

Thuéc giam dau ,

Thudc khang viém . Thudc hd tro luu thong mau . Nhém Vitamin , khoang chat hd
tro diéu tri - C6 thé két hop cac nhom thudc hd trg phong va chdng viém loét da
day.

c.Theo doi

Néu rd céc dau hiéu can theo ddi , thoi gian theo ddi , Theo ddi nhidm tring , lanh
xuong , trat khop lai , hoai tor xwong thuyén , hoai tir xwong nguyét , thodi hoa
khop ¢b tay .

Thoi gian theo doi 2 nam .

d.Tai kham:

Thoi diém tai kham :

-2 tuan : chup XQ kiém tra , cét chi, b6 bot cang ban tay 6m ngén 1, tap vat ly tri
liu .

-8 tuan : chup XQ kiém tra , cat thao bot , rat kim cé dinh nguyét thap , tap vat ly
tri liéu . - Ca mdi 3 thang tai kham chup XQ kiém tra mét lan cho t6i 2 nam . Néu
c6 dau hiéu khép gia , hoai tir xwong thuyén , xuong nguyét thi chup MRI ¢b tay
dé chan doan xac dinh ,

IV . BIEN CHUNG

Nhiém trang . Trat lai . Khop gia xuong thuyén ,

- Thoai héa khép cd tay .

Hoai tir xuwrong thuyén , xuong nguyét.



16. PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG BAN TAY
I. PINH NGHIA
La gy 1 hay nhiéu xuong cac xwong ban tay tir | - V ,
Phan loai theo giai phau : gay chom , than , nén xuong ban
I1.TIEU CHUAN CHAN POAN
1.L.Am sang
Co ché chan thuong truc tiép ( luc d¢ , dap vao ban tay ) hoac gian tiép ( luc doc
truc cac xuong ban tay ) ,
Triéu chimg dau chéi , sung né , bam tim , bién dang ( g6 xwong mu tay , ngan
xuong , 1éch truc ngon tay ) , so ¢6 thé thay lao xao xuong , cir dong bat thuong &
6 gy .
2. Can lam sang
X - Quang thudng quy ban tay tu thé thang , nghiéng , ¢ thé chup thém tu thé
chéch 45 ° tu thé nira sap hoac ngira ,
3. Phan do
Phén loai gay kin , gay ho .
III. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM
1.Piéu tri ngoai tri
a . Chi dinh , phwong phap diéu tri
Chi dinh
« Cac truong hop gay kin déu c6 chi dinh diéu tri bao tén dau tién , néu XQ kiém
tra sau bé bot chap nhan-> diéu tri ngoai tra ,
« Cac truong hop bénh nhan co tong trang kém , ¢ cac bénh Iy noi khoa khong cho
phép phau thuat va cac truong hop bénh nhan tir chdi nhap vién dé phau thuat >
diéu tri ngoai tra .
-Phuong phap diéu tri
« Nin chinh céc di léch , b6 bot cang ban tay 6m ngon 1 ( néu giy xwong ban I )
hoac bot cang ban tay kém nep nhdm Iselin ¢é dinh ngon tay c6 xuong gy . Cha y
gitt ngon 1 ¢ tu thé dang + ddi , cac ngon tay dai & tu thé gap khip ban dét 60-70 °
, ¢ tay dudi 15-20 ° . Thai gian bo bot trung binh 1 4 tuan .



« Trudng hop sung né nhiéu hoic c6 ton thuong da can chim soc vét thuong thi
lam nep bat dong ( nep bdt hodc nep vai ) , khi cac triéu chiing trén én dinh s& bo
bot sau ( thuong sau 1 tuan )

b. Thudc sir dung

Khéng sinh ( néu c6 vét thuong ) : Ampicycline + Sulbactam , Amoxicillin + Acid
Clavuranic , Cephalosporin the he 1, Il, 111 , nhém Quinolone

-Khang viém giam dau NSAID : Piroxicam , Meloxicam , Diclofenac , Celecoxib ,
Etoricoxib , Loxoprofet . Giam dau ; Acetaminophen +/- Codein , Flotafening (
Idarac ) , Tramadol . Chdng phti né : Alpha Chymotrypsine , Serratiopeptidase .
-Canxi , Vitamine C, Vitamin D3,

¢ . Theo ddi: Cac dau hiéu can theo ddi tai nha : sung né , cang , bam tim , dau
tang 1én ; cic ngon tay lanh , tinh | t& , mat cam giac can tro lai bénh vién ngay .

- Thoi gian theo dbi tai nha : tai kham sau 7 ngay , 2 tuan , 3-4 tuan néu khéng cé
triéu chiing bét thuong.

d.Tai kham

sau 1 tuan , chup xquang kiém tra

2. Piéu tri noi tri

a . Chi dinh , phwong phap diéu tri

Chi dinh

« Cac truong hop gay kin nhung c6 dau hiéu de doa chén ép khoang hoic c6 cac
ton thuong khac kém theo can theo ddi tai bénh vién > 1am nep bot cang ban tay (
c6 thé 6m ngoén 1 hoiac kém nep nhom Iselin tuy xuwong giy ) + diéu tri noi trd
khang viém + chng phi né

Khi tinh trang 6n dinh 2 nan , bo bot >diéu tri ngoai trd . Néu chén ép khoang
tang nang phau thuat giai ép khoang +/- c6 dinh xuong giy .

« Cac trudng hop gdy hd nhap vién dé phau thuat cat loc 1am sach vét thuong & ¢b
dinh xuong gay .

« Céc truong hop giy kin duoc diéu tri bao tén that bai ( ngén | : gap goc > 20-30
d6 cap kénh mat khép > 1mm , xoay , cac ngon dai : gap goc > 20 ° , chom xuong
ban V > 45 ° | di léch > 1/2 than xuong , xoay , cap kénh mat khop > Imm ) nhap
vién phau thuat két hop xuong .

-Phuong phap phau thuat : tly timg trudng hop ¢d thé st dung : .



Nan chinh cac di léch + xuyén kim Kirschner qua da duéi man ting sang , nep bot
bang ban tay 6m ngon | ( néu giy xuong ban 1) hoic bot cang ban tay kém nep
nhom Iselin ¢6 dinh ngén tay c6 xuong gy . Cha ¥ giit ngon | ¢ tu thé dang + dbi ,
cac ngon tay dai ¢ tu thé gap khdp ban dbt 60-70 ° , ¢6 tay dudi 15-20 % .

M6 man + két hop xuong bang kim Kirschner , chi thép , vit , nep vit hoic khung
bat dong ngoai

- Nep bot hodc nep vai nang d& sau no trong 3-4 tuan .

+ Thudc str dung

Khang sinh : Ampicycline- Sulbactam : Amoxicillin + Acid Clavuranic ,
Cephalosporin thé hé 1, 11, 111, nhém Quinolone , Clindamycine , Metronidazole .

Khang viém , giam dau NSAID : Piroxicam , Meloxicam , Diclofenac , Celecoxib ,
Etoricoxib . Loxoprofen

. C. Theo doi
- Céc dau hiéu : sung né , cing vét mé > ké cao tay , cit b6t mdi chi thoat luu
mau tu
- Thoi gian theo ddi tai bénh vién : tly tinh trang vét mo , thuong tir 1-3 ngay .
d.tai kham
- T4i kham sau 1 tuan , 2 tuan ( cat chi), 4 tuan ( XQ), 6 tuan, 8 tuan ( XQ) 3-6
thang ( XQ ), I nam ( XQ ).
- Sau 3-4 tuan bo nep bot , tap vat Iy tri liéu .
- Thoi diém lay dung cu : khi ¢6 can xwong , thuong sau mé 1,5-3 thang ,
- Thubc nhu trén , khi b6t dau , b6t sung thi dung Can xi , Vitamin D3 .
IV . BIEN CHUNG
1. Bién chirng sau diéu tri bao ton
-Cheén ép khoang
-Can léch Khop gia .
2. Bién chirng sau diéu tri phau thuat
- Nhiém trung .
-Can léch .
— Khop gia
17. PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP BAN POT NGON TAY
I. PINH NGHIA



|l. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Lam sang

- Sung, dau, bién dang khép ban dét.

- Cir dong bat thuong.

- Han ché véan dong.

2. Can lam sang

Chup XQ tu thé thing, nghiéng.

3. Phan do

I11. PIEU TRI — THEO DOI — TAl KHAM

1. Piéu tri ngoai tru

a. Chi dinh, phuong phap diéu tri

- Chi dinh: trat kin méi.

- Phuong phap diéu tri: nan kin, bé bot hoic nep bot cang ban tay Iselin.
- Chup XQ kiém tra.

b. Thudc sir dung

c. Theo doi

Theo ddi cac ddu hiéu chén ép bot nhu sung, dau, bam tim, té bi dau ngon tay.
d. Tai kham

- Sau 1 tudn.

- Sau 3 tudn.

- Chup XQ kiém tra mdi 1an tai kham.

2. Piéu tri ndi tra

a. Chi dinh, phwong phap diéu tri (vt tu tiéu hao)
- Bao ton

« Nin kin bo bot hodc nep bot céng ban tay Iselin.

« Chup XQ kiém tra.

« Tai kham sau 1 tuan, chup xquang kiém tra. . Giit nep 3 tuan, chup XQ kiém tra. .
Tap vat 1y tri liu.

- Phau thuat
* Trat ho
+ MO cét loc, nén trat, xuyén kim, khau day chéng, bao khop.



+ Nep bot cang ban tay Iselin.
* Trat kin

+ Néu nan kin that bai tién hanh m6 nan trat, khau ddy chang bao khép, xuyén kim
c0O dinh.

+ Nep bt cang ban tay Iselin ngon.

« Tai kham sau 1 tudn, chup xquang kiém tra.

* Giltr ngp 3 tuan, chup XQ kiém tra.

» Tap vat 1y tri ligu.

- Phau thuat

* Trat ho

+ MO cit loc, nan trat, xuyén kim, khau day chang, bao khép.
+ Nep bot cang ban tay Iselin.

* Trat kin

+ Néu nan kin that bai tién hanh md nin trat, khau day chang bao khdp, xuyén |
kim c06 dinh.

+ Nep bdt cang ban tay Iselin ngon.

+ Rt kim sau 3 tuén.

+ T4i kham sau 1 tuan, 3 tudn, mdi lan tai kham chup XQ kiém tra.
+ Tap vat 1y tr1 ligu.

b. Thudc sir dung

- Thubc giam dau.

- Thudc khang viém khong steroid NSAIDs

- Thubc khang viém dang men.

- Thubc hd tro lvu théng méu.

- Nhom Vitamin, khoang chit hd trg diéu tri.

- C6 thé két hop cac nhom thude hd tro phong va chdng viém loét da day.
c. Theo doi

- Néu 15 cac dau hiéu can theo dbi, thoi gian theo di.

- Theo d&i nhiém trung, trat lai.

d. Tai kham

- Sau 2 tudn, cit chi.



- Sau 3 tuan, thao nep tap vat ly tri ligu.
IV. BIEN CHUNG

- Nhiém tring.

- Trat lai.

-Thoéi héa khop ban ngon.

* Lugc do:

B s




* Luoc do:

Khép ban dot Khép lién @6t




18. PHAC PO PIEU TRI GAY XUONG NGON TAY (S62.5)
I. PINH NGHIA
La gdy 1 hay nhiéu xuong cac xuwong ddt ngon tay tir ngon I-V.
II. TIEU CHUAN CHAN POAN
1. Lam sang

- Co ché chin thuong thuc tiép (luc dé, dap vao ban tay) hoic gian tiép (luc doc
truc cac ngon tay).

- Triéu chumg: dau choi, sung, bam tim, bién dang (go xuong, 1éch truc ngon tay),
sO ¢6 thé thay lao xao xuwong, cir dong bat thudong & 6 giy.

2. Can lam sang

- XQ thudng quy ban tay tu thé thang, nghiéng voi vi tri cac ngon tay tach nhau, co
thé chyp thém tu thé chéch 45° tu thé ntra sip hodc nira ngira.

3. Phan do
- Phan loai gay kin, gay ho.

- Phan loai theo giai phﬁu: ngon I gom 2 d6t gan va xa (d6t 1, 2), ngon 11 — V gom
3 dot gan, gitra, xa (dot 1, 2, 3).

- Phan theo giy chom, than, nén d6t ngon.
III. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
. 1. Piéu tri ngoai tru

a. Chi dinh, phwong phap diéu tri

- Chi dinh * Phan 16n cac truong hop gy kin déu c6 chi dinh diéu tri bao ton dau
tién, néu XQ ki€m tra sau bd bot chap nhan 2 di€u tri ngoai tra.

« Cac truong hop bénh nhan c6 tong trang kém, co cac bénh 1y ndi khoa khong cho
phép phau thuat va cac trudng hop bénh nhén tir chdi nhap vién dé phau thuat »
diéu tri ngoai trd.

- Phwong phap diéu tri

« Nin chinh cac di léch, bo bot cang ban tay 6m ngon I (néu gdy xuong dot 1 ngdn
I) hodc bot/nep bot cang ban tay kém nep nhom Iselin ¢d dinh ngén tay co6 xuwong
giy (néu giy xuwong d6t 1, 2 cac ngén dai). Chi y gitr ngén I ¢ tu thé dang + dbi,
cac ngon tay dai ¢ tu thé gap khop ban dét 60-70°, cb tay dudi 15-20°. Thoi gia

b6 bot trung binh 1a 3-4 tuan.

« Trudng hop sung né nhiéu hodc c6 ton thuong da can chim soc vét thuong thi
phi,



rira sach, bang vét thuong va 1am nep bat dong (nep bot hodc nep vai) kém Iselin
cO dinh ngon tay gay.

« Cac truong hop giy ddt xa khong it di 1éch chi can cb dinh riéng ngén tay véi nep
nhom, thoi gian 3 tuan.
b. Thude sir dung

- Khang sinh (néu c6 vét thuong): Ampicycline + Sulbactam: Amoxicillin + Acid
clavuranic: Cephalosporin thé hé I, 11, III; nhém Quinolone.

- Khang viém giam dau NSAID: Piroxicam, Meloxicam, Diclofenac, Celecoxib.
Etoricoxib, Loxoprofen.

- Giam dau: Acetaminophen +/- Codein, Flotafenine (Idarac), Tramadol.
- Chdng phii né: Alpha Chymotrypsine, Serratiopeptidase.

- Canxi, Vitamine C, Vitamin D3.

c. Theo doi

-Céc dau hi¢u can theo doi tai nha: sung né€, cang, bam tim, dau tang Ién; cac ngéon
tay lanh, tim, t€, mat cam giac » can tr¢ lai bénh vién ngay.

- Thot gian theo doi tai nha: tai1 kham sau 1 tuan, 2-3 tuan néu khong cé tri¢u
chig bat thuong.

d, Tai kham

- T4i kham sau 1 tuan, 2 tuan, 3-4 tuan.

- X quang kiém tra sau 1 tuan (néu co di 1éch thtr phat can nan lai hodc chuyén qua
diéu tri phau thuat), 3-4 tuan (thao bot).

- Trong thoi gian con dang bo bot: chinh stra lai bt (néu cé‘m) trong tuan dau,
hudng dan bénh nhan ké cao tay, van dong cac ngdn tay tu do.

- Sau khi thao bot: Néu con dau 6 giy thi bang dinh ngon gy voi ngon lanh thém
1-2 tuan va hudéng dan bénh nhan tap vat 1y tri liéu ¢ tay va cac ngon tay dé phuc
hdi tim van dong va sttc ndm cia ban tay.

- Thubc nhu trén, khi bot dau, bot sung thi dung Canxi, Vitamin D3.
2. Piéu tri ndi tra

a. Chi dinh, phwong phap diéu tri

- Chi dinh

* Cac truong hop gay kin nhung co dau hiéu de doa chén ép khoang hodc c6 cac
ton thuong khac kém theo can theo doi tai bénh vién -> lam nep bot cang ban tay
(c6 thé 6m ngoén I hoic kém nep nhom Iselin tiy xuong gdy) + diéu tri noi tra



khéngrviém + chéng phu né. Khi tinh trang 6n dinh 2 nin, bo bot, d,iéu tri ngoai
tri. Néu chén ép khoang tang nang -> phau thuat giai ép khoang +/- c6 dinh xuong
gdy.

- Céc truong hop gay hé nhap vién dé phau thuat cat loc 1am sach vét thuong +

c¢b dinh xwong giy.

- Cac trudng hop giy pham khdp (chom, nén) ¢6 di léch >1mm, di léch xoay, gay
ban trat khép -> c6 chi dinh phau thuat.

- Cac trudng hop giy kin khong vitng, duoc diéu tri bao ton that bai (gap goc, xoay
gay 1éch truc ngodn tay -> nhap vién phau thuat két hop xuong.

- Phuong phép phau thuat

Tuy timg trudng hop c6 thé sir dung:

- Nén chinh céc di 1éch + xuyén kim Kirschner qua da dudi man ting séang, nep bot
cung ban tay 6m ngon I (néu gdy xuong ban I) hodc bot cang ban tay kém nep

thé 6m ngén I hodc kém nep nhém Iselin tiy xuwong giy) + diéu tri ndi trii khang
viém + chong phu né. Khi tinh trang on dinh 2 nan, bo bot, diéu tri ngoai tri. Néu
chen ép khoang tang nang ¢ phau thuat giai ¢p khoang +/- ch dinh xuong gay. Cac
truong hop giy hd 9 nhap vién dé phiu thuat cat loc lam sach vét thuong + ¢ dinh
xuong gay.

«Céac trudng hop giy pham khép (chom, nén) c6 di 1éch >1mm, di 1éch xoay, gay
ban trat khop 9 c6 chi dinh phau thuat. .

«Céac trudng hop giy kin khong vimg, duoc diéu tri bao ton that bai (gap goc, xoay
gay léch truc ngon tay -> nhéap vién phau thuat két hop xuong.

- Phuong phap phau thuat

Tuy ting truong hop co thé sir dung:

« Nin chinh céc di léch + xuyén kim Kirschner qua da dudi man ting sang, nep bot

cang ban tay 6m ngon I (néu gdy xuong ban I) hodc bot cang ban tay kém nep
nhom Iselin c6 dinh ngén tay c6 xuwong giy. Chi y glu: ngoén I & tu thé dang + doi,

cac ngon tay dai ¢ tu thé gap khop ban dét 60-70°, cb tay dudi 15-20°.

. Mé nan + két hop xuong bﬁng kim Kirschner, chi thép, vit, nep vit hodc khung
bat

dong ngoai.

« Nep bot hoidc nep vai ndng d& sau md trong 3-4 tuan.



b. Thude sir dung

- Khang sinh: Ampicycline + Sulbactam, Amoxicillin + Acid Clavuranic,
Cephalosporin thé h¢ I, II, III, nhém Quinolone, Clindamycine, Metronidazole.

- Khang viém giam dau NSAID: Piroxicam, Meloxicam, Diclofenac, Celecoxib,
Etoricoxib, Loxoprofen,...

- Giam dau: Acetaminophen +/- Codein, Floctafenine, Tramadol.

- Chdng phu né: Alpha Chymotrypsine, Serratiopeptidase. - Canxi, Vitamine C,
Vitamin D3.

c. Theo doi

- Cac dau hi¢u: sung né, cang vét mo 2 ké cao tay, cat bot moéi chi thoat luu mau
tu

- Thoi gian theo ddi tai bénh vién: tiy tinh trang vét mo, thudng tir 1-3 ngay.
d. Tai kham

- Tai kham sau 1 tuan, 2 tuan (cat chi), 4 tuan (XQ), 6 tuan, 8 tuan (XQ) 3-6 thang
(XQ), 1 ndm (XQ).

- Sau 3-4 tuan 2 bo nep bot, tap vat 1y tri liéu.

- Thoi diém 14y dung cu: khi c6 can xuwong, thudng sau md 1.5-3 thang.

- Thubc: Nhu trén, khi giam dau, giam sung thi dung Canxi, Vitamin D3

IV. BIEN CHUNG

1. Bién chirng sau diéu tri bio ton

- Chen ep khoang.

- Can léch.

- Khop gia.

2. Bién chirng sau diéu tri phau thuat

- Nhiém tring.

- Can léch.

- Khop gia.

* Luoc do:




Khép ban dot Khép lién dot

15
I. PINH NGHIA
Vét thuong dap nét ban tay la t6n thuong nang cia da, mé mém va xuong cua ban
tay. thuong do co ché dap hoac do tai nan giao thong.
II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang
-Co ché chefm thuong thuong truc tiép: luc de, dap vao ban tay (do may dap, may
ép, may cudn, cua, hodc do tai nan giao thong voi xe de¢ vao ban tay, ban tay cha
sat vo1 mat duong,...)
- Triéu chung:
. Vét thuong mo ;ném dap nat ban tay, c6 thé 1o gan, xuong, co,... Chay mau it hay
nhi€u tuy thudc ton thuong.
« Bién dang ban tay, ngon tay: gap goc, 1éch truc, dut gan lia, dut lia,...
* Tinh trang tw6i mau cua cac ngon tay: mau sic (hong, tring nhot, tim tai), bap
ngdn day hoac mép, dau nhap nhdy mong nhanh (<2 gidy) hodc cham (>2 giay).
« Cam giac dau ngon tay: binh thuong, giam cam giac, mat cam giac.
2. Can lam sang
XQ thuong quy ban tay tu thé thang, nghiéng, c6 thé chup thém tu thé chéch 45° tu
thé nira sap hodc nira ngua.
3. Phan d¢
— Phan loai géy h¢ theo Gustilo cai bién voi do III khi co vét thuong >2cm. Su
phuc hoi chirc ndng cua ban tay tot chi dat 21%. Ton thuong loai IIIB hoac IIIC c6
chtc nang kém trong 92%.
- Phan loai Swanson chia 2 loai vét thuong ban tay:

T THUONG DA



* Loai I: vét thuong sach.

* Loai II: vét thuong nhiém, dya trén 3 tiéu ch‘ua;tn: vét thuong nhiém ban ngay tur
dau, Vf:t thuong hé >24 gio trude khi duge diéu tri‘, bénh nhan c¢6 bénh hé thong.
Céc vét thuong loai I khong dugc dong kin da thi dau.

II. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM

1. Picu tri ngoai tra

a. Chi dinh, phwong phdp diéu tri

- Chi dinh Diéu trj bénh nhan hau phau da Xuat vién.

- Phuong phap diéu tri

« Tuan 1-2: chiam séc vét thuong, ké tay cao, tip nhe trong nep.

* 14 ngay: cit chi, tiép tuc tap thu dong va chu dong trong nep.

« Tuan 3-6: tap thu dong va chu dong trong nep.

« Tuan 6: bod nep, tap thu dong va chu dong.

« XQ kiém tra (néu c6 ton thuong xuong): sau 2 tuan, 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan,..
« C6 thé m6 lay dung cu KHX (néu c6) sau khi c6 can xuong (tir 3-6 thang).
b. Theo ddi

Déu hiéu can theo ddi:

- Dau.

- Su lanh vét md.

- Kiém tra van dong, cam giac chi.

-Tap van dong chi.

Thoi gian theo ddi: mdi 1-2 tuan.

c. Tai kham

- Thoi diém téi kham: mdi 1-2 tuan.

-Thubc st dung:

« Thudc giam dau:

+ Acetaminophen, Panadol, Efferalgan, ... ung 0.5-1g X 1-3 lan/ngay.

+ Acetaminophen + Codein (Efferalgan Codein) ung 0.5-1g x 1-3 lan/ngay.
+ Tramadol HCL 37.5 + Paracetamol 325 mg (Ultracet) ubng 1 vién x 3-4
lan/ngay.

« Thubc khang viém Non-Steroid

+ Diclofenac (Voltaren 75mg, uéng 1 vién x 2-3 lan/ngay.

+ Meloxicam (Mobic) 7.5mg, udng 1 vién x 1-2 lan/ngay.

+ Piroxicam, Brexin 20mg,...: uéng 1 vién/ ngay.

+ Celecoxib (Celebrex) 200mg, udng 1 vién/ngay.

+ Etoricoxib (Arcoxia) 90mg/120mg, udng 1 vién/ngay.



« Thubc giam sung

+ Alphachymotrypsin (Alphachoay), uéng 1-2 vién x 2-3 lan/ngay.

+ Diosmin 450mg — Hesperidin 50mg (Daflon) 500mg, udng 1 vién x 2-3 lan/n...

+ Ginkgo Biloba 40mg, uéng 1 vién x 3 lan/ngay.

« Thubc hd tro da day

+ PPI 20mg (Omeprazol,...), udng 1 vién x 1-2 lan/ngay.

+ Anti - H2 (Ranitidin,...), uéng 1 vién x 1-2 lan/ngay.

« Thudc nang d& tong trang

Vitamin C 0.5g, uéng 1 vién x 2 lan/ngay.

- Can 1am sang: XQ thudng quy ban tay tu thé thang, nghiéng.

2. Piéu tri noi tra

a, Phuwong phap diéu tri

- Phiu thuét cang sém cang tot: rira sach + cat loc cac mo dap nat, hoai tir.

- Cb dinh cac xuong gay bang Kkhung bat dong ngoai hodc xuyén kim Kirschner
bén trong. Han ché sur dung nhiéu dung cu két hop xuong nhu nep vit khi nguy co
nhiém tring cao. Néu mat doan xuong ciing can cd dinh chiéu dai xuong, cho on
dinh s& ghép xuong thi 2. Chu y gitr khoang cach k& ngon I - IT tu thé dang dé co
thé phuc hoi chirc ndng ban tay dé dang hon.

- Cac ton thuong ppén mém (mach mau, than kinh, gan, co) phai dugc tham sat
toan dién, néu co thé dugc thi khau ndi ngay thi dau. Truong hop dap nat mat doan
c6 thé mo thi 2 sau khi tinh trang vét thuong 6n dinh.

- Viéc dong da tuy vao do sach va mure do ton thuong mdé mém. Trong truong hop
vét thuong thiéu da, can uvu tién che phu cdc mo6 quan trong (mach mdu, than kinh,
Xuong, gan).

- Gitr am vét thuong, khi dénh gia vét thuong sach can che phu phan thiéu da bang
cac vat da hodc gheép da (tuy truong hop).

- Néu danh gia vét thuong do, nguy co nhiém tring cao can cay dich + thir khang
sinh d6 som trudc khi st dung khang sinh.

- Néu dép nat nhiéu + tim tai » khadu mom cut.

b. Dung cu, vit liéu cin thiét

- Khung bt dong ngoai dung cho ban tay, ngén tay.

- Kim Kirschner cac loai (c6 rang 1.0mm, 1.2mm, 1.25mm, kim tron 1.5mm,
1.6mm, 1.8mm, 2.0mm).

- Chi thép nho.

- Céc loai chi tan cham, chi nylon.

2. Thuéc sir dung

Chéng sinh: khang sinh tinh mach trudc va sau mo 5 ngay, 1 trong cac loai sau:



*Unasyn 1.5g (Ampicilline + Sulbactam) 1 lo x 3 lan/ngay, TMC.

« Amoxicilline + Clavulanic acid (Augmentin 1.2g) 1 lo x 2 lan/ngay, TMC.
*Cephalosporine thé h¢ 3, 1g, 1 1o x 2-3 lan/ngay, TMC.

« Aminoglycoside thé hé 2-3, 1g/ ngay, TB.

« Trudng hop néu c6 nguy co nhiém tring cao thi phdi hop:

+ Ciprofloxacin (Ciprobay) 200mg/100mL TMC, sau khi 6n dinh chuyén sang
dang ubng.

+ Metronidazole 500mg/100mL, 1-2g/ngay, TTM.

+ Mot sb truong hop néu c6 nhidm trung thi sir dung khang sinh theo khang sinh
trung thi str dung khang sinh theo khang sinh db.

- Khang viém

* Diclofenac (Voltaren)

75mg, 1-2 6ng/ngay, TB.

75mg, udng 1 vién x 2-3 lan/ngay.

» Meloxicam (Mobic)

15mg, 1 6ng, TB.

7.5mg, uéng 1 vién x 1-2 lan/ngay

* Piroxicam:

+ Brexin 20mg,... : udng 1 vién/ngay.

+ Felden,...: 1 ng/ngay, TB.

« Celecoxib (Celebrex) 200mg, udng 1 vién/ngay.

« Etoricoxib (Arcoxia) 90mg /120mg, udng 1 vién/ngay.

- Giam dau

» Acetaminophen

Perfalgan, Parakabi, Parazacol.... g * 2-3 chai/ngay, TTM.

Panadol, Efferalgan... uéng 0.5-1g x 1-3 lan/ngay.

« Acetaminophen + Codein (Efferalgan Codein) ung 0.5-1g x 1-3 lan/ngay.

« Tramadol HCL 37.5 + paracetamol 325 mg (Ultracet) uéng 1.vién x 3-4 lan/ngay.
- Giam sung

« Alphachymotrypsin (Alphachoay ), udng 1-2 vién x 2-3 1an/ngay.

* Diosmin 450mg — Hesperidin 50mg (Daflon) 500mg, udng 1 vién x 2-3 lan/ngay.
* Ginkgo Biloba 40mg, uong 1 vién x 3 lan/ngay.

- Thubc hd tro da day

« PPI 20mg (Omeprazol,...), udng 1 vién x 1-2 lan/ngay.

« Anti — H2 (Ranitidin,...), uéng 1 vién x 1-2 lan/ngay.

- Thubc ning d& tong trang



« Canxi D 0.6g, 1 vién x 2 lan/ngay.

« Calcitriol 0.25mcg, 1 vién x 2 lan/ngay.

« Vitamin C 0.5g, 1 vién x 2 lan/ngay.

« Alendronat 70mg 1 vién/tuan,...

- Dich truyén: Amino Acid (Aminoplasma), Lipofundin, Lactate Ringer, NaCl,
Glucose...)

- Thudc hd tro twdi mau ngoai bién: Naftidrofuryl (Praxilene), Aspirin, Heparin.

d, Theo dodi

- Sinh hiéu.

- Tinh trang vét mo.

- Van dong cac ngdn tay.

- Tinh trang twéi mau ban tay, ngén tay: mau sic da, nhip nhay mong, do ciang cua
bup ngon.

- Tinh trang nhiém tring vét thuong.

- Néu ¢6 hoai ti, nh,iém trung tién trién caAn mo cit loc lai. Khi on dinh s& 1én ké
hoach mé che phu vét thuong.

- Khi m6é mém lanh, khong nhiém triung 2 mo dé giai quyét tiép cac tinh trang ton
thuong xuong va mé mém (n€u can).

- Tap vat Iy tri lidu: kich thich dién néu c6 khau than kinh, tip vAn dong chong
cung khép, si€éu am chong dinh gan co.

e. Tai kham

Tai kham sau 1 tuan, 2 tuan ké tiép, 2 tudn tiép,...

- Kiém tra van dong cam giac chi.

- Tap van dong chi.

- Thudc khang sinh, khang viém, giam dau va sung,...

IV. BIEN CHUNG

1. Bién chirng s6m

- Chay mau.

- Nhiém trung.

- Hoai ttr.

2. Bién ching mudn

- Khong lanh xuong.

- Can léch.

- Cting khop.

- Dinh gan.

- Teo co.



- Di chimg ton thuong than kinh.
- Mat chirc ning ban tay.
* Luge do:






20. PHAC PO PIEU TRI PHAU THUAT DUT GAN GAP - GAN DUOI O
BAN TAY

|. PINH NGHIA

La su mat lién tuc ctia 1 hay nhiéu gan gap (vi/hodc gan dudi) ciia cac ngén tay do
vét thuong vung ban tay. .

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN

- Ton thuong gan gap

« Vét thuong & mat 10ng ban tay hodc ngon tay, ngén tay bi nghi ngd co ton thuong
gan gap khi khong gip & tu thé chirc ning trong trang thai nghi ctia ban tay.

« Bénh nhan khong chil dong gap duoc ca khdp lién dot gan va lién d6t xa (khi dat
ca gan gap nong va sau) hodc co thé gap chu dong khop lién dbt gan nhung khong
gap duoc khop lién dot xa (néu chi dut gan gap sau).

« Kiém tra tinh trang t6n thuong mach mau (mau sic dau chi, nhip nhidy méng) va
than kinh cam giac (cam giac 2 bén ddt xa ngén tay).

- Ton thuong gan dudi

« Vét thuong ¢ mat lung ban tay hodc ngdn tay, ngén tay bi nghi ngo c6 ton thuong
gan dudi khi khong dudi chu dong dugc ngon tay va khong gitt dugce tu thé dudi
ctuia ngdn tay khi ngudi kham da dudi thu dong ngon tay do. .

« Khi vét thuong ¢ mat lung khép lién d6t gan ngén tay, bénh nhan khong dudi dua
chu dong khop lién d6t gan nhung c6 thcfe giit duoc tu thé dudi ngon sau khi duoc
duoi thu dong 2 dat dai trung tdm gan dudi.

2. Phan do

- Ton thuwong gan gap: theo 5 ving (hinh vé)

* Vung I: 1a noi bam tan cua cac gan gap sau.

« Vung II: noi gan gip sdu va gan gap nong cung di trong 6ng tao boi hé thong
rong roc va cac xuong ngon tay (no man's land). DBy la vung kho diéu tri do nguy
co dinh gitra 2 gan va dinh vadi hé thong rong roc.

* Vung III: vung c6 co giun bam vao gan gap sau (Iong ban tay).

« Ving IV: trong dng cb tay.

« Ving V: & ¢b tay.
— Tén thuong gan dudi: 8 ving (ngén I: 5 ving)

« Vung I: khép lién dbt xa: noi bam tan gan dudi.

« Viing II: ngang dot 2 cac ngoén dai (d6t 1 ngén I).

« Vung III: khop lién dot gan cac ngdn dai: dai trung tAm gan dudi.

« Ving IV: ngang dbt 1 cac ngén dai (xuwong ban ngén I).

« Ving V: ngang khép ban dbt cac ngon dai.



* Vung VI: mu ban tay.

Vung VII: ¢6 tay, trong cac khoang cua mac gitt gin dudi.

« Vung VIIL: cang tay.

I11. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM

1. Piéu tri ngoai tra

a. Chi dinh, phwong phap diéu trj

- Chi dinh: diéu tri bénh nhan hau phiu d3 xuat vién.

- Phwong phap diéu tri tap vat Iy tri liéu sau md.

« Tudn 1: chiam soc vét thuong, tap nhe trong nep dong.

« Tuan 2: cit chi, tiép tuc tap thu dong va chu dong trong nep.

« Tuan 3-5: tdp van dong va chu dong trong nep.

« Tuan 6: bod nep tap thu dong va chu dong theo hudng dan nhan vién vat 1y tri licu.
b. Theo doi

- D4u hiéu can theo dbi:

* Dau.

« Su lanh vét mo.

« Kiém tra van dong, cam giac chi

* Tap van dong chi.

- Thoi gian theo ddi: mdi 1-2 tudn.

c. Tai kham

- Thoi diém téi kham: mdi 1-2 tuan.

- Thudc st dung:

« Thudc giam dau:

+ Acetaminophen, Panadol, Efferalgan, ... uong 0.5-1g x 1-3 lan/ngay
+ Acetaminophen + Codein (Efferalgan Codein) uéng 0.5-1g x 1-3 lan/ngay.
+ Tramadol HCI 37.5

+ Paracetamol 325mg (Ultracet) udng 1 vién x 3-4 lan/ngay

Thuéc khang viém Non - Steroid + Diclofenac (Voltaren) 75mg, uéng 1 vién x 2-3
lan/ngay.

+ Meloxicam (Mobic) 7.5mg, uéng 1 vién x 1-2 lan/ngay.

+ Piroxicam, Brexin 20mg,...: uéng 1 vién/ ngay.

+ Celecoxib (Celebrex) 200mg, udng 1 vién/ngay.

c. Tai kham

- Thoi diém tai kham: mdi 1-2 tuan.

- Thubc st dung:

« Thudc giam dau:



+ Acetaminophen, Panadol, Efferalgan,...: ubng 0.5-1g x 1-3 lan/ngay

+ Acetaminophen

+ Codein (Efferalgan Codein) udng 0.5-1g x 1-3 lan/ngay.

+ Tramadol HC1 37.5 +Paracetamol 325mg (Ultracet) ubng 1 vién x 3-4 lan/ngay ¢
*Thuoc khang viém Non - Steroid

+ Diclofenac (Voltaren) 75mg, udng 1 vién x 2-3 lan/ngay.

+ Meloxicam (Mobic) 7.5mg, udng 1 vién x 1-2 1an/ngay.

+ Piroxicam, Brexin 20mg, ubng 1 vién/ ngay. + Celecoxib (Celebrex) 200mg,
uong 1 vién/ngay.

+ Etoricoxib (Arcoxia) 90mg/120mg, uéng 1 vién/ngay.

« Thudc giam sung

+ Alphachymotrypsin (Alphachoay ), udng 1-2 vién x 2-3 lan/ngay.

+ Diosmin 450mg — Hesperidin 50mg (Daflon) 500mg, uéng 1 vién x 2-3 lan/
ngay.

+ Ginkgo Biloba 40mg, uéng I vienx 3 15n/ngély.

« Thudc hd tro da day

+ PPI 20mg (Omeprazol,...), uéng 1 vién x 1-2 lﬁn/ngéy.

+ Anti — H2 (Ranitidin,...), uéng 1 vién x 1-2 lan/ngay.

ngay

« Thudc nang d& tong trang

+ Vitamin C 0.5g, uéng I vién x 2 lé‘m/ngély.

2. Diéu tri ndi tra

a. Chi dinh, phwong phap diéu tri

- Chi dinh

« Tat ca cac trudng hop vét thu:ong ban tay cé tén thuong gan gap gﬁn dudi déu c6
chi dinh phau thuat cit loc vét thu’ong va khau ndi gan ngay trong cap cuu.

« Néu vét thu’ong ban tay gay ton thuong ca gan gap nong va sau ¢ vung II thi vu
tién khau ndi gan gap sau.

* Trong truong hop Vé} thuong dap nat, mat doan gan, nguy co nhiém trung cao thi
cat loc sach va khau vét thuong. Poi tinh trang da 6n dinh s€ n6i gan sau.

« Truong hop c6 kém ton thuong giy xuong can két hop xuong va ndi gan dong
thoi,

* Ludn phai kiém tra tinh trang mach mau va than kinh cam giac cua ngon tay, co
ong khéu noi to1 da co6 thé dé chirc nang ctia ban tay c6 thé phuc hoi tot nhat.

-Chi khau gan



Khau 18i gan dung chi khong tan 3.0 hay 4.0 tuy kich thudce gan. Khau mang gin
dung , khong tan 5.0 hay 6.0 tuy kich thudc gan.
-Phuong phéap khau ndi gan: dudng mo boc 16 gan gap.



21.PHAC PO PIEU TRI RACH CHOP XOAY
1.PINH NGHIA
La hién tuong rach 1 hay nhiéu gan chdp xoay, gan bam vao dau trén xuwong canh
tay dé van dong khép 6 chao canh tay.
1. Lam sang
-Pau : dau mat ngoai khép vai , lan xudng canh tay nhung thuong khéng qua
khuyu , dau nhiéu vé dém , khong thé nam tua 1én vai dau .
- Yéu , mdi khi van dong , dic biét 1a cac dong tac gio tay qua dau
Quan sat thay teo co ving sau vai trong giai doan muon
-An dau lan téa viing mau dong 16n va mau dong bé
-Nghiém phéap Joke : canh tay bénh nhan dang va xoay trong khang lai luc ti cua
ngudi khdm . Nghiém phap duong tinh khi bénh nhan dau va yéu so véi tay doi
bén , thuong gap trong cach co trén gai .
-Nghiém phap Patte : gap khuyu 90 ° , vai dang 90 ° , xoay ngoai canh tay c6 dbi
khang . Duong tinh khi yéu va dau , biéu hién cua rach gan dudi gai hoic tron bé .
-Nghiém phéap Gerber " bénh nhan ngoi hay dang , khuyu gap 90 ° , ban tay dé sau
lung , kéo tay bénh nhan ra sau khoi lung 5-10cm . Néu bénh nhan khéng giir tay
duoc va dau vai la nghiém phap duong tinh , thuong gap trong cach gan duéi vai ,
2. Canlamsang 1
a. X - Quang
- X - Quang thang : tay trung tinh , xoay trong va xoay ngoai , Tu thé chéch 45 ° (
chitY)
3. MRI
Chi dinh MRI dya vao : thoi gian va d6 nang , tudi va mic do hoat dong , va nhu
cau cia bénh nhan .
-Chén doan van chua rd qua tham kham va khai thac bénh sir
- Khong dap ng véi diéu tri bao ton va can danh gia chinh xac , ton thuong ,
- Lén ké hoach phau thuat .
- C6 thé chup MRI ngay khi bénh nhan dén khdm néu c6 chan thwong va giam
chtie ning chi nang va cac bénh nhan 1a van dong vién thé thao c6 dau kéo dai.
Cc . Siéu am



3. Phan dd

a . Theo d¢ day va vi tri

- R4ch mot phan & miat khap .

- Ré4ch 1 phan & mat duéi mém cung vai ,

- Ré&ch trong gan .

-Réch toan phan ,

b, Theo kich thwdéc

Rach nho < 1cm.

- Rach vira 1-3cm

- Réach lon 3-5cm .

-Réach rat lon > 5cm .

C. Theo hinh dang

- Hinh liém .

- Hinh chir U.

Hinh chir L

Réch rat 16n

III. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM

1.Piéu tri ngoai tri

a . Chi dinh , phwong phap diéu tri

Khi chua c6 chi dinh phau thuat .

b . Thudc sir dung ( ghi cu thé ham luong , thoi gian dung )
Khang viém khéng phai Steroid : Etoricoxib ( Arcoxia ) , Diclofenac ( Voltaren ) ,
Meloxicam ( Mobic ) , Celecoxib ( Celebrex ) , Piroxicam ( Brexin) ....

Giam dau : Paracetarmol , Tramadol HCI1 37,5 + Paracetamol 325mg ( Ultracet ) ,
Floctafenine 200mg ( Idarac ) .

Gian co : Eperisone Hydrochloride ( Myonal ) . Mephenesin ( Decontractyl ) .
Tolperisone Hydrochloride ( Mydocalm) .

Thay d6i 16i séng Nghi ngoi , tranh cac yéu té thuc day bénh ly .

d. Tap vatly tri liéu

e . Theo ddi ( Néu rd cac dau hiéu can theo dbi , thoi gian theo dbi tai nha)
DAu hiéu dau , yéu vai , han ché van dong khop vai.



f. Thoi diém tai kham : mdi tuan . Diéu chinh ting giam liéu thudc tly tinh trang
bénh nhan . CH thé chup MRI danh gia lai sau 8 tuan .

Cac can 1am sang can thiét trong mdi lan tai kham

.2, Piéu tri ndi tru

Chi dinh , phuong phap diéu tri vat tu tiéu hao

-B4o ton

Thudc : khang viém , giam dau , gidn co , thudc bao vé da day .

« Vat Iy tri liéu : van dong tap , siéu &m , chiéu dén hong ngoai .

b.Phiu thuat

- Chi dinh

Nhitng bénh nhan cé bénh sir chan thuong va rach chop xoay duoc xac dinh bang
MRI

« Nhitng bénh nhan khong c6 tién cin chan thuong , dau vai tién trién , c6 rach
chop xoay dugc xac dinh trén MRI , khong dap tng voi diéu tri bao ton sau 4- 6
thang

« Phuong phép phau thuat

+ Noi soi tham sét , cat loc , mai mom cung , khau chop xoay

+ Mb mé , mini open khau chép xoay , tai tao mom cung .

Vat tu tiéu hao

+ Chi neo , céc éng nhua , dau dbt , ludi cat , ludi mai chuyén dung ,

b . Thuéc sir dung ( ghi cu thé ham luong , thoi gian ding )

Dai vai chi trén 6m goi .

¢ . Theo dbi ( néu rd cac dau hiéu can theo ddi , thoi gian theo ddi )

- Sau mo : tong trang , dau vét mo , nhiém tring vét mo , bién chiing than kinh
mach mau . — Mdi lan tai kham ; dau , van dong khop vai , rach lai .

1. Tai kham

- Thoi diém tai kham : tuan 1-2-4-8-12 ,

- Céc can 1am sang can thiét trong mdi lan tai kham thudc cu thé sir dung trong moi
lan tai kham : cong thic mau , chire ning gan , chiic ning than , XQ .

IV . BIEN CHUNG

- Nhiém tring vét mo ,

- Ton thuong than kinh - mach mau



- Cung khap vai — Nhé neo chi , Rach lai.



22. PHAC PO PIEU TRI TON THUONG SUN VIEN SAU TREN (SLAP)
I. PINH NGHIA
- Ton thuong sun vién sau trén.
- Nguyén nhan:
* Tai nan xe mo to.
*T¢ nga canh tay dang.
« Lyc kéo canh tay khi giang strc kéo vat nang.
« Pong tac nhanh va mang cua canh tay trén dau.
* Trat khop vai.
* Van dong vién ném lao, vat.
Chii y : O BN >40 tudi rach syn vién sau c6 thé 1a tién trinh binh thuong theo
tudi.
II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Tri¢u chirng
- Co6 cam giac khop vai bi khoa (locking), poping, bi kéo chat (catching) va dung
gap (grinding)
- Pau khi van dong khép vai hay giit ¢ tu thé ddc biét.
- Pau khi nang vat niang, dic biét 13 dong tac qua dau.
- Giam suc manh cua vai.
- Co6 cam giac khop vai bi trat (pop out of joint).
- Giam tam van dong khop vai.
- Giam dong tac qua dau, c6 cam giac dead arm.
Kham:
-Tam van dong khép vai.
- Strc co.
- B¢ viing khop vai.
- Kham loai trir cot song co va chan thuong dau.
- Cac test.
- Speed test
- Yergasion sign.

2. Can lam sang



-XQ khép vai.

- MRI.

3. Phan d¢

Snyder chia 4 type:

Type I: chiém 21%. Rach nhiéu manh bo tu do clia syn vién sau.
Type II: chiém 55%. Tach chd bam gan nhi dau vao 6 chao ciia sun vién sau.
Type I1I: chiém 9%. Rach bucket — handle.

Type IV: chiém 10%. Type III va rach doc gan nhi dau.

III. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM

1. Piéu tri ngoai tru

a. Diéu tri bao ton

b. Thubc

-Giam dau.

- Khang viém.

c. Tai kham.

d. Tap VLTL

- Tép phuc hoi van dong va strc manh khép vai.

- Tép cang dan bao khop vai.

- Tap tang cuong stc manh khép vai véi sy hd tro cta thude giam dau va tranh ton
thuong thém.

- Thoi gian tap 3-6 thang.

2. Piéu tri ndi tra

a. Chi dinh

- Bao ton.

- Phau thuat trong truong hop bao ton that bai.
*N6i soi: Tuy phan do, tudi, mirc do van dong, va cac ton thuong khéc trong kham
noi Soi.

« Cit sun vién rach.

* Dinh lai noi bam.

« Cit chd bam gin nhij dau.

b. Thuéc — Giam dau. - Khang viém.



c. Tai kham
d. Tap PHCN
- Bat dong 2-4 tuan sau phau thuat.

- Tap phuc hdi tim van dong khép vai, tap strc manh vai va gan chop xoay sau 4-6
tuan.

- Van dong nang hoac thé thao sém nhét sau 3, 4 thang.
IV. BIEN CHUNG

- Nhiém trung.

- Chay mau, cuc mau dong.

— Cung khop vai.

- Tén thuong mach méu, TK.

* Lugc do:

TON THUONG SLAP

Diéu Tri Bao Toén (VLTL, NSAIDS)
Chi dinh:

Phau Thuat
(VLTL, NSAIDS)

* Dau tay Chi dinh:

» Kém GIRD, loan dong ba vai (Scapular « Triéu chimg ning, thét bai

dyskinesia), bénh li chop xoay voi diéu tri bao ton
* Phat hién SLAP tinh co « C6 bién chimg

« Bn >45 tudi c6 khau chop xoay noi soi * Ton thuong (overdnlhng)

chao co thé gay ton thuong
tk trén vai

Tuyp | Tuyp II Tuyp IV.

cit loc Dinh at I¢ « <1/3 gén: cit bo quai rach

sun vién : * >1/3 gan: nhu trén va
dinh/cit bé gan nhi dau




23. PHAC PO PIEU TRI VIEM CHOP XOAY
I. PINH NGHIA

Viém chop xoay 1 hién tugng viém cua 1 hodc nhiéu gan chop xoay, 1a nhém gan
bam vao dau trén xuong canh tay dé lam van dong khdp 6 chao - canh tay.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Lam sang

Dau:

- Pau mit ngoai khdp vai, lan xudng canh tay nhung thuong khong qua khuyu.
- Pau nhiéu vé dém, lam thic giéc, khong thé nam tya 1én vai dau.

- Pau xuét hién khi nang tay 1én hodc ha tay xudng, khi dua tay ra sau lung..
- Pau xuét hién khi nang tay 1én hodc ha tay xudng, khi dua tay ra sau lung.
- Am thanh lup cup nhe khi nang tay lén.

- Cling khép vai.

- Yéu, méi khi van dong, dac bi¢t 1a cac dong tac gio tay qua dau.

- Quan sat thay teo co ving sau vai trong giai doan muon.

- An dau lan toa ving mau dong 16n va mau dong bé.

- Nghiém phap Jobe: canh tay bénh nhan dang va xoay trong khang lai luc ti cua
nguoi kham. Nghiém phap duong tinh khi bénh nhan dau va yéu so véi tay doi
bén, thudng gap trong cach co trén gai.

- Nghiém phap Patte: gap khuyu 90°, vai dang 90°, xoay ngoai canh tay c6 d6i
khang. Duong tinh khi yéu va dau, bi€u hién cua rach gan dudi gai hodc tron bé.

- Nghiém phap Gerber: bénh nhan ngdi hay dung, khuyu gap 90°, ban tay dé sau
lung, kéo tay bénh nhan ra sau khoéi lung 5-10cm. Néu bénh nhan khong gitr tay
dugc va dau vai la nghiém phap duong tinh, thuong gap trong rdch gan dudi vai.

2. Nguyén nhan

- Noi tai: do ban than gén.

« Thoai hoa: thuong gip nhét, tién trién: viém - rach ban phan - rach rong.
« Chan thuong: luc va cham manh, luc cang.

* Phéan tmg: & dong Canxi trong gan.

— Ngoai lai: do cac ciu trac 1an can.

« M6ém cung cdu triic mém cung, gai xuong.

» Tui hoat dich du6i mém cung.



3. Can lam sang

a. X-Quang

- XQ thing tay trung tinh, xoay trong va xoay ngoai.
- Tu thé chéch 45° (chit Y).

b. MRI

- Chi dinh MRI dya vao thoi gian va do nang, tudi va mirc do hoat dong, va nhu
¢0. cua bénh nhan.

- Chan doan van chua rd qua thim kham va khai thac bénh st.
- Khong déap tmg véi diéu tri bao ton va can danh gia chinh xac, ton thuong.
- Lén ké hoach phau thuat.

- C6 thé chup MRI ngay khi bénh nhan dén kham néu c6 chan thuong va giam
chtrc ndng chi ndng va cac bénh nhan la van dong vién thé thao c6 dau kéo dai.

c. Siéu am

4. Phan do

a. Teo co trén gai trén MRI theo Thomazeau

- Giai doan 1: binh thirong/teo co nhe. Ti 1é chodng ché khuyét trén gai (0.6 — 1.0)
- Giai doan 2: teo co trung binh. Ti 1é chodng ché khuyét trén gai (0.4 — 0.6)

- Giai doan 3: teo co nang. Ti 1é chodng ché khuyét trén gai (<0.4)

— Ti I¢ chodng ché khuyét trén gai R = S1/S2

S1=dién tich co trén gai

S2= dién tich toan bo khuyét trén gai.

b. Thoadi hoa mo theo Goutallier tién lwong do nang, giai doan 3 va 4 co it co hoi
hoi phuc churc nang:

- Giai doan O : co binh thuong.

- Giai doan 1: mot s6 dai md.

- Giai doan 2: teo co, tAm nhuan <50% m3.

- Giai doan 3: teo co, tAm nhuan 50% md.

- Giai doan 4: teo co, tim nhuan >50% m3.
II1. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1. Piéu tri ngoai tru

a. Chi dinh



Khi chua c6 chi dinh phau thuat
b, Thubc sir dung
Meloxicam (Mobia

- Khang viém khong phai Steroid: Etoricoxib (Arcoxia), Diclofenac (Voltaren),
cicam (Mobic), Celecoxib (Celebrex), Piroxicam (Brexin),...

Giam dau: Paracetamol, Tramadol HCI 37,5 + Paracetamol 325mg (Ultracet),
Floctafenine 200mg (ldarac).

- Gian co: Eperisone Hydrochloride (Myonal), Mephenesin (Decontractyl),
Tolperisone Hydrochloride (Mydocalm).

c. Thay d6i 16i song
- Nghi ngoi, tranh cac yéu t thuc day bénh Iy.
- Chuom lanh.
d. Tap vat Iy tri liéu
e, Theo déi (néu ré cdc dau hiéu can theo doi, thoi gian theo doi tai nha)
Ddu hiéu dau, yéu vai, han ché véin dong khop vai.
f. Tai kham
- Thoi diém tai kham: moi tuan.
- Piéu chinh tang giam liéu thudc tiy tinh trang bénh nhan.
- C6 thé chup MRI danh gia lai sau 8 tuan.
- Cac can 1am sang can thiét trong mdi 1an tai kham, thudc cu thé sir dung trong
moi lan tai kham.
2. Piéu tri ndi tra
a. Chi dinh, phuong phap diéu tri (vat tu tiéu hao)
- Bao ton:
« Thubc: khang viém, giam dau, gian co, thude bao vé da day.
* Vat 1y tri liéu: van dong tap, si€u am, chiéu dén hé)ng ngoai
- Phau thuat.
« Chi dinh: nhimg bénh nhan khong cé tién cin chin thuong, dau vai tién trién, c6
viém chop xoay va khoang dudi mom cung dugce xac dinh trén MRI, khong dép
g véi diéu trj bao ton sau 4-6 thang.

« Phuong phap phiu thuat noi soi tham sat, cat loc, mai moém ciing, mai khdp cung



don +/-khau chop xoay.

* Vat tu tiéu hao: chi neo, cac éng nhua, dau ddt, ludi ct, ludi mai,... chuyén dung.
b. Thude sir dung (ghi cu thé ham lugng, thoi gian dung)

- Pai vai chi trén 6m gdi.

c. Theo doi (néu 10 cac d4u hiéu can theo dbi, thoi gian theo doi)

- Sau mo: téng trong, dau vét mo, nhiém trung vét md, bién ching than kinh mach
mo,

- Mbi 14n tai kham: dau, van dong khdp vai, rach lai.

d. Tai kham

-Thoi diém tai kham: tuan 1-2-4-8-12.

-‘Céc can lam sang can thiét trong moi 1an tai kham thudc cu thé st dung trong moi
lan tai kham: cong thirc mau, chirc nang gan, chirc nang than, XQ.

IV. BIEN CHUNG

- Nhiém tring vét mo.

- Ton thuong than kinh - mach mau.

-Cing khép vai.

- Nho neo chi.

- Rach lai.

Ghi chu:

Phan thuéc st dung va vt tu tiéu hao: ‘Phﬁn t}}uéc sir dung, vat tu ti€u hao trong
phac do6 ghi tong quat. Sau moi phac do c6 phan phu luc “Danh muc thude st dung

va vat tu ti€éu hao” ghi cu thé tén thudc, ham luong, thoi gian dung. Vat tu tiéu hao
ghi r0 tén dung cu, s6 luong.

* Luogc do:



Pau vai kham
LS va CLS

Bénh 1y _Ifhﬁng
chop xoay lién quan
chop xoay

Bat chen duéi mom cung

Chén thuong Thoai hba

Toan phan Ban phan

’ ; Bio ton:
Chong chi dinh mo

- Udng thude

Khéng dap tng - Chich corticoid
- Tap vat ly tri ligu

Phau thuat:
- N01 soi
- N6i soi - M6 nho Tiep tuc bao ton

- MO mo




24. PHAC PO PIEU TRI HQI CHUNG BAT CHAN - VIEM HOAT DICH
DUGI MOM CUNG VAL
I. PINH NGHIA

Hoi chtng bét chen dudi mom cung 1a thuat ngit chi tinh trang dau mit trudc ngoai
vai do chdp xoay, tui hoat dich, gan nhi dau bi chén ép bd1 mém cung, day chang
cung qua va khép cung don khi gap tay ra trude.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang

— Pau mat trudc ngoai ctia vai, bénh nhan cé thé xac dinh dugc vung dau, dau c6
thé lan xudng noi bam co Denta, dau thuong vao ban dém, nhat 1a khi ndm nghiéng
bén vai dau hodc ngu tu thé dua tay qué dau.

- Tri¢u chig dién hinh la kho dua tay ra sau lung va y€u cac co vung vai.

- Néu dé kéo dai co thé gay rach chop xoay, lam yéu vai, do d6 bénh nhan khong
thé dua tay 1én cao,

- Tham kham: trudc tién thaim kham loai trir chén ép ré co.

- Néu nghi ngd c6 bat chen dudi mom cung v4i nén ding cac nghiém phéap chuyén
biét.

- Dau Neer: nguoi kham dung sau lung bénh nhan ding ta kém chit xuong ba vai
trong khi nang va géap tay bénh nhan ra trudc thy dong.

— D4u Hawkins: vai bénh nhan gap thu déng 90°, khuyu gap 90° va xoay trong
canh tay.

2. Can lam sang

a. X-Quang

- XQ thang.

- XQ tu thé chir Y.

-Danh gia hinh thé mém cung va do day trén phim tu thé chit Y rat quan trong.

- Cong huong tur: co thé loai trir nhitng bénh 1y phdi hop, nd con ¢6 thé cho hinh
anh rat rd vé chop xoay: viém, rach ban phan hay rach toan phan c6 teo co, thm
nhuan m¢ hay khong. Danh gia khop vai, gn nhi dau, syn vién va bé mit sun
khép, gidi phau hoc xwong, phu né, hoai tir chdém v6 mach.

b. MRI
-Chi dinh MRI dya vao: thoi gian va dg nang, tudi va mac do hoat dong, nhu cau

cua bénh nhan.



-Chan doan van chua rd qua thim kham va khai thac bénh st
- Khong dap tng véi diéu trj bao ton va can danh gia chinh xac, ton thuong. .
- Lén ké hoach phau thuat.

-C6 thé chup MRI ngay khi bénh nhan dén kham néu c6 chan thuong va giam chirc
nang chi nang va cac bénh nhan la van dong vién thé thao c6 dau kéo dai.

c. Phan do: Theo Neer

- Do I: phu né va xuat huyét, tudi dudi 25, c6 kha nang hodi phuc.

- B9 II: x0 hda va viém gan, tudi 25-40, dau tai phat khi hoat dong.

- Do III: ¢6 cac gai xwong va rach gan, tudi trén 40, tién trién dén mat chirc ning.
II. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM

1. Diéu tri ngoai tru

a. Chi dinh, phuong phap diéu tri

Bao tét}: Nén xem xét diéu tri bao ton trué’g khi quyét djnh phau thuét.,Da sd bénh
nhan bat chen di€u tri thanh cong voi bao ton (trir cac ton thuong do cau trac: voi
hoa day chang qua cung, chop xoay, thoai hoa mau dong 16m,...). Chuong trinh
diéu tri gom tap vat 1y tri liéu, thay doi cac hoat dong, thudc khang viém, chich
Corticoid vao khoang dudi moém cung. Nhan manh tam quan trong cua tap vat ly
tri liéu ding chuong trinh va ding chuyén gia da s6 cho két qua tot, khong can
phai phau thuét.

b. Thuéc sir dung (ghi cu thé ham lwong, thoi gian ding)

- Khang viém khong phai Steroid: Etoricoxib (Arcoxia), Diclofenac (Voltaren),
Meloxicam (Mobic), Celecoxib (Celebrex), Piroxicam (Brexin),...

- Giam dau: Paracetamol, Tramadol HCI1 37.5 + Paracetamol 325mg (Ultracet),
Floctafenine 200mg (ldarac).

- Gian co: Eperisone Hydrochloride (Myonal), Mephenesin (Decontractyl),
Tolperisone Hydrochloride (Mydocalm).

c. Theo ddi (néu 13 cac ddu hiéu can theo doi, thoi gian theo ddi tai nha)
Céac diu hiéu phan Gng thude: chéng mat, budn nén, dau da day.

d. Tai kham

- Thoi diém tai kham: tuan 1-2-4-8-12.

- Céac can lam sang can thi€t trong moi 1an tai kham: cong thirc mau, chirc nang
gan, chirc nang than, XQ.

2. Diéu tri ngi tru



a. Chi dinh, phirong phdp diéu tri (vdt tw tiéu hao)
- Bdo ton

Céc bénh nhan khong co tién can chan thuong, qua tham kham nghi dén hoi climg
bat chen va da loai trir rach chdp xoay.

- Phau thuat
* Chi dinh

Nhirng bénh nhan khong c6 tién cdn chan thuong, dau vai tién trién, c6 viém chon
xoay va khoang duéi mom cung duogc xac dinh trén MRI, khéng dap tng véi diéu
tri bao ton sau 4-6 thang. Loi thé ctia noi soi 1a phﬁu thuat it xAm lan khong 1am ton
thuong co Denta. Piéu nay lam cho phuc héi sau mé va kha nang tap vat 1y tri liéu

sau mo tot. Noi soi cling cho phép danh gia toan bd khdp va kha nang khao sat cac
bénh 1y.

« Phuong phép phau thuat

Noi soi tham sat, cat loc, mai mom cung, mai khép cing don + khau chép xoay.
*Vat tu tiéu hao

Chi neo, cac 6ng nhua, dau dét, ludi cat, ludi mai... chuyén dung

.b. Thubc st dung (ghi cu thé ham lugng, thoi gian dung)

- Thudc sir dung: ghi cu thé ham lugng, thoi gian dung.

- Khang viém khong phai steroid: Etoricoxib (Arcoxia), Diclofenac (Voltaren),
Meloxicam (Mobic), Celecoxib (Celebrex), Piroxicam (Brexin)....

- Giam dau: Paracetamol, Tramadol HCI 37.5 + Paracetamol 325mg (Ultracet),
Floctafenine 200mg (ldarac).

- Gian co: Eperisone Hydrochloride (Myonal), Mephenesin (Decontractyl),
Tolperisone Hydrochloride (Mydocalm).

c. Theo ddi (néu 1 cac diu hiéu can theo ddi, thoi gian theo ddi)

- Theo dbi: néu rd cac ddu hiéu can theo ddi, thoi gian theo doi tai nha.
- Déu hiéu dau, yéu vai, han ché van dong khép vai.

d. T&i kham

- Thoi diém tai kham: mdi tuan.

- Piéu chinh tang giam liu thudc tiy tinh trang bénh nhan.

- Sau mo: tong trong, dau vét mo, nhidm tring vét mo, bién chimg than kinh mach
mau.

- C6 thé chup MRI danh gia lai sau 12 tuan.



- Céc cén lam sang can thiét trong mdi 1an tai kham, thudc cu thé sir dung trong no
lan tai kham.

IV. BIEN CHUNG

- Nhiém trung. - Gidi ép khong du.

Giai ép qua murc, 1am ton thuong khdp cing don hoic noi bam co Denta.



25. PHAC PO PIEU TRI PUT PAU DAI GAN NHI PAU
I. PINH NGHIA

- Put dau dai gan nhi dau lam giam stic manh canh tay va dau khi st dung luc canh
tay

- Mot s trudng hop van con chirc ning canh tay dugc diéu tri bao ton.
- Piéu tri phau thuat trong trudng hop can phuc hdi sttc manh canh tay.
- C6 thé cach 1 phan hay hoan toan.

Nguyén nhan:

- Chén thuong:

* T¢ nga canh tay dang qua mic.

* Nang vat qua nang.

-Qua tai:

« Ton thuong lap di lap lai.

« Van dé tim van dong khép vai: viém gan, bat chen, ton thuong gan chép xoay,...
- Yéutd nguy co:

« Tudi.

* Nhitng van dong nang trén dau: dau vat, ct ta,...

* Qua tai khép vai: boi 101, tennis, bong chuyén,...

« Ht thude.

« Piéu tri bang Corticoid.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1.Triéu chung

- Dau dot ngdt vung canh tay trén.

« Qua tai khop vai: boi 16i, tennis, bong chuyén,...

« Hut thudc.

« Biéu trj bang Corticoid.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Tri€u chirng

- Pau dot ngdt vung canh tay trén.

- C6 thé nghe tiéng pop hay snap.

- Co thit co nhj dau khi sir dung céanh tay.



- Bam tim tir gitra canh tay dén khuyu.

- Pau vung vai va khuyu.

- Yéu vung vai va khuyu.

- Gap dudi khuyu kho khin.

- D4u “Popeye”.

2. Kham

-Pau, bién dang canh tay (dau Popeye).

-Rach 1 phan: giit co nhi ddu, BN dau khi gap dudi khuyu.
-C6 thé c6 rach gan chop xoay kém theo.

3.CLS

-XQ: dé loai trir cac ton thwong & ving vai va khuyu.

- Siéu am gan nhj dau.

-MRI: chan doan dut 1 phan hay hoan toan gan nhj dau.
III. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM

1. Piéu tri ngoai tru

a. Piéu tri bao ton

- Nguoi gia.

- Mtrc d6 van dong thép.

- Khong c6 ton thuong gan chop xoay kém theo.

b. Thude

- Giam dau.

- Khang viém.

- Nghi ngoi.

- Chudm lanh khoang 20 phiit dé tranh sung phu. Tranh chudm tryc tiép trén da.
C. Tai kham

d. Tap VLTL

- Bat dong bang dai CT.

- Tap phuc hoi tAm van dong va strc manh canh tay.

2. Piéu tri ndi tra

a. Chi dinh phau thuat



- Pinh lai chd bam gan vao xuong bang chi neo.
- PP key hole.

b. Thuoc

- Khéng sinh.

- Giam dau.

- Khéang viém,

c. Tai kham

d. Tap PHCN

- Bat dong sau md bang dai CT.

- Tap phuc hdi tim van dong va suc manh canh tay.
IV. BIEN CHUNG

Put lai gan nhi dau.

* Lugc do:

Put dau dai gan co nhi dau

Diéu trj bao ton
Nguoi gia AL X A

ST , biéu tri phau thuat
Muc do van dong thap

Khéng c6 ton thuong gan

chop xoay kem theo

Giam dau, khang viém
Bat dong bang dai

Tap VLTL
Tai kham




26. PHAC PO PIEU TRI VIEM LOI CAU NGOAI
1. PINH NGHIA

Puoc md ta nhu 13 qua trinh viém, nhung ton thuong bi rach vi thé, chil yéu &
nguyén uy co dudi cd tay quay ngan.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang
— Pau vung ngoai khuyu.

— Pau tang 1én khi dudi cb tay quay va ngira cing tay c6 khang lyc hodc khi cAm
vat nang, thuong xay ra van dong vién khong chuyén.

2. Can lam sang
- XQ: binh thuong, thinh thoang c¢6 viém gan co hoa.
- MRI: ting bé day gan trén T1 va T2.

- Giai phau bénh: hinh anh mé chua trudng thanh gidng tang san nguyén bao soi
mach mau.

III. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1.Piéu tri bio ton

- Nghi ngoi, nep.

- Chudm da.

- Vat 1y tri liéu (si€u am, kich thich dién, van dong tri li¢u kéo dan va tang cuong
suc co).

- Thube khéng viém Non-steroid(Meloxicam,celecoxib,Piroxicam..) hoac chich
Steroid tai cho (Dipropba,Dectancyl,...)

- Tac dung phu cua chich Steroid tai chd, teo m6 mém, giam sic td da, nhidm trung
vung chich.

2.Piéu tri phiu thuit

a. Chi dinh:

Khéng dap ung véi diéu tri bao ton tir 6-12 thang.

- Phau thuét: Cat bo md thoai hoa va lam nham bé mit qua phiu thuat moé ho hoic
ndi soi.

- Ty 1€ thanh c6ng: 98- 99% cai thién trong vong 3-4 thang.

- Phuong phap vo cam: T¢€ vung.

b. Bién chimg



- Nhiém trung.

- Ton thuong than kinh quay.
3. Hiu phiu

- Nep bat dong 1 tuan.

- Sau d6 tap phuc hdi tim van dong khép khuyu va ting dan sirc co va dat dugc bin
thuong khoang 3 thang.



* Lugc do:

Kham 1adm sang dau khu tri 6 mom trén rong roc,
dau tang khi gap va sap co tay khang luc

Viém mom trén 101 cau ngoai

- Khang viém Non
- steroid

- Han ché cac dong tac anh huong
nhom co dudi

- Mang nep khuyu tay

Theo ddi 4 - 6 tuan

Cai thién triéu chung

- Can nhéc viéc chich Corticosteroid

-Tap vat ly tri li€u: tang stc co, kéo dan,
si€u am, kich thich dién...

Theo di 4 - 6 tuan

Ci thién triéu chimg Theo ddi tiép, kham
lai khi can

Can nheic chi
dinh phau thuat




27. PHAC PO PIEU TRI VIEM LOI CAU TRONG

Kham lam sang dau khu trd ¢ mém trén rong roc,
dau tang khi gap va sap co tay khang luc

Viém mém trén 1di ciu trong

- Khang viém Non
- steroid

- Han ché cac dong tac anh huong
nhom co dudi

- Mang nep khuyu tay

Theo ddi 4 - 6 tuan

Cai thién triéu chung

- Can nhéc viéc chich Corticosteroid

-Tap vat ly tri li€u: tang strc co, kéo dan,
si€u am, kich thich dién...

Theo dbi 4 - 6 tuan

Cai thién triéu chimng Theo ddi tiép, kham
lai khi can

Can nheic chi
dinh phau thuat




28. PHAC PO PIEU TRI HQI CHUNG ONG GUYON
I. PINH NGHIA

Hoi chtng 6ng Guyon 1a hau qua ctia chén ép than kinh try trong cau tric soi hinh
Ang tam giac dai khoang 1.5cm & ¢6 tay. Thanh ctia ng nay gom ddy chang ngang
co tay nong ¢ phia trudc, ddy chang ngang co tay sau & phia sau, xuong dau va day
ching dau - moc & phia trong.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Lam sang

- Di cam vung phan bb cam giac ctia than kinh tru: ngén 5 va 1/2 trong ngoén 4.
- Bénh nhan c6 teo co gian cdt mu tay hodc c6 dau vudt tru.

-Dau Tinel cta than kinh tru ¢ ¢6 tay duong tinh.

- Test Froment duong tinh & tay ton thuong.

2. Can lam sang

Dién co thuong dugc dung dé chén doan hoi chimg chén ép than kinh tru ¢ 6ng
Guyon va cac bénh 1y chen ép than kinh ngoai bién khéc tuy nhién do dac hi¢u
khong cao.

3. Phan do

Tuy theo dién co dugc phan thanh mirc do rat nang, nang, trung binh va nhe
II1. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM

1. Diéu tri ngoai trii

a. Chi dinh, phwong phdp diéu tri

- Khi bénh nhan c6 tri¢u chimg nhe, thoang qua, khong anh huéng nhiéu dén cudc
song va sinh hoat, khong c6 teo co gian cot.

- Peo nep vai cang ban tay ¢ tu thé trung tinh.

-’Trénh‘ hoat dong 1ap di 1dp lai cua cd tay, cAm ndm manh, st dung dung cu rung
lac nhiéu (may khoan).

- Thu gian cb tay khi dung may vi tinh lau.
b. Thubc sir dung

- NSAIDs: gitip giam kich thich than kinh.
- Vitamin B6 c6 thé dung trong 6-12 tuan.

- Steroid

c. Theo doi



- Theo d&i néu dau hiéu té ting nang khi nghi/lam viéc.
d. Tai khédm

- Sau 2-4 tuan dé danh gid hiéu qua diéu tri.

2. Piéu tri ndi tra

a. Chi dinh

- Phau thuat khi teo co gian cdt, khi triéu ching té, dau thuong truc, anh hudng dén
chat luong cudc song.

- Phuong phép phau thuat

* Banh dau vi tri xuong dau va mém xuong moc (1cm 1én trén va ra ngoai so voi
xuong dau).

* Rach da cong nhe bat dau tir khoang gitra xuong dau va moém xuong moc.

« Puong rach mé rong 1én trén hudng co tay di vé phia quay cia gan gap co tay
try.

« Khi duong rach da qua cb tay nén zig zag dé tranh seo co rut.

« Boc 16 than kinh try tir doan gén dén doan xa. Xac dinh than kinh try ¢ gan mac
gilr gan gép va di theo n6 qua 6ng Guyon bang cach vén gan gap co tay tru va day
chang déu - moc. Cat day chang, co gan tay ngan va mo soi dé giai ép than kinh
trong sudt dng Guyon.

b. Thudc sir dung, vat tu tiéu hao

- Khang sinh du phong trudc mo.

- Thuéc giam dau, khang viém.

- Thudc té.

- Chi Nylon 3.0 hay 4.0, chi Viryl 2.0 hay 3.0 chi Chromic Catgut 3.0.
- Dao 15 hay 10.

c. Theo ddi (néu 18 cac dau hiéu can theo ddi, thoi gian theo ddi)
Theo déi tu mau, chay mau sau mo trong ngay dau sau phau thuat.

d. Tai kham

Sau 1 tudn.

IV. BIEN CHUNG
- Chay mau

- mau tu.

-Nhiém trung.



- Toén thuong than kinh tru khi giai ép.
* Lugc do:

« DAu Tinels than
kinh tru

* T¢ ngon V va 1/2 Theo doi bénh 1y cot song hay
ngon 1V chén ép than kinh ngoai bién

e Test Froment Khac

Dién co Phau thuat

B40 ton

* Teo co gian cot mu tay
* Anh hudng nhiéu dén
cuQc song

» C6 dau vuot tru




29. PHAC PO PIEU TRI HQI CHUNG ONG CO TAY
I. PINH NGHIA

Hoi chtng dng ¢ tay lan dau tién duoc mo ta boi Paget nim 1854 1a tinh trang
chen ép than kinh ngoai bién thuong gap nhat ¢ chi trén, 1a hau qua cta viéc than
kinh gitra bi chén ép trong 6ng co tay.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang

- Di cam vung phan bd cam giac cta than kinh giita: ngon I, I1, IIT va 1/2 ngoai
ngon V.

- Thuong 1am bénh nhan giat minh thire gidc boi cam giac té hay bong rat.
- Bénh nhan c6 co md céi teo so v4i bén ddi dién.

- D4u Tinel duong tinh khi g& vao vi tri than kinh gitra tai cb tay.

- Test Phalen duong tinh khi gap cb tay 90° trong khoang thdi gian 60 gidy.
2. Can lam sang

Dién co thuong dugc dung dé chan doan hoi chtmg dng c6 tay va cac bénh Iy chén
¢p than kinh ngoai bién khac tuy nhién d dac hi¢u khong cao.

3. Phan db

Phan d¢ tuy theo dién co duge phan thanh muc do rat nang, nang, trung binh va
nhe.

II1. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM
1. Diéu tri ngoai trii
a. Chi dinh, phwong phdp diéu tri

- Khi bénh nhéan c6 tri¢u ching nhe, khong anh huéng nhiéu dén cudc song va sinh
hoat, khong c6 teo co mo céi.

- Peo nep vai cang ban tay vé dém.

- Tranh hoat dong 1ap di 1ap lai cua cd tay, cAm nim manh.

b. Thubc st dung

- NSAIDs.

- Vitamin B6.

-Steroid.

c. Theo déi (néu ré cdc ddau hiéu can theo doi, thoi gian theo doi tai nha)
d. Tai kham



2 dén 4 tuan dé danh gia hiéu qua diéu trj.
2. Diéu tri ndi tra
a. Chi dinh, phwong phdp phdu thudt

-Phiu thuat: khi teo co mé céi, khi triéu ching té, dau thuong truc, anh huong dén
chat lugng cudc song.

- Rach da bat dau ¢ dudng giita ¢ phia trén nép gip xa co tay, kéo dai khoang 3cm
huong vé phia bo tru ngén I11.

-Boc 10 day chang ngang co tay bang cach vén cac soi chay song song ctia cAn gan
tay va vén md md cua co mo Ut.

-Cat day chang ngang va sau d6 dung kéo Metzenbaum cat 1én trén 2cm doan xa
cua mac cang tay truoc.

- Néu than kinh giita dinh vao mat dudi ctia diy chang ngang, c6 thé tién hanh boc
v6 bao than kinh.

- Péng vét mo timg 16p va bang ép.

b. Thudc st dung, vat tu tiéu hao

- Khang sinh du phong trudc mo.

- Thudc giam dau, khang viém.

- Thudc té.

- Chi Nylon 3.0 hay 4.0, chi Viryl 2.0 hay 3.0 chi Chromic Catgut 3.0.
- Dao 15 hay 10.

c. Theo ddi (néu 18 cac dau hiéu can theo ddi, thoi gian theo ddi)
Theo ddi tu mau, chay mau sau mo trong ngdy dau sau phau thuat
d. Tai kham:

Sau 1 tuan

- NSAIDs.

- Vitamin B6.

- Steroid.

IV. BIEN CHUNG

- Chay mau

- mau tu.

- Nhiém trung.

- Ton thwong than kinh giira khi giai ép



* Lugc do:

« D4u Tinels than

kinh gitra

« Té ngon I, 11, Illva 1/2
ngon IV

* Test Phalen

Theo doi bénh 1y cot song hay
chén ép than kinh ngoai bién
khéac

* Teo co mo cai (+)

« Anh hudng nhiéu dén

cudc song




30. PHAC PO PIEU TRI HQI CHUNG VOLKMAN
I. PINH NGHIA

Vao nam 1881 Richard von Volkmann d3 lan d4u tién mo ta tinh trang nay, ghi
nhan van dong va co rat chi sau khi bang chat mot chi bi chan thuong.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang

Bién dang cua ban tay do hdu qua cia co rt va xo hoa ctia co ngoai lai va co ndi
tai ban tay. C6 thé co bién dang du truong lyc noi tai (gap khop ban ngon, dudi
khop lién dot) nhung da phan cac truong hop la thiéu truong luc ndi tai da dén bién
dang dang vudt (dudi khop lién dot va gap khop lién dot).

2. Can lam sang
Dién co c6 thé phat hién t6n thuong than kinh tru hay giita kém theo.
3. Phan d¢

Tuy theo dién co dugc phan thanh mirc do rat nang, trung binh va nhe dya trén
phan do cua Seddon va Tsuge.

- b6 nhe: co rat nhe hay cuc bd gio1 han & co gép ngdn sau, anh hudéng dén 2,3
ngoén. Co ndi tai khong anh huong va khong cé bién dang cd dinh. Pa phan cac
truong hop nhe 1a do co rit do thiéu mau gip & bénh nhan truéng thanh con tré bi
chén thuong dap hay giy xwong ving cing tay.

- B trung binh: thuong gap, lién quan dén co gap cac ngodn sau va gap ngon cai
dai It gap hon d6 la gap ngon nong, gap co tay quay va tru. Co tay va ngon I gap va
tay ¢ bién dang vubt do co rut ctia gan gap cac ngdn tay dai. Bénh 1i chén ép than
kinh c6 thé xuat hién va 1 hau qua cua gan co co rut lam chén ep than kinh tai cac
noi than kinh chui duéi day chang hay vom soi. Than kinh giita thuong bi chen ép
nhat thuong la ¢ tr€ can co nhi dau, sap tron, gap cic ngon nong hay trong éng co
tay. Than kinh tru chén ép trong dng canh tay hay gitra 2 dau ctia co gip cb tay try.
Than kinh quay hiém khi bi chén ép nhung ciing c6 thé bi chén ép & vong Frohse
hay trong co ngura. Hau hét cac truong hop co rat do trung binh la hau qua cua gay
trén 2 16i cAu xwong canh tay thu’ong gip ¢ tré 5 dén 10 tudi.

- Muc d6 nang: anh huong ca co gap va co dudi. Cac bién chimg rat hay gap bao

gom lat chire ning than kinh, can léch hay khop gia cua gy xuong cang tay, s¢o

xau co rat vua da , Thuong 1a hau qua cia thiéu mau kéo dai khi ton thuong dong
mach canh tay va chen ép tur bén ngoai kéo dai.

II1. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM

1. Diéu tri ngoai tru



a. Chi dinh, phuong phap diéu tri

- O céc bénh nhan bj mirc d6 nhe, dén sém, chi anh huéng 2,3 ngon tay.
- Peo nep vai dudi cb tay va cac ngdn tay chi dong va thu dong.
-Téap van dong tang strc manh co ngi tai cia ngén

- Tap tranh lam hep k& ngdn.

b, Thudc str dung

- NSAIDs.

- Vitamin B6: ¢6 thé dung trong 6 dén 12 tuan.

- Steroid.

c. Theo doi

d. Tai khédm

Sau 2 dén 4 tuan dé danh gia hiéu qua diéu tri.

2. Piéu tri néi tri

a. Chi dinh

b. Phwrong phdp phdu thudt

Phau thuat: & cc trudng hop nhe dén tré c6 thé so thiy gan cing dudi da hoidc cac
truong hop trung binh/ndng.

- Rach da ving ton thudng bang dudng uén luon doc theo mit trude cing tay.

- Xac dinh va bao vé dong mach quay, than kinh gilta, dong mach than kinh tru.

- Kéo co gép ngén ndng va gap cd tay quay ra ngoai, gip co tay tru vao trong dé
bdc 16 co gap sau cac ngon.

- Boc 16 va cat bo cac vung co xo chai cimg ciling nhu day dan. Thuong bi anh
hudng nhat 1a gan gap sau ngon I va IV. .

- Néq co sép tron co rut, co thé cit bo. Néu ngodn 111, IV bi xo cung, co thé phai kéo
dai gan. Tién hanh kéo dai gan chit Z & 2/3 dudi cang tay.

- Bat dau kéo dai gan bang duong rach ¢ doan gan, & doan tiép giap gan co, phai

dam bao di chiéu dai gan dé co dugc sy chinh sira vira y. May gan bang chi khong
tan 4-0.

— Sau mo bat dong cang tay ngira, co tay dudi va cac ngén duoc chinh sira dudi
hop 1y.
c. Thudc str dung, vat tu tiéu hao

- Khéng sinh du phong trudc mo.



- Thubc giam dau, khang viém.

- Thudc té. .

- Chi Nylon 3.0 hay 4.0, chi Viryl 2.0 hay 3.0 chi Chromic Catgut 3.0.
- Dao 15 hay 10.

d.Theo ddi (néu 1d cac diu hiéu can theo ddi, thoi gian theo ddi)
Theo ddi tu mau, chay mau sau mé trong ngdy dau sau phau thuat
e. Tdi kham Sau 1 tuan.

- NSAIDs.

- Vitamin B6.

- Steroid.

IV. BIEN CHUNG

- Chay mau

- Mau tu.

- Nhiém trung.

- Ton thuong than kinh.



* Lugc do:

Bién dang ban tay

* Gap khdp ban ngon dudi khop
lién dot

« Gap khop lién dot, dudi khop ban
ngdn (thuong gap hon)

* Tién can bo bot dung dép cang tay
gay trén 2 16i cau xuong canh tay/
ton thuong dong mach canh tay do
chan thuong

Panh gia s luong ngon tay va cac
co bi anh hudng ton thuong than
kinh di kém

Mirc d6 nhe Muc do trung bjnh Gén Murc d0 ndng
o gap ngon cai Gan gap

sdu cac ngon Co thé co - .
2, 3 ngon chén ép TK tru/gitta Mat chirc nang than kinh

Gan gip ngbn sau Gan gap va gan duoi

Khong co
dai xo S& duoc
ddi xo

Bao ton




31.PHAC PO PIEU TRI VIEM BAO GAN DANG NGON I
(DEQUERVAIN)
I. PINH NGHIA
Viém hep bao hoat dich gan dang dai va dudi ngan ngén 1.
II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
Lam sang:
- Thuong lién quan dén hoat dong qua mirc hodc thap khop.
- Pau va 4n dau & mom trdm quay.
- Pau tang 1én khi ndm ngon va nghiéng tru co tay (nghiém phap Finkelstein).
II1. PIEU TRI
1. Piéu tri bio ton
- Nep.

- Thudc khang viém Non - Steroid (Meloxicam, Celecoxib, Piroxicam,...) hodc
chich Steroid (Dipropan, Dectancyl) tai chd hau hét thanh cong trong 6 tuan dau.

2. Phiu thuit
- Giai ép khoang gan dudi thir 1.
- Két qua khong mong mudn sau phau thuat.

- Ton thuong nhanh than kinh quay ndng, ban trat gan.



32. PHAC PO PIEU TRI NGON TAY BAT.
I. PINH NGHIA
Viém hep bao gin gip dan dén giy nén mat kha nang dudi ngoén tay.
II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
Lam sang:
- Pau khi 4n hodc gip dudi ngodn tay & viung khép ban ngén.
- C6 thé cam giac ket gan hoic so thdy cuc u di chuyén khi gap dudi ngon tay.
II1. PIEU TRI
1. Biéu tri bao ton
- Nep ngon tay thang.

- Thube khang viém Non - Steroid (Meloxicam, Celecoxib, Piroxicam,...) hoac
chich Steroid tai cho: Betamethasone Dipropionate + Betamethasone Na Phosphate
(Diprospan), Dectancyl,... ..

2. Phiu thuit
Cét rong roc Al.



33. PHAC PO PIEU TRI BIEN DANG KIEU KHUY AO (BOUTONNIERE
DEFORMITY)

I. PINH NGHIA

Bién dang kiéu khuy 40 1a bién dang ma ngon tay co tu thé gap khép lién dbt gan
va qua dudi khop ban ngon va khép lién dot xa. N6 dugc dac trung bai rach hoac
dut dai trung tam gan dudi ngay tai hodac gan noi bam tan gan cudi lam mat dudi
chu dong cua khép lién dét gan.

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang

Ban dau ngoén tay dau va sung & khop lién dot gan. Khop nay co thé khong dudi
thang chu dong ra hoan toan dugc, nhung ngon tay co thé dudi thu dong dé dang.
Cubi cung, su mét can bang dan dén hinh dang dién hinh ciia ngén tay 1a bién dang
kiéu khuy &o.

2. Chan doan

— Qhén doan dya vao lam sang voi bién dang dic trung 1a gap khép lién d6t gan va
duoi khop lién dot xa.

- Khi mat tir 15-20 dudi cua khop lién d6t gan vai tu thé co tay va khép ban ngon
gap hoan toan goi ¥ ¢ ton thuong dai trung tim gan dudi.

- Mot khi nghi ngd co blqn dang kiéu khuy 40 thi co thé dung test Elson dé ¢ dinh
khop lién dot gan ¢ tu theé 90° gap va noi BN dudi ngon tay. Bénh nhan con dai
trung s€ du6i khdp nay manh nhung mét khi khop nay bi gitr chat ¢ 90° thi bénh
nhe:ln s€ d thé duQi du~o’c khép lién dot xa. Ngu’c_)’c lai, BN~bi dut dai trung tém gan
duoi sé khong thé dudi dugce khép 1ién dot gan nhung dudi dugce khop lién dot xa.
3. Can lam sz‘mg

XQ thuong gdm cac tu thé: trude sau, nghiéng va chéch nén duoc thue hién. XQ

s€ hay gdy xuong mit lung cta ddt giira ¢ kém trat khép hodc ban trat khop lién
d6t gan.

4. Phan do

-Bién dang kiéu khuy 4o c6 thé 1a két qua cua cac ton thuong nhu: dit gan, bong
giat, Lh hoac chan thuong kin dai trung tam gan dudi ¢ noi bam tan. Ngoai ra cling
c6 thé hong, viém khép dang thap, cé that Dupuytren, bénh 1y bam sinh.

-Hé thng phan loai Nalebuff c6 3 giai doan: dwa vao kha nang gap thu dong khép
PIP va tinh trang cua mat khop. .

« Giai doan 1: viém mang hoat dich khdp PIP, dudi khdp hoan toan hodc mat dudi
nhe. .



« Giai doan 2: bién dang gap déng ké khop PIP, khdp nay co6 thé con mém mai
hoac

da ctmg khop.

* Giai doan 3: pha huy khép PIP.

IL. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM
1. Diéu tri ngogi trii

a. Chi dinh, phwong phdp diéu tri

- Hau hét bién dang kiéu khuy 4o c6 thé diéu trj bao tén véi nep nham ting do dudi
ctia khop lién dbt gan va gip hoan toan cha dong khép lién dét xa. Bién dang nay
néu duoc chan doan sém (3 tudn), ton thuong kin, khong bi cting khdp thi co thé
diéu trj bao ton.

- Thoit gian mang nep lién tuc khoang 6 tuan ro61 mang thém vai tudn nira vao ban
dém.

b. Thubc st dung
Thudc khang viém, giam dau dudng udng hodc chich.
c. Theo doi

- Khi dudi khép PIP thu dong dat dugc t61 09 thi khop nay s€ duge gilr ¢ tu thé
quoi 0° trong nep trong 6 tuan va khdp ban ngon, khop lién dot xa dé tu do.

- Sau 6 tuan, néu do du01 khop PIP van duy tri 1a 0° thi bat dau cho tap khop nay
khong qué 300 trong tuan dau roi tang thém 20 mdi tuan. Céc bai tap ging strc thi
khong Ich hop. Nep mang thém 2-4 tuan vao ban dém.

d. Tai khédm

- Sau 2 dén 4 tudn dé danh gia hiéu qua diéu trj.

- P nan chinh khép trong nep c6 thé dugc danh gia bang phim XQ nghiéng.
2. Piéu tri ndi tri

a. Chi dinh

— Phau thuat

Muc dich cua diéu tri phflu thuat nhim gidm dau, stra cac tdn thuong mdt phuc hoi
nhi€u nhat chirc nang khi c6 thé. Chi dinh phau thuat khi:

« DB II, III theo hé thong Nalebuff.
« Ton thuong hd, cap.
« Thét bai v&i diéu tri bao ton trén 6 thang.

« M4t vitng mit 1ong cua khép lién d6t gan.



Gay trat khop.

* Ngoai ra khi bién dang khuy 40 do ché'1~n thuong dugc chan doan 1a dut, rach, hoa
cat ngang dai trung tdm thi cling nén phau thuét boc 16 va khau lai. - Phuong phap
diéu tri

- Phwong phap diéu tri

« Giai phong noi bam tan gan.

* Tai tao dai trung tam.

* Han khép.

b. Thudc sir dung Khang viém, giam dau tiy theo mirc d6 ctia bénh nhan.
c. Theo doi Vat ly tri li¢u tang cuong thém.

d. Tai khédm

- Lan dau sau mot tuan dé danh gid tinh trang vét mo, do nan chinh khép.
- Sau 2 dén 4 tuan dé danh gia hiéu qua diéu trj.

- D6 nin chinh khép c6 thé dugce danh gia bang phim XQ nghiéng.

IV. BIEN CHUNG

Bién chimg ctia phau thuat nhu: khong nén chinh hét duoc bién dang, cting khop,
giam chirc nang, nhiém trung, that bai dung cu.

Bién dang khuy 4o.
— Piéu trj bao ton: d6 L, ton thuong sém, kin, khong ctng khép.

- Diéu tri phﬁu thuét: do 1L, 111, ton thuong h¢, gay trat, mét virng mat long, that
diéu tri bao ton.



* Lugc do:

MBb cit loc,
khau nbi dai
trung tdm gan
dudi

Hoi chiing Boutonniere

Nep ngon tay Tap VLTL: dudi chu

dudi khép done khoo licn dét
lién d6t gan ong Kbop fien €o

t6i da gﬁn, dudi thu dong
khép lién dbt xa

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

> Mo ghép gan

> MO0 chuyén gan

> MO tai tao dai trung tdm




34. PHAC PO PIEU TRI NGON TAY HINH BUA
(MALLET FINGER)

I. PAI CUONG
Tén thuong ngon tay hinh bua la t6n thuong do chin thwong mat dudi chi dong
khép liép d6,t xa gay ra boi sy bong giat, dat, hodc x€ rach gan ¢ noi bam tan hoac
la gdy nén dat xa noi c6 gan bam vao.
II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang

Ton thuong c6 thé thay trong thé thao hodc sinh hoat. Ngoai ra tén thuong ciing ¢6
thé xay ra ty nhién & nguoi c6 bénh 1y mach mau collagen hoic viém khép dang
thap. Bénh nhan sung, dau ¢ khop lién d6t xa sau chan thuong, ngodn tay co tu thé
1a gap khép lién d6t xa va mat dudi chu dong.

2. Can lam sang

Chup ¢ hai tu thé 13 thang va nghiéng. Can chu y manh xuong bi bong giat tai nén
dot xa mat lung va ban trat cua khop lién dot xa.

3. Phan d¢

Phan loai theo Doyle

Loai 1

Tén thuong kin+manh xwong bong giat mit lung
Loai I1

T6n thuong hé (rach da)

Loai III

Tén thuong hé (Bao mon sau gom da va md gan)
Loai IV

Ngon tay hinh bua kém gay xuong

A= T6n thuong sun tiép hop d6t xa (¢ bénh nhi)

B = Manh gay xuong ttr 20% - 50% mat khdp (ngudi 16m)
C = Manh gay xuong trén 50% mat khép (nguoi 1om).
II1. PIEU TRI - THEO DOI - TAl KHAM.

1. Diéu trj ngoai tru

a. Chi dinh



Ngon tay hinh bua khong c6 ton thuong xwong hodc c6 ton thuong nhung nho hon
1/3 mat khép thi c6 thé diéu tri bao ton. D6 thudng 13 ngén tay mat dudi chii dong
khép lién dét xa, nhitng dudi thu dong hoan toan, khong kém bién dang cb co
(Swan - Neck) dugc diéu tri véi nep giup gitt khop lién dot xa.

b. Thuéc
Khéng viém, gidm dau.
c. Theo doi

Giit nep lién tuc trong 6-8 tuan va thém 2-4 tuan vao ban dém hoic ban ngay khi
lam viéc nang. Bénh nhan c6 khop bi cing thi thoi gian mang nep co thé rat ngan
lai. Bénh nhan ma dugc diéu tri tré thi thoi gian mang nep can lau hon.

d. Tai kham

- Sau 2-4 tuan dé danh gia hiéu qua diéu tri.

- P9 nan chinh khép trong nep c6 thé dugce danh gia bang phim XQ nghiéng.
2. Diéu tri ni trii

a. Chi dinh, phwong phdp diéu tri

-Diéu tri phau thuat khi bién dang kem gdy xuong trén 1/3 mit khép hodc c6 ban
trat mot long cuia khop lién dbt xa hién dién. Ngoai ra cac truong hop bién dang ho
nhu d6 II, 11T theo phén loai ciia Doyle ciing can phiu thuat dé xtr Iy phan mém.
Ngoai ra phau thuat ciing dugc chi dinh khi bénh nhan khong thich ung véi nep.

- Co nhiéu phuong phap diéu tri phiu thuat cho bién dang nay nhu: cac k¥ thuat
nang kin va ho xuyén kim qua da, khoa dudi khop, han dinh gan (Tenodesis) hodc
dung chi thép theo kiéu Tension Band.

b. Thuéc sir dung (ghi cu thé ham leong, thoi gian ding)

Khang viém, giam dau.

c. Theo ddi (néu 1 cac dau hiéu can theo ddi, thoi gian theo ddi)

- Sung, bam, ddu hiéu nhiém trung ving tén thuong.

- Mt d6 dudi ctia khop lién dot xa duoc phuc hdi.

d. Tai kham

-Sau 1 tuan: theo di tinh trang mé mém.

- Dung cu s& dugc rat sau khoang 3 tudn roéi mang nep thém 6 tuan nita.
- T4i kham sau d6 mdi 2 dén 4 tuan dé danh gia hiéu qua diéu tri.

IV. BIEN CHUNG



- Cac bién chimg vé da khi dung nep nhur: loet, bién dang mong, mat dudi tro lai.
Ngoai ra cling c6 bién ching cua phau thuat nhu: nhiém trung, bién dang mong,
cap kénh mat khép, that bai dung cu, dau kéo dai.

- Ngon tay hinh bua: khong cc')‘t(x)n thuong xuong hoac cé tén, thuong nhung nhd
hon 1/3 mat khép: di€u tri bdo ton voi nep giup gitr khop lién dot xa.

- Ngon tay hinh bua: bién dang kém giy xuong trén 1/3 mit khép hodc co ban trat
Vé~mait long, bién dang ho nhu do II, III hodac khong thich ung véi nep: di€u tri
phau thuat.



* Lugc do:

bt gan Rach gan
dudi dudi

Nin kin, bét’d(f)ng
DIPj ¢ tu thé duoi

Gilt nep:
6 tudn cho giy xuong
8 tuan cho dut gan

Thém 2 tuan mang nep ban dém
Khong choi thé thao thém 4 tuan

Theo doi thém

Xem xét chi

Rt noi bam Rt no1 bam
khong kem c6 kém ban
ban trat khop trat khop

Nan kin, bat dong

Nin kin, bat dong |
DIP;j ¢ tu thé gap 10°

DIPJ & tu thé dudi

Nin duoc |
mat khép

Khong nén duoc
mat khép hoac co
ban trat khop

Mo, nén, cb dinh manh
gay:

Bat dong bang kim “K”
6 thang dinh phau thuat Pull out suture



35. PHAC PO PIEU TRI BIEN DANG CO NGONG
(Swan Neck Deformity)
I. PINH NGHIA

Bién dang b ngdng duogc dac trung boi gip khop ban ngén (MCP), qua dudi khac
lién dot gan (PIP) va gap khop lién dot xa (DIP).

II. TIEU CHUAN CHAN DOAN
1. Lam sang

Bién dang nay c6 thé gay cho khép ngon tay cam thiy dau va sung. Khoa ngon,
qua dudi khop PIP, gap khop DIP. Trong nhimg truong hop ndng, ngén tay khong
thé gap chu dong duoc khop PIP..

2. Can lam sang

Chup 6 ca 2 tu thé 13 thang va nghiéng. Xem su thang truc, ton thuong khdp, va
loai trir gdy xuong.

3. Phan do

Phan loai theo Nalebuss (1989):

- Loai I:

* Khép PIP con mém mai O tat ca vi tri, khong dau.
* Khong c6 cang co hdi tai hodc mat chuc nang.

- Loai II:

« Khép PIP bi gidi han & mot vai tu thé.

* Cang co hdi tai.

« Van dong khép PIP bi gidi han khi dudi khp MCP kém nghiéng try.
- Loai III:

« Gép khép PIP bj gidi han ¢ tat ca vi tri.

« XQ gan nhu binh thudng.

Loai IV: Cting khdp PIP va XQ biéu hién o rét.
II. PIEU TRI - THEO DOI - TAI KHAM

1. Diéu tri ngoai trii

a. Chi dinh, phwong phdp diéu tri

- Muc dich: Nep chéng lai blen dang ¢ ngdng (Anti - Swan Neck Splints: ASNS)
trgc thiét ké dé chinh hodc nan bién dang nay va cai thién chirc ning ban tay bang
cach cho phép gap hoan toan khép PIP va tranh qua dudi.



- Chi dinh:
* Loai I va II: khi khép PIP dugce chinh t6i 0°, dung nep trén t6i khop PIP ¢ tu thé
gap, va khoa ¢10° dudi nham tranh cing cac co hdi tai va mé mém khac.

* Loai III: khi khop PIP khong chi duoc to1 0°, nep nay cling co the duoc dung
nham lam glam d6 qua dudi cta khép, gitp ngon tay gap trong tim van dong cd
thé nham cai thién chtrc ning.

b. Thuoc sir dung (ghi cu thé ham leong, thoi gian ding)
Khang viém, giam dau.

c. Theo ddi (néu 1 cac dau hiéu can theo doi, thoi gian theo ddi tai nha)
-TAm vén dong chu dong va thu dong: AROM/PROM.

- Sirc cAm nam.

d. Tai kham Sau 4 tuan nham danh gia:

- D6 bién dang khép.

- Do cing khop.

-Chirc nang ban tay.

2. Piéu tri ndi tri

a. Chi dinh phcfu thuat

C6 bién dang khop (logi IV).

b. Phurong phdp diéu tri

- Han khop voi ngon tro va ngon giira.

- Thay khép cho ngén nhan va ngén it.

- Ngoai ra con co cac thu thuat khdc.

c. Thuéc sir dung (ghi cu thé ham lwong, thoi gian ding)
Khang sinh dw phong, khang viém, giam dau.

d, Theo doi

e. Tai kham

- Tham kham hau phﬁu: dér}h gia tinh trang vi tri phﬁu thuat, phu, cam giac, dau,
murc anh hudng sinh hoat hang ngay.

- Tuén 1 t&i tuan 4:

« Gap va dudi chu dong dén murc gidi han cia nep.

« Gép thu dong khép PIP va khop MCP.



- Tuan 6: Gap va dudi thu dong tat ca cac khép.

- Tuén 8: tang truong lyc cAm/nam.

IV. BIEN CHUNG

Nhiém trung, phu né, dau, dut lai noi dinh gan, seo, gi6i han van dong, dit chd

dinh
gan.
* Lugc do:

Loai

Mo ta

biéu tri

Khép PIP con mém mai &
tat ca vi tri, khong dau
Khong ¢6 cang co noi tai
hodc mat chirc nang

Nep hinh s6 8 nham tranh
dudi qua murc.Céc thu
thuat gan (chuyén dai
bén) néu dugce st dung
nham tranh dudi tinh.

Khap PIP bi gi6i han ¢
mot vai tu thé:
- Cang co hdi tai.

- Van dong khop PIP bi
gi6i han khi dudi khép
MCP kem nghiéng
try

Giong loai I kém giai
phéng co ndi tai.

Gap khép PIP bi gi6i han
O tat ca vi tri

Nén chinh khép PIP véi
nep tam thoi co6 kém hodc

X quang gin nhu binh | khong giai phong co ndi
thuong tai
AV Cung khop PIP va X Han khop danh cho ngén

quang bi¢u hi¢n 10 rét

tré hodc ngdn gitra.

Thay khép cho ngén nhan
va ngoén ut




BIEN DANG
NGON TAY
CO NGONG

Loail

Khép PIP con
mém tat ca vi tri,
khong dau
Khong co6 cang
co ndi tai hoac
mat chirc nang.

Nep s6 8 nham
tranh dudi qua
muc

Cac thu thuat

gan (chuyén dai
bén) néu can dé
tranh dudi tinh.

Loai II

Khaop PIP bi gioi
han & 1 vai tu thé

Cang co nol tai
Van dong khép
PIP b1 gi61 han
khi dudi khép
MCP kem
nghiéng truc.

Giong loai I kém
giai phong co noi
tai.

Loai III

Gap khép PIP bi
g161 han ¢ tat ca
cac vi tri.
X-quang gan nhu
binh thuong.

Nan chinh khép
PIP véi nep tam
thot c6 kém hoac
khong giai phong
co noi tai.

Loai IV

Cung khop PIP
va X-quang biéu
hién ro rét.

Han khép danh
cho ngon tro
hoac ngon gitra.
Thay khép cho
ngon nhan va
ngoén ut.




