Bai 1:
LOI ICH SUA ME NHUNG YEU TO ANH HUONG SUA ME

Hwéng tng Tuin lé thé giéi nuodi con bing sita me¢ (NCBSM) nam
2023 twr ng?y 01/8/2023 dén ngay 07/8/2023 voéi chu dé “Tang cwong ho tro
nuoéi con bang sira me tai noi lam viéc”.

Loi ich cta nudi con bang sita me 13 phong bénh nhidm tring, kich thich
néo phat trién, d& tiéu hod, dé hép thu, sach, sin cé nhiét do phu hop cho tré;
phong tiéu dudng béo phi, phong chay méu sau d¢, gan bo tinh cam me con,
cham c6 thai tré lai, chi phi thip, gitip ba me nhanh l4y lai véc déang.

Nhirng yéu t6 hudng sita me:

- Nhiing yéu t6 hd trg cho ba me 12 dn du ca luong va chét (dt bén nhém
thuc phdm va chon céc thuc pham bd dudng: giau dam, sit - Axit folic, can xi
va cdc vitamin); con cang bu nhiéu sita cang ra nhiéu. Néu tinh than va tam ly
ctia ba me vui vé, hanh phiic thi s& ¢6 du sita cho con, tang su gan gili voi con.
Cho con bi vé dém stra duoc tao ra nhiéu hon.

- Nhiing yeu td gy can tro: Néu ba me mat nga, ba me an udng khong
day du, thiéu chat, lo ling, cing thang,... s& khong du sita cho con; ba me
khéng cho con bi diing céch,.. s& anh hudng dén ca strc khoe clia me va bé.

Ba me cho con b nén cin 4n nhiéu trdi ciy tuoi va rau qua, dam bao ba
me 4n it nhat 5 loai tréi cAy va rau xanh mdi ngay, in nhiing thuc phém giau
tinh bot nhu banh my, ngt céc, mi s¢1, com va khoai tay dé b sung thém nang
luong. Khi d6i, thay vi an nhitng loai thirc dn c6 chtra lugng chit béo va dudng
cao thi nén an nhitng thuc pham giau tinh bot véi nhiéu calo hon. Khi nudi con
bi, ba me chi can dn thém 1-2 bat com/1 ngay. Nén cung cép dam tur thit nac,
thit ga, tring va cdc loai dau nhu dau nanh, lac. An cé it nhat 2 1an 1 tudn bao
gém 1 phan c4 thit trang va 1 phan c4 nhiéu m&. Néu c6 du diéu kién nén dung
sita va cdc san pham tir stta nhu ph6é mai va sira chua ciing 1a ngudn ddi dao
dam, dong thoi cung cap mdt lugng du canxi. An nhiéu chét xo rau cu, chét xo
trong ngil cdc va rau qua rat hiru ich dé phong ngua bénh tédo bon - van dé hay
gap trong giai doan sau sinh. Nguoi binh thuong can uong 6 - 8 ly nudc moi
ngay, nguoi me dang cho con bu nén ubng 10 -12 1y mdi ngay.

Sita me t6t nhat cho strc khoé cua tré so sinh va tré nho./.

Bai 2:
CACH KHAC PHUC NHUNG KHO KHAN THUONG GAP
KHI NUOI CON BANG SUA ME

Trong thyc té nudi con bang sita me s& thuong gip khé khan ngam bét
v khong tot. Nghuyén nhén tir phia me 13 khong du sita, nit ¢6 ga, cing tic -
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tac tia stra, viém tuyén vud - 4p xe, nim vu phang - ndm vu tut. Tu phia con la
tré khong chiu bd, dau miéng (twa miéng), 6m dau, ngat miii.

Céch khac phuc nhtrng kho khan thuong gép khi nudi con bang sita me:
Néu me it sita can n thirc 3n loi sira; can c6 sy dong vién ho trg tir gia dinh,
cho con b nhiéu hon, ba me cin tin nudi con bang sira me tot, cho bii ngay sau
sinh bu theo nhu cu ca ngay 1an dém. Néu vi me niit cd ga ba me can gidp tré
ngam bét vi ding céch, khong bdi gi 1én dau vi, iy giot sita me xoa nhe 1én
ndm vd va quang vd. C6 thé trao d6i v4i can bo y té dia phuong dé duge
huéng dan giup tré ngam bét vd bd ding ngay tu bira bu dau tién. Néu bi cang
tic tia sira thi can cho tré bi ca ngay 1an dém; c6 thé vit, cho tré bu som khi vu
chua cang stra. Néu thay hién tuong cuc sung nong va sot thi dén khdm tai
tram y té, phong tranh khong de v sung cing qud lau. Can 1am thong tuyen
sita sém; ndm vi phang va tut can kéo vé nim vd theo huéng dan cdn bo Y té.

Trong moi truong hop khé khan, ludn lu6n khuyén ba me tiép tuc cho
con bu nhiéu hon hoic Vit sita ra cho tré an bang cdc. Khéng cho tré bi binh vi
néu cho tré bud binh sé& khién tré khong thich bu me tr¢ lai nira.

Khoéng nén cho bu mdi bén mét chit vi trong stra m¢ co stra dau va sira
cudi. Sita dau 12 sira dau bira b, lugng nhiéu, hoi trong xanh chtra nhiéu nudc,
cdc chat dinh dudng nhu protein, dudng, gidp tré d& khat. Stra cudi 1a sita cudi
bita bd, mau tring duc hon, chtra nhiéu chat béo hon va cung cap nhiéu ning
lugng gitp tré ting cin, phat trién tt. Néu tré bi mdi bén mot it 1am cho tré bu
phan 16n sira dau, gitp tré d& khat chir khéng gidp tré ting can, phét trién tot.
Do d6, can cho tré b hét mot bén rdi moi chuyén bén khéc gitp tré nhan duoc
day du dudng chat trong ca 2 loai sira.

Phan 16n céc van dé khé khan khi nuédi con béng stta me la do ba me
chua biét cho tré bu diing cich, bao gdbm ca tu thé cho con bd dén cdch cho con
ngam bét vii tét ngay tir bita b dau tién, hdy cho tré bi sém va ddng tur btra bu
dau tién./.



