SO Y TE BINH DINH
BENH VIEN PKKV BONG SON

CAC XET NGHIEM CAN LAM KHI KHAM SUC KHOE PINH KY
( KHAM TONG QUAT)

Xét nghiém khong chi giip phat hién sém cac bénh ly ngay tir giai doan du,
ma con gilup cac bac si theo d6i, danh gia qua trinh diéu tri.

1. Cong thirc mau

Mot phuong phap xét nghiém ma cac gia tri thu duge c6 thé cung cap thong tin hitu
ich vé tinh trang ctia bénh nhan/nguoi xét nghiém. Xét nghiém cong thirc mau tro
thanh phuong phap xét nghiém duoc str dung nhiéu nhat dbi véi huyét hoc va y
khoa, bdi cong dung va sy tién 1g1 ma n6 dem lai.

Cong thirc mau toan phan la ket qua xet nghiém thanh phan c6 trong mau, gdm bach
cau, tiéu cau va hong cau, s6 lugng va tinh chat cta cac té bao thanh phan c6 trong
mau nay s& duoc thé hién dudi gia tri do luong riéng, giup bac si xac dinh nhiing
van dé lién quan dén huyét hoc cia sirc khoé bénh nhan/ngudi xét nghiém.

bay la mot xét nghiém thuong quy, cung cap nhiéu gia trj trong cac bénh 1y thuong
gip nhu: Bénh nhiém trung, ung thu mau... va dic biét 13 xem c6 tinh trang thiéu
méau hay khéng.

2.Xét nghiém duong huyét

Xét nghiém dudng huyét khong con xa la v6i nhiéu nguoi, nhat 14 nhig nguoi
dang mac bénh dai thao duong. Xét nghiém duong mau hay con goi 1a xét nghiém
duong huyét chinh 13 viéc dinh luong luong glucose co trong mau. Va glucose 1a
nang luong chinh trong co thé con nguoi.

Xét nghiém dudng trong mau nham muyc dich phat hién va theo dai bénh dai thao
duong type 1, dai thao dudng type 2 va dai thao dudng thai ky. Bénh dai thao
duong duoc xép vao loai bénh rdi loan chuyén hoa. Trong giai doan som cua bénh,
thuong khong co triéu chimg. Viée phat hién sém giup ich rat nhiéu trong viéc dleu
tri nham ngin ngira nhing bién chimg nguy hiém cta bénh nhu: Toén thuong mit,
than, tim mach va hé than kinh.
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3. Xét nghiém cholesterol toan phin

Xét nghiém cholesterol todn phan 13 mét trong nhitng xét nghiém lipid mau gitp
danh gia ché d6 dinh dudng, chan doan nguy co xo vira dong mach va mot s bénh
1y khac. Xét nghiém cholesterol toan phan duoc st dung rat phd bién trong chan
doén, diéu tri va du phong bénh 1y tim mach.

Theo nhu khuyén céo ctia Hiép hoi Tim mach qudc té, tit ca nhimg nguoi trén 20
tudi nén kiém tra cholesterol trong mau, vi ndng do cholesterol ting cao 1a ting
nguy co phat trién bénh tim mach, vi vay, Viéc kiém tra va diéu tri kip thoi s€ han
ché t6i da nguy co bénh tim mach.

4. Chirc nang gan

Gan 14 bd phan quan trong trong co thé con nguoi, khi gan bj ton thuong khong chi
gan bi anh huong ma cac bd phan khac trong co thé ciing bi anh huong nghiém
trong. Nhitng bénh 1y gan thuong gip nhu: Viém gan do si€u vi, viém gan do rugu
bia, viém gan do ky sinh triing, gan nhiém mé... Vi vdy, viéc phat hién sém va diéu
tri kip thoi s& han ché nhiing nguy hiém cta cic bién ching nhu: Xo gan, ung thu
gan...

5. Chirc nang than

Xét nghi€ém chirc nang than duoc thuc hién nham danh gia hiéu qua hoat dong cua
co quan trong viéc loai bo chat thai ra khoi co thé. Do nhimng bénh 1y vé than ¢ giai
doan sém khong c6 triéu ching, dic biét trong bénh cao huyét ap lau ngay khéng
dugc diéu tri triét dé s& anh hudng 1én than. Xét nghiém chirc nang than 1a phuong
phap xét nghi€ém mau hoac nudc tiéu, gitp xac dinh mtc d6 va hi¢u qua hoat dong
ctia co quan. Trong do, hau hét déu tap trung vao do muc loc cau than (GFR) nhim
danh gia kha ning loai bo chét thai ra khoi co thé.
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* Thoi diém 14y mau 1am xét nghiém tot nhat 13 vao budi sang. Co nhimng xét
nghiém dé kiém tra cac chi sd nhu Glucose, Cholesterol, Triglycerid, HDL-C, LDL-
C... can nhin d6i 8 - 10 gio trude khi lam xét nghiém hozc khong an sang sau mot
dém ngu day.

- Tranh st dung cac chét kich thich (ruou bia, thude 14, ca phé), nudc ngot,
nudc hoa qua... vai gio trude khi lay mau lam xét nghiém dé c6 két qua chinh xac.

- Mot s6 loai thude co thé anh huong dén két qua xét nghiém, néu ban dang
str dung bat ké loai thudc nao thi can théng bao cho bac si dé c6 tu véan, chi dinh
phu hop.

- Péi v6i cac xét nghiém nudc tiéu, ban can phai vé sinh b phan sinh dyc
ngoai that sach voi nudc, khong dung chét tay rira vi c6 thé anh hudong dén két qua
xet nghiém. Cach ldy mau nudc tiéu dé lam xét nghiém: Ban hay di mot chit nudce
tiéu dau, sau 46 moéi lay nudc tiéu giira dong vao dng dung v6 khuan do nhan vién y
té chuan bj trudc.

Tom lai: Kham svc khoe dinh ky giup chén dodn sém nhu’ng bénh nhw
Tiéu dwo’ng, X0’ gan, ung thu, cao huyet ap, suy thdn, cac bénh vé tim mach, roi
loan ngi tiét va cd cdc roi loan vé than kinh... tiv dé cé chién lugc diéu tri kip thoi,
ty l¢ diéu tri thanh cong ciia bénh nhén 6 nhirng giai doan ddu luén cao hon va
it ton kém hon. Thong thwong, o giai dogn ddu ciia mét so6 bénh, cic diu higu cé
thé chwa ré rang. Nhung néu nhw co thé ban di cé diu hiéu bat thwong thi nén
di kham, diic biét véi nhitng ngwoi cé ché dé sinh hoat, dn uéng chwa khoa hoc
hodic nguwoi thin cé tién siv mdc cdc bénh cé kha ning di truyén.

Nguon tin : suckhoedoisong.vn
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BANG GIA DICH VU XET NGHIEM

(Theo Théong tw 14/2019/TT-BYT ngay 05/7/2019
Quyeét dinh 67/2019/0D-UBND ngay 18/12/2019)

Don gia .
TT Noi dung (VND/ Ghi
o chu
Nguoi)
1 | Xét nghiém mau (Phan tich chi s6 huyét hoc) 40.400
2 | Buong mau: Pinh lugng Glucose mau 21.500
3 Chtrc ndng gan: Do hoat d0 ALT (GPT) mau; Po hoat 43.000
do AST (GOT) mau '
4 | Chuc nang than: Ure, Creatinin (mau) 43.000
5 | B6 mo trong mau (Cholesterol, HDL, Triglycerides 80.700
6 | Xét nghiém nudc tiéu 27.400

Khi ¢6 nhu cau xét nghiém lién hé phong diéu dudng — cong tac xa hoi bénh vién :
0914 074 230 Ths Mai




