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Xét nghiệm không chỉ giúp phát hiện sớm các bệnh lý ngay từ giai đoạn đầu, 

mà còn giúp các bác sĩ theo dõi, đánh giá quá trình điều trị. 

   

1. Công thức máu   

Một phương pháp xét nghiệm mà các giá trị thu được có thể cung cấp thông tin hữu 

ích về tình trạng của bệnh nhân/người xét nghiệm. Xét nghiệm công thức máu trở 

thành phương pháp xét nghiệm được sử dụng nhiều nhất đối với huyết học và y 

khoa, bởi công dụng và sự tiện lợi mà nó đem lại. 

Công thức máu toàn phần là kết quả xét nghiệm thành phần có trong máu, gồm bạch 

cầu, tiểu cầu và hồng cầu, số lượng và tính chất của các tế bào thành phần có trong 

máu này sẽ được thể hiện dưới giá trị đo lường riêng, giúp bác sĩ xác định những 

vấn đề liên quan đến huyết học của sức khoẻ bệnh nhân/người xét nghiệm. 

Đây là một xét nghiệm thường quy, cung cấp nhiều giá trị trong các bệnh lý thường 

gặp như: Bệnh nhiễm trùng, ung thư máu… và đặc biệt là xem có tình trạng thiếu 

máu hay không. 

        2.Xét nghiệm đường huyết 

Xét nghiệm đường huyết không còn xa lạ với nhiều người, nhất là những người 

đang mắc bệnh đái tháo đường. Xét nghiệm đường máu hay còn gọi là xét nghiệm 

đường huyết chính là việc định lượng lượng glucose có trong máu. Và glucose là 

năng lượng chính trong cơ thể con người. 

Xét nghiệm đường trong máu nhằm mục đích phát hiện và theo dõi bệnh đái tháo 

đường type 1, đái tháo đường type 2 và đái tháo đường thai kỳ. Bệnh đái tháo 

đường được xếp vào loại bệnh rối loạn chuyển hóa. Trong giai đoạn sớm của bệnh, 

thường không có triệu chứng. Việc phát hiện sớm giúp ích rất nhiều trong việc điều 

trị nhằm ngăn ngừa những biến chứng nguy hiểm của bệnh như: Tổn thương mắt, 

thận, tim mạch và hệ thần kinh. 
 

 

 

 

 

https://suckhoedoisong.vn/xet-nghiem-cong-thuc-mau-169105976.htm
https://suckhoedoisong.vn/7-dau-hien-canh-bao-benh-ung-thu-mau-169230411073111795.htm
https://suckhoedoisong.vn/cach-xu-tri-ha-duong-huyet-khi-dung-insulin-tri-dai-thao-duong-169230413113905217.htm
https://suckhoedoisong.vn/phong-ngua-dai-thao-duong-type-2-di-truyen-va-loi-song-cai-nao-quan-trong-hon-169230624184103217.htm
https://suckhoedoisong.vn/phong-ngua-dai-thao-duong-type-2-di-truyen-va-loi-song-cai-nao-quan-trong-hon-169230624184103217.htm
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         3. Xét nghiệm cholesterol toàn phần 

Xét nghiệm cholesterol toàn phần là một trong những xét nghiệm lipid máu giúp 

đánh giá chế độ dinh dưỡng, chẩn đoán nguy cơ xơ vữa động mạch và một số bệnh 

lý khác. Xét nghiệm cholesterol toàn phần được sử dụng rất phổ biến trong chẩn 

đoán, điều trị và dự phòng bệnh lý tim mạch. 

Theo như khuyến cáo của Hiệp hội Tim mạch quốc tế, tất cả những người trên 20 

tuổi nên kiểm tra cholesterol trong máu, vì nồng độ cholesterol tăng cao là tăng 

nguy cơ phát triển bệnh tim mạch, vì vậy, việc kiểm tra và điều trị kịp thời sẽ hạn 

chế tối đa nguy cơ bệnh tim mạch. 

         4. Chức năng gan 

Gan là bộ phận quan trọng trong cơ thể con người, khi gan bị tổn thương không chỉ 

gan bị ảnh hưởng mà các bộ phận khác trong cơ thể cũng bị ảnh hưởng nghiêm 

trọng. Những bệnh lý gan thường gặp như: Viêm gan do siêu vi, viêm gan do rượu 

bia, viêm gan do ký sinh trùng, gan nhiễm mỡ… Vì vậy, việc phát hiện sớm và điều 

trị kịp thời sẽ hạn chế những nguy hiểm của các biến chứng như: Xơ gan, ung thư 

gan… 

         5.  Chức năng thận 

Xét nghiệm chức năng thận được thực hiện nhằm đánh giá hiệu quả hoạt động của 

cơ quan trong việc loại b  chất thải ra kh i cơ thể. Do những bệnh lý về thận ở giai 

đoạn sớm không có triệu chứng, đặc biệt trong bệnh cao huyết áp lâu ngày không 

được điều trị triệt để sẽ ảnh hưởng lên thận. Xét nghiệm chức năng thận là phương 

pháp xét nghiệm máu hoặc nước tiểu, giúp xác định mức độ và hiệu quả hoạt động 

của cơ quan. Trong đó, hầu hết đều tập trung vào đo mức lọc cầu thận  G    nhằm 

đánh giá khả năng loại b  chất thải ra kh i cơ thể. 

 
 

https://suckhoedoisong.vn/thu-nghiem-thuoc-lam-giam-cholesterol-169230314204856217.htm
https://suckhoedoisong.vn/trieu-chung-canh-bao-6-benh-tim-mach-thuong-gap-169220822141009118.htm
https://suckhoedoisong.vn/khi-nao-can-kham-sang-loc-benh-gan-nhiem-mo-o-tre-169230620102321295.htm
https://suckhoedoisong.vn/nhan-biet-trieu-chung-cao-huyet-ap-va-cach-ho-tro-nho-thao-duoc-169220419143350436.htm
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* Thời điểm lấy máu làm xét nghiệm tốt nhất là vào buổi sáng. Có những xét 

nghiệm để kiểm tra các chỉ số như Glucose, Cholesterol, Triglycerid, HDL-C, LDL-

C… cần nhịn đói 8 - 10 giờ trước khi làm xét nghiệm hoặc không ăn sáng sau một 

đêm ngủ dậy. 

- Tránh sử dụng các chất kích thích  rượu bia, thuốc lá, cà phê , nước ngọt, 

nước hoa quả... vài giờ trước khi lấy mẫu làm xét nghiệm để có kết quả chính xác. 

- Một số loại thuốc có thể ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm, nếu bạn đang 

sử dụng bất kể loại thuốc nào thì cần thông báo cho bác sĩ để có tư vấn, chỉ định 

phù hợp. 

- Đối với các xét nghiệm nước tiểu, bạn cần phải vệ sinh bộ phận sinh dục 

ngoài thật sạch với nước, không dùng chất tẩy rửa vì có thể ảnh hưởng đến kết quả 

xét nghiệm. Cách lấy mẫu nước tiểu để làm xét nghiệm: Bạn hãy đi một chút nước 

tiểu đầu, sau đó mới lấy nước tiểu giữa dòng vào ống đựng vô khuẩn do nhân viên y 

tế chuẩn bị trước. 

Tóm lại: Khám sức khỏe định kỳ giúp chẩn đoán sớm những bệnh như: 

Tiểu đường, xơ gan, ung thư, cao huyết áp, suy thận, các bệnh về tim mạch, rối 

loạn nội tiết và cả các rối loạn về thần kinh... từ đó có chiến lược điều trị kịp thời, 

tỷ lệ  điều trị thành công của bệnh nhân ở những giai đoạn đầu luôn cao hơn và 

ít tốn kém hơn. Thông thường, ở giai đoạn đầu của một số bệnh, các dấu hiệu có 

thể chưa rõ ràng. Nhưng nếu như cơ thể bạn đã có dấu hiệu bất thường thì nên 

đi khám, đặc biệt với những người có chế độ sinh hoạt, ăn uống chưa khoa học 

hoặc người thân có tiền sử mắc các bệnh có khả năng di truyền. 

Nguồn tin : suckhoedoisong.vn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://suckhoedoisong.vn/xet-nghiem-nuoc-tieu-169105971.htm
https://suckhoedoisong.vn/kham-suc-khoe-dinh-ky-cho-tre-em-viec-nen-lam-169190456.htm
https://suckhoedoisong.vn/co-nen-xet-nghiem-gen-de-biet-minh-bi-ung-thu-hay-khong-169230702152652398.htm
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BẢNG GIÁ DỊCH VỤ XÉT NGHIỆM 

(Theo Thông tư 14/2019/TT-BYT ngày 05/7/2019 

Quyết định 67/2019/QĐ-UBND ngày 18/12/2019) 
 

TT N i dung 

Đơn giá 

(VNĐ/ 

Người) 

Ghi 

chú 

1 Xét nghiệm máu  Phân tích chỉ số huyết học  40.400 
 

2 Đường máu: Định lượng Glucose máu 21.500 
 

3 
Chức năng gan: Đo hoạt độ ALT  GPT  máu; Đo hoạt 

độ AST  GOT  máu 
43.000 

 

4 Chức năng thận: Ure, Creatinin  máu  43.000 
 

5 Bộ mỡ trong máu (Cholesterol, HDL, Triglycerides 80.700 
 

6 Xét nghiệm nước tiểu 27.400 
 

 

 Khi có nhu cầu xét nghiệm liên hệ phòng điều dưỡng – công tác xã hội bệnh viện : 

0914 074 230 Ths Mai 
 


