HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT CHUP ANH PAY MAT
KHONG HUYNH QUANG PHAT HIEN SOM
BENH VONG MAC PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG
La phuong phap ding may chup anh ddy mét dé danh gid hinh anh tén
thuong ddy mét do bénh d4i thao duong.
II. CHi PINH
Tt ca céc truong hop can ghi lai hinh anh ddy mét (véng mac, dia thi,
mach mau...) & nhitng ngudi bénh d4i théo dudng.
HI. CHONG CHI PINH
1. Tuyét ddi: khong
2. Twong ddi:

- Nhing trudong hgp lam mdé duc méi treong quang hoc: seo gidc mac, duc
thé thay tinh, duc dich kinh...

- Nguoi bénh khong hop tac va phéi hop.

- Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than khéng ngdi dwoc dé thuc hién kham
nghiém.

IV. CHUAN BI
1. Co sé va nguwoi thue hién

- Co s¢ thuc hién: Céac co s¢ tham gia kham chira bénh dai thao duong va
bénh vdng mac dai thao duong (VMBTD) tir tuyén huyén va tuong duong tréd
lén.

- Ngudi thuc hién: Béc s§ chuyén khoa mét hodc Bac s§ chuyén khoa chén
doan hinh anh (CDHA) ho#dc Khuc xa nhan khoa hoidc Ky thuat vien CDHA
(Cao déng trd 1én).

~ Ngudi hd trg: Piéu dudng hoic Khuc xa nhén khoa hodc Ky thuat vién
CDPHA.

2. Phwong tién can thiét:




~ Trang thiét bi: May chup anh diy mét, may in mau, may tinh c6 két nbi
internet, méy in den tréng.

- Vat tu tiéu hao; gidy anh, gidy in két qua, bong, ging tay, khay sach, hop
inox dung dung cy, tru cdm pince, pince.

3. Thude:

- Thubc té bé mit nhan ciu.

- Thudc gidn dong ti.

4. Héa chat: dung dich vé sinh tay.
5. Thoi gian thwe hién: 5 - 10 phut.
6.Nguoi bénh:

- Pugc giai thich v& muc dich, yéu cdu ctia kham, chup anh.

- Puogc giai thich vé tic dung ctia thudc gidn dong tir.

- Ngudi bénh duge nhé thude gidn dong tir va thudc t& bé mat néu mat
ngudi bénh kich thich (Tuy tinh trang ngudi bénh hodc loai méay chup cé thé
khong can nhé gidn dong tr).

- Nguoi bénh nhdm mét cho gisn dong tir tdi da.

7. Hd so bénh 4n/ phiéu chi dinh: Phiéu chi dinh theo quy dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra phiéu yéu ciu khdm nghiém

Chén do4n bénh, s6 lugng mét va yéu cau ciia bac sy giri dén.

2. Kiém tra ngudi bénh

- Dung nguoi.

- Pulng mit.

- Pung chi dinh.
3.Thuc hién ky thuat

— Chuén bi méay: khoi dong méy, nhép dit liéu ngudi bénh: tén, tudi....

- Tu thé nguoi bénh:

+ Dbi véi may cb dinh: ngudi bénh ngdi trén ghé ty cim sat trdn vao gia da,

mat nhin thang vao may.




+ Dbi véi may cAm tay: ngudi chup ngdi déi dién ngudi bénh. Ngudi bénh
dugc huéng dan che timg mét hodc mét chua chup nhin vao tai ngudi chup (dé
16 dia thi mét can chup) hozc nhin thang (dé chup ving hoang diém).

- Mit ngudi bénh mé to nhin vao tiéu diém va chup timg mit.

~ Khi d3 dat théng s6 chudn thi bAm chup.

~ Chup itnhat 2 anh cho m&i mét (1 anh dia thi, 1 anh vng mac hau cuc).

~ Luu thong tin va truyén hinh anh dén nguoi nhan dinh két qua.

€6 thé chup anh d4y mét qua dién thoai thong minh gin trén sinh hién vi
khém bénh hozc méy anh gin trén sinh hién vi khdam bénh hodc trén dung cu
chuyén biét.

4. Nhin dinh két qua

4.1. Néu ngudi bénh duge chup anh béi bac sy chuyén khoa CDHA hodc
Khuc xa nhan khoa hoac K¥ thuat vién CDHA (Cao dfmg tr¢ 1€n) thi viéc doc
két qua va két luan vé phan giai doan bénh VMBPTPD (Khéng c6 bénh VMDTD;
Bénh VMDTD khong tdng sinh - nhe; Bénh VMDTD khong tang sinh - vira;
Bénh VMDTD khong tang sinh -néng; Bénh VMDTD tang sinh) nhu sau:

- Két qua s& duogc doc bai ngudi doc cip I 1a bac sy chuyén khoa CDHA
hodc Khiic xa nhén khoa hodc K§ thuat vién CDHA (Cao dang trd 1én) va duge
thdm dinh boi nguoi doc cé‘ip II 14 bac si chuyén khoa mét tai tuyén chup anh.

+ Néu két qua phan giai doan bénh VMBDTD cta ngudi doc cép I va nguoi
doc cép II giéng nhau: thuc hién két luan va quan ly bénh VMBDTD theo quy
trinh.

+ Néu két qua phan giai doan bénh VMBPTD ciia ngudi doc cdp I va ngudi
doc cép II khac nhau: hinh anh sé& duoc chuyén cho béc si chuyén khoa mét tai
bénh vién tuyén tinh hodc tuyén trung wong dé doc két qua va chan doén xac
dinh (Trong truong hop hinh 4nh khong rd rang d& chin doan ngudi bénh ¢ thé
duoc chuyén vé bénh vién tuyén trén dé kham chén doén).

4.2. Néu ngudi bénh duogc chup anh boi bac s chuyén khoa mit: két qua s&
dugc doc va két luan phan giai doan bénh VMBTD béi bac sy chuyén khoa mit
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d6. Trong trudng hop hinh anh khéng rd rang, bac sy chuyén khoa mit tai tuyén
chup anh cé thé hoi chan hinh anh véi bac si chuyén khoa mét tai bénh vién
tuyén tinh hogc tuyén trung wong hoic c6 thé chuyén ngudi bénh vé bénh vién
tuyén trén dé kham, chin doan.
VL. BIEN CHUNG VA XU LY

Nguoi‘bénh ¢ di tmg véi cac loai thude sir dung trong qua trinh lam
kham nghiém: dimg tiép xtc véi thube gay di tng, xir tri theo phéc dd didu tri di
g mat.

‘Trong qué trinh lam khdm nghiém néu nguoi bénh lo léng, hdi hop, khong
phdi hop hodc phdi hop kém thi phai huéng dén, giai thich, dong vién kip thoi

dé nguoi bénh yén tam.






