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QUYET PINH
Ve viéc ban hanh chwong trinh boi dudng theo
tiéu chuan chirc danh nghé nghiép dinh dudng

BOQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
vé chire-ndng, nhiém vu, quyen han va co cdu té chire cia B Y té;

Can cir Nghi dinh so 115/2020/ND-CP ngay 25/9/2020 cua Chinh phi vé
tuyén dung, sir dung va quan [y vién chic,

Can cir Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP ngay 01/9/2017 cua Chinh phii vé > dao
tao, boi dudng cdn bj, cong chire, vién chike; Nghi dinh s6 89/2021/ND-CP ngay
18/10/2021 cua Chinh phti sira déi, bé sung mét s0 diéu ciia Nghi dinh 101/2017/ND-
CP ngay 01 thang 9 nam 2017 cua Chinh phu vé dao tao, boi dudng cdn bé, cong
chirc, vién chircc; Thong tw s6 01/201 8/TT-BNV ngay 08/01/2018 cua B Noi vu
huéng dan mét sé diéu cua Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP ngay 01 thing 9 ndm
2017 ctia Chinh phii vé dao tao, boi duwdng cdn bé, cong chire, vién chirc;

Can cir Thong tw lién tich sd 28/2015/TTLT-BYT-BNV ngay 07/10/2015 cua
B Yté- Bo Noi vu quy dinh ma s, tiéu chudn chirc danh nghe nghiép dinh dudng;
Thong tu SO 03/2022/TT-BYT ngay 26/4/2022 cua Bo Y té siva doi, b sung mot so
quy dinh vé tiéu chudn chirc danh nghe nghiép vién chirc chuyén nganh y té;

Can cir bién ban cua Héi dong tham dinh Chwong trinh béi dudng theo tiéu
chudn chitc danh nghé nghiép dinh dudng tai cudc hop nghiém thu ngey 28/3/2022;

Theo dé nghi ciia Vu truong Vu Té chire cdn bg.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh bdi dudng theo tiéu
chuan chirc danh nghé nghiép dinh dudng.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Chanh Vin phong B, Vu trudng Vu T6 chire can bo, Thu trudng cac
don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay. &

Noi nhn: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 3; ;

- Bo truong (dé blc);

- Cac bg, co quan ngang bd, co quan thudc
Chinh phu;

- UBND céc tinh, thanh phé truc thuoe TW;

- S&' Y té cac tinh, thanh phé truc thudc TW;
- Céc don vi thugc va truc thuoe B Y t;

- Luu: Van thu, TCCB.

#n Van Thuan
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CHUONG TRINH
Boi dudng theo tiéu chuin chirc danh nghé nghiép Dinh dudng
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s61736/0D-BYT ngay2%hdng 06nim 2022
ciia B truomg B Y 1é)

L. POI TUQNG BOI DUONG
Vién chuc y té va cac ¢4 nhan c¢6 nhu ciu bdi dudng theo tiéu chuin chirc danh
nghé nghiép dinh dudng.

II. MUC TIEU, YEU CAU CUA CHUONG TRINH
1. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung
Trang bi kién thtc chung vé quan ly nha nuéc va k¥ ning nghé nghiép déap tng
tiéu chudn chtrc danh nghé nghiép dinh dudng, gop phan ning cao chit luong d6i ngii
vién chirc dinh dudng.
1.2. Muc tiéu cu thé
Sau khi hoc xong chwong trinh, hoc vién cé thé:

1) Cap nhat cac kién thire co ban vé chinh tri, quan ly nha nudc ap dung trong linh
vuc quéan ly y té, cham soc, bao vé va nang cao strc khde cong ddng.

2) Cap nhat va 4p dung mot sd kién thic co ban vé chuyén mon, nghiép vu, dao
dirc nghé nghiép, va cac ky ndng can thiét gin véi chirc trach nhiém vu cua vién
chire dinh dudng theo yéu ciu cua vi tri viée lam, dap tng codng viéc dugc giao.

3) Hoan thign phim chét dao dirc cn thiét ciia nguoi lam dinh dudng, bao dam
hoan thanh t6t cong tic chim soc strc khéde cho nhéan dén.

2. Yéu cau déi véi chwong trinh

2.1. Dam bao hop ly va khoa hoc gitta cdc khéi kién thirc, ndi dung bam sat nhiém
vy, chuyén moén cia vién chirc dinh dudng, dam bao khong tring lap véi
chuong trinh khac va két ciu theo huéng mo dé d& cap nhat, bd sung cho phu
hop;

2.2. Can d6i, hop ly gitta Iy thuyét va thuc hanh (rén luyén k¥ néng);

2.3. Céc chuyén dé xdy dyng phai thiét thuc dé sau khi hoc xong, hoc vién c6 thé
van dung vao cdng viéc hang ngay.



III. CAN CU PHAP LY

- Nghi dinh s6 101/2017/NP-CP ngay 1/9/2017 caa Chinh phi vé& dao tao, bdi
dudng can by cong chirc, vién chire; Thong tusé 01/2018/TT-BNV ngay
08/01/2018 ctia Bo Noi vu hudng dan mot sé didu ctia Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP
ngay 01 thang 9 nam 2017 ctia Chinh phii vé do tao, bdi dudng can bd, cong chirc,
vién chirc va-cdc qui dinh hién hanh; Nghi dinh 89/2021/ND-CP ngay 18/10/2021
ctia Chinh pht stra d6i, b6 sung mot s§ diéu ctia Nghi dinh 101/2017/ND-CP ngay
1/9/2017-ctia Chinh phu vé dao tao, boi dudng can bg, cong chirc, vién chirc.

- Thong tu s6 28/2015/TTLT-BYT-BNV Qui dinh ma sd, tiéu chudn chuc danh
ngh& nghiép dinh dudng; Théng tu s6 03/2022/TT-BYT ngay 26/4/2022 cua Bo
truéng BO Y té stra ddi, bd sung mot sb quy dinh vé tiéu chuin chitc danh nghé
nghiép vién chirc chuyén nganh y té;

IV. PHUONG PHAP THIET KE CHUONG TRINH

- Chuong trinh dugc thiét ké bao gdm cac phan: Kién thirc chung va kién thirc, k§y
ning nghé nghiép.

- Chuong trinh phai dugc bién soan theo quy trinh bién soan chwong trinh bbi dudng
vién chue.

- Hoc vién hoc dii cac phan kién thirc va k¥ nang, 1am ddy du va dat yéu cdu céc bai
kiém tra, tiéu luan ctia chwong trinh s& dwoc cip chirng chi theo quy dinh.

V. KET CAU CHUONG TRINH
1. Khéi lwgng kién thirc
Chuong trinh gdm 12 chuyén dé ly thuyét, thuc té va viét tidu luan cudi khoa,

duoc chu tric thanh 2 phan:

- Phén I Kién thirc vé chinh tri, quan ly nha nudc va cac k§ ning chung gdm 4
chuyén d giang day.

- Phén II. Kién thirc, k§ nang nghé nghiép chuyén nganh va dao dirc nghé nghiép
gdm 8 chuyén d& giang day, thuc té va viét tiéu luan cudi khoa.

2. Thoi gian boi dudng: tong s tiét hoc 1a 200 tiét. Trong d6:

- Ly thuyét: 80 tiét

- Thuc hanh, thuc té, viét tiéu luan cudi khéa: 116 tidt

- Kiém tra: 4 tiét

3. CAu tric chwong trinh’

: Churong trinh nay dwge bién soan va bién tdp dua trén ngi dung Churong trinh Béi dudng theo tiéu chudn chirc
danh nghé nghiép dinh dwdong hang 1, hang I1I, hang IV theo céc quyét dinh sé 3075, 3076, 3 077/0b-BYT ngay
25/6/2021 ciia Bg trucng Bg Y té vé viéc ban hanh chwong trinh béi dwdng theo tiéu chudn chirc danh nghé
nghiép dinh dudng hang II, hang 111, hang IV cia cdc tdc gia thugc Ban soan thao Chuong trinh tai Quyét dinh
56 2185/0D-BYT ngay 27/05/2020 ciia Bg Y té vé viéc thanh ldp Ban soan thao bién soan cdc Chirong trinh béi
duwing theo tiéu chudn chitc danh nghé nghiép dinh dwdng.
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Phan 1. Kién thirc vé chinh tri, quén Iy nha nwéc va cic ky ning chung

(30 tiét)

S6 tiét

TT Chuyén dé, hoat dong Ly | Thio lujn, Téng
thuyet | thwe hanh
Duong 16i ciia Pang va chinh sich cua
1 | Nha nuéc vé cong tac bao vé, chim soc 5 2 7
va ndng cao suc khde nhin dan
Phap luat hanh nghé y va Tiéu chuin
2 | chuc danh nghé nghiép vién chtrc Dinh 5 2 7
dudng
5| Chinh pha di¢n tir, Chinh phu sO va hé . . .
thong thong tin bénh vién
i Mcf)t‘ sb k¥ nang chung hd trg phat trién ; q 5
ngh€ nghi€p cia vién chic Dinh dudng
Téng 20 10 30

Phan IL. Kién thirc, ky ning nghé nghiép chuyén nganh va dao dirc nghé nghiép —
Kiém tra, thyc té, viét tiéu lusn cudi khéa (170 tiét)

S6 tiét

TT N§i dung chuyén dé Ly Thio luin, | Toéng
thuyét | thwe hanh

1 | Dinh dudng trong thoi dai 4.0 5 2 7

5 Tf‘)ng q:1an mdt sd van d& v& dinh dudng 10 4 14
cong dong

3 Xﬁy‘dl_mg ké hoach va danh gid san phdm 10 4 14
truyén thong dinh dudng
T4 chirc mang ludi dinh dudng trong bénh

4 | vién va quy trinh chim séc dinh dudng 10 7 17
cho nguoi bénh.

5 Dinh dudng diéu tri mot sd bénh lién quan 10 7 17
td1 dinh dudng
Heé thdng quéan ly an toan thyc phim va

6 | céc van dé vé an toan thyuc pham hién nay 5 2 7
tai Viét Nam.

. Vin héa tng x1r trong thuc hanh chiam séc 5 ) 7

strc khoe va tiép cén cdng dong




8 | Téng quan vé& dao dirc y té 5 2 7

Kiém tra trac nghiém: 1 bai (gom ca ndi

9 X s 4
dung phan I va phan II) 4
10 | Thuc té va-viét tiéu luan cudi khéa 76 76
Téng cong 60 110 170

VI. PHUONG AN TO CHUC DAY - HQC

- Céc'hoat dong ciia chuwong trinh bdi dudng (hoc 1y thuyét- thuc hanh, thuc té, kiém
tra, ...) c6 thé trién khai truc tiép, truc tuyén hoic két hop truc tiép — truc tuyén va
ru tién phuong 4n day — hoc truc tiép.

- Co s¢ dugc phép dao tao chu dong xay dung qui dinh vé day-hoc va huéng dan,
giam sat viéc thuc hién cia hoc vién.

VIL YEU CAU POI VOI VIEC BIEN SOAN TAI LIEU, GIANG DAY VA HQOC

TAP CAC CHUYEN PE

1. P6i véi viéc bién soan tai liéu

- Tai liéu dugc bién soan phai can cir vao ti€u chuén chirc danh nghé nghi¢p dinh
dudng d6i vé6i vi tri vién chire trude khi bb nhiém chire danh nghé nghiép;

- NOoi dung tai li€u phai bao dam két hop giita 1y luan va thyc tién; kién thirc, kinh
nghiém va k¥ nang thuc hanh; khong trung lap;

- Tai liéu phai thuong xuyén dugc bd sung, cap nhat, nang cao, phit hgp véi thuc té;

- Cac chuyén dé duogc xdy dung phai ¢im bao tinh thiét thuc; ndi dung khoa hoc, phu
hop véi trinh d§ ngudi hoe va theo hudng md, cap nhat vé cac nodi dung va cac vin
ban lién quan téi dinh dudng ndi riéng va khoa hoc strc khoe noéi chung.

2. Poi véi viée day — hoc

2.1. Pbi v6i giang vién

- Giang vién boi dudng cic chuyén dé ctia Chuong trinh nay phai dat tiéu chun giang
vién theo quy dinh tai Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP ngay 01/9/2017 vé& dao tao, bdi
dudng céan bd, cong chire, vién chirc, ND 89/2021/ND-CP ngay 18/10/2021 va Thong
tws6 01/2018/TT-BNV ngay 08/01/2018 ciia B Noi vu huéng din mot sb didu cia
Nghi dinh s6 101/2017/NB-CP ngay 01 thang 9 nim 2017 ciia Chinh phi vé& dao tao,
bdi dudng can bo, cong chtre, vién chirc va cac qui dinh hién hanh;

- St dung phuong phap gidng day tich cuc, giang vién dua ra nhiéu bai tap tinh hudng,
néu cac vi du sat thuc té va phu hop véi tinh hinh thuc hién cong tic cham séc stre
khée cua cac co quan, td chirc;



- Trong cac cugc thao ludn trén 16p, giang vién dong vai tro huorng dan, goi y dé phat
huy kinh nghiém thuc té va kha ndng gidi quyét van dé cua tit ca hoc vién; dinh
huéng va kiém soat dé noi dung thao luan bam sat muc tiéu hoc tap da dé ra.

- Déi véi vide gidng day céc chuyén dé ky ning, can ting cuong thao luan va giai quyét
tinh hudng dé hoc vién clng trao ddi trén 16p.

2.2. Pbi voi hoc vién

- Hoc vién phai nghién ctru, thao luan lam bai tap tinh hudng theo yéu ciu cua giang
vién;

- Tham gia cic hoat dong hoc tap theo ké hoach, néu nghi qua 20% thoi lugng hoc
ly thuyét, khong dat bai kiém tra va tidu luan cudi khéa s& khong du diéu kién cip
chirng chi.

VIIL. NOI DUNG CAC CHUYEN PE

Phin I
KIEN THUC VE CHINH TRI, QUAN LY NHA NUGC VA CAC KY NANG
CHUNG

Chuyén de 1
b A’ . > A b | r.2 r b & b ) r A A 4 h 4 A
Duong 10i ciia Pang va chinh sach cia Nha nuée vé cong tac bao vé,
chiam séc va ning cao sirc khée nhan dan

1. Khai quat vé dic didém va tinh hinh cong tac bio vé, chim séc va ning cao sirc
khée nhin dan
2. Pwong 16i cia Ping vé cong tic bao v¢, chim séc va ning cao sirc khée nhin
dan

2.1. Quan diém

2.2. Muc tiéu

2.3. Nhi¢m vu va giai phap chi yéu
3. Nhirng ngi dung chii yéu trong chinh sach bio vé, chim séc va ning cao sirc
khée nhan din

3.1. Chinh séch bao hiém y té

3.2. Chinh sach ddi véi cac nhom yéu thé trong xa hoi

3.3. Chinh sdch xa hoi hoa cac hoat dong kham bénh, chira bénh

3.4. Chinh sach phat trién ngudn nhan lyc y té, dac biét & nhitng ving c6 diéu
kién kinh té — xa hoi kh6 khin

3.5. Chinh séch vé y té co s& va chim séc strc khde ban diu cho nhan dan

3.6. Chinh séch y té dy phong va chim séc sirc khoe sinh san

3.7. Chién luge qudc gia vé& dinh dudng
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4. Nhirng thanh tuu, han ché va bai hoc trong qu4 trinh thue hién chinh sach bao
vé, chim soc va nang cao sirc khée nhan dan

4.1. Thanh tyu

4.2. Nhiing tdn tai, han ché

4.3. Nhitng bai hoc kinh nghiém

Chuyén dé 2
Phap ludt-hanh nghé y va Tiéu chuén chirc danh nghé nghiép vién chirc Dinh
dudng

1. Khai niém, pham vi diéu chinh va ddi twong ap dung ciia phap luit hanh nghé
y
1.1. Khai niém
1.2. Pham vi diéu chinh
1.3. Péi tuong 4ap dung
2. Vai tro va dic diém ciia phap luat hanh nghé y
2.1. Vai trd
2.2. Dic diém
3. Noi dung co ban ciia phap luat hanh nghé y
3.1. Nguyén tic quan ly hanh nghé y
3.2. Chinh sach ctia nha nuéc vé hanh nghé y
3.3. Chu thé, khach thé quan 1y nha nu6c vé hanh nghé y
3.4. Noi dung quan Iy nha nudc vé hanh nghé y
4. Tiéu chuén chirc danh nghé nghiép vién chirc dinh dudng
4.1. Chtrc danh nghé nghiép va thay ddi chirc danh nghé nghiép
4.2. Tiéu chuan vé dao dirc nghé nghiép
4.3. Tiéu chuén vé trinh do dao tao, boi dudng
4.4. Tiéu chuén vé nang luc chuyén mén, nghiép vu

Chuyén dé 3
Chinh phi di¢n ti¥r, Chinh phii s6 va Hé théng théng tin y té

1. Nhirng vin dé chung vé Chinh phii dién tir, Chinh phi sé
1.1. Khai niém Chinh phu dién tir, Chinh phu s&
1.2. Muc tiéu va lgi ich ctia Chinh phu dién ttr, Chinh phu s
1.3. Chinh phu dién tir va Chinh phii s6 ¢ Viét Nam
2. Dich vu cong true tuyén
2.1. Nhirng van dé chung vé dich vu cong truc tuyén
2.2. P4y manh cung tmg dich vu cdng truc tuyén trong linh vuc y té.
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3. Hé théng thong tin y té
3.1. Muc tiéu va lgi ich ctia hé thdng thong tin y té
3.2. Thyc trang hé thong thong tin y té
3.3. Hoan thién va st dung hé thong thong tin y té

Chuyén dé 4
Mot s6 k§ niing chung hd trg phit trién nghé nghiép vién chirc Dinh dudng

1. Ky ning thu thip va xir ly thong tin
1.1:Djc diém, vai tro thu thap va xir Iy thong tin
1.2. K¥ ndng thu thap thong tin
1.3. K¥ ning xir ly thong tin
1.4. Ung dung cong nghg thong tin trong thu thap va xtr Iy théng tin
2. Ky ning quién ly thoi gian
2.1. Su can thiét phai quan 1y thoi gian
2.2. Nguyén nhan gay lang phi thoi gian
2.3. Céc bign phap str dung thoi gian hiéu qua
2.4. Céc cong cu quan ly thoi gian hiéu qua
3. K§ niing phdi hop trong cong viéc
3.1. Nhitng véan dé chung vé phéi hgp trong cong viéc
3.2. K¥ nang xay dung ké hoach phdi hop
3.3. Ki niing chia s¢ thong tin trong phéi hop
3.4. Kinang xur li xung dot trong phédi hop

Phién II
KIEN THU'C, KY NANG NGHE NGHIEP CHUYEN NGANH VA PAO PUC
NGHE NGHIEP

Chuyén dé 1
Dinh dudng trong thoi dai 4.0

1. Cic giai doan phat trién cia cich mang cong nghiép va méi lién quan t6i dinh
dudng va thwc phim.
Leka Cac giai doan phat trién ciia cach mang cong nghi€p
1.2, Mbi lién quan giita cach mang cong nghiép vdi dinh dudng va thuc
phim
2. Cic thach thirc vé dinh dudng va thyuc phﬁm ¢ Viét nam trong thoi gian téi
2.1. Sy thay dbi md hinh dan sé: Vé4n d gia hoa dan sb



2.2.  Génh nang bénh tit kép (bénh 1ay nhiém va khong lay nhiém): Su thay
d6i mo hinh bénh tat
p .8 8 Génh n@ng dinh dudng khong hop 1y va van dé an toan thuc pham.
3. Cic giai phap cho su siin sang trong linh vyc dinh dudng va thue phim dap
rng yéu cau ciia ¢ach mang 4.0
8.l Céc giai phap chinh sach
3.2. Céc giai phép ki thuat cong nghé

Chuyén dé 2
Téng quan mdt s6 vin dé vé dinh dudng cong dong

1. ~Céc vAn dé dinh dudng c6 y nghia sirc khée cong ddng
1.1. Thiéu dinh dudng Protein — nang luong (Suy dinh dudng)
1.2.  Thiéu mau dinh dudng
1.3.  Thiéu Vitamin A
1.4.  Thiéulod
144 Thtra can béo phi
2. Giam sat dinh dudng tai cong dong

Zals Khéi niém va muc tiéu gidm sat dinh dudng
2.2, Nbi dung ctia giam sét dinh dudng tai cong ddng
L Céc chi tiéu cua giam sat dinh dudng

2.0 Hé thdng giam sat dinh dudng tai cong déng
2.5.  Giam sat dinh dudng trong thoi ky chuyén tiép
3. Can thiép dinh dudng
M Khéi niém va tinh da dang cua céc can thi¢p dinh dudng
- Khai niém
- Phaén loai va tinh da dang cua céc can thi¢p dinh dudng
- Nhimng yéu td dam bao thanh cong ctia cac can thiép dinh dudng tai cong
dong
32 Céc chuong trinh can thi¢p dinh dudng
- Nhiing can thiép vé thuc phdm
- Nhitng can thiép vé dinh dudng
4. Xay dung, trién khai ké hoach can thi¢p dinh dudng tai cong dong
4.1. Nhitng nguyén tic co ban cta xdy dyung chuong trinh can thiép dinh
dudng cong dong
- HO trg va khuyén khich tham gia cta cong ddng va xa hoi
- Long ghép chuong trinh can thiép dinh dudng véi phat trién cong ddng
4.2. Céc bude tién hanh xay dung chuong trinh can thi€p dinh dudng
- Xéc dinh nhitng van dé dinh dudng va nhitng yéu t6 lién quan

8



- XAy dung muc tiéu cua chuong trinh can thi¢p dinh dudng
- Lua chon céac can thi¢p dinh dudng
- Danh gi4 hoat dong ctia chuong trinh can thiép.
4.3. Trién khai can thiép dinh dudng tai cong d@)ng
- Céc hoat'dong can thié€p can thuc hién
- Mbt s Iuu y khi thyc hién céc can thiép dinh dudng tai cong dong.

Chuyén dé 3
Xay dung ké hoach va danh gia san phim truyén thong dinh dudng

. Khdi niém va céc hinh thirc 1ap ké hoach chwong trinh can thiép truyén thong
dinh dudng

1.1.Khai niém vé 1ap ké hoach

1.2. C4c hinh thirc 1ap ké hoach
. Cic buée lap ké hoach chwong trinh truyén thong gido duc dinh dudng
2.1.Phén tich tinh hinh
2.2. Xay dung muc tiéu
2.3. Xéc dinh hanh vi dich cén thay ddi:
2.4.Xac dinh kénh truyén thong thich hop:
2.5. Xay dung cdc bi¢n phap can thigp (cac giai phéap, cdc hoat dong)
. D4nh gia san phim truyén thong dinh dudng
3.1.Nguyén tic danh gia san phim truyén thong
3.2.Khung déanh gia
3.3. C4c chi s6 danh gia.
. Mot so tai liéu truyén thong dinh dudng

4.1. Sach mong/tranh 14t

4.2.To roi
4.3. Pano/éap phich
4.4.bia CD/VCD/DVD
4.5.Béo dién ti/internet

Chuyén dé 4
T chirc mang lwéi dinh dudng trong bénh vién va quy trinh chim séc dinh
dwdng cho ngudi bénh.
. Té chirc mang luéi dinh dudng diéu tri trong bénh vién
1.1. Khéi niém mang ludi dinh dudng diéu tri trong bénh vién
1.2. Sucan thiét, muc tiéu
1.3. T4 chirc mang ludi dinh dudng diéu tri
- Céap bénh vién




1.4.

Cép khoa 14m sang
Khoa dinh dudng
Céc phong ban lién quan

Chtrc ning nhiém vu cia mang luéi dinh dudng diéu tri

Bénh vién

Khoa 1am sang

Khoa dinh dudng

Céc phong ban lién quan

2. Quy trinh cham séc dinh dudng cho ngudi bénh.
2.1.Pénh gia dinh dudng
2.2.Chéan doan dinh dudng
2.3. Can thi¢p dinh dudng
2.4. Theo ddi sau can thiép dinh dudng

Chuyén dé 5

Dinh dudng diéu tri mot s6 bénh lién quan téi dinh dudmg

1. Téng quan vé dinh dudng diéu tri

1.1.

| e
1:8s

1.4.

Pai cwong Dinh dudng diéu trj

Khai niém dinh dudng

Khai niém dinh dudng diéu tri

Khai niém dinh dudng tiét ché

Téng quan céc quan diém méi vé dinh dudng diéu tri
Céch tiép can dinh dudng diéu tri

Ca thé

Cong dong

Noi dung dinh dudng diéu tri, cac dudng nudi dudng
Puong miéng

DPuong rudt

Duong tinh mach

2. Nguyén tic diéu tri dinh duéng trong mot s6 bénh

N
2
7
24.
2:ds
2.6.
e
2.8.

Suy dinh dudng
Thtra can-béo phi
Tzng huyét ap
bai thdo dudong
Suy thdn man
Ung thu

So gan

Viém tuy cip
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Chuyén dé 6
Hé thong quan Iy an toan thwe phidm va mét sé vin dé an toan thuc pham
tai Viét Nam

1. H¢ théng quan ly an toan thye phim

1.1. Quan ly nha nuéc vé an toan thuc phdm

1.2. Phan cép quan ly an toan thuc phim tai cac tuyén co so
1:3: Phan cip quan ly an toan thuc phim giira cac nganh
1.4. Heé théng kiém nghiém an toan thuc pham

1:5¢ He¢ thdng thanh tra an toan thuc phdm
L.6. He¢ thdng vin ban phap quy vé an toan thuc phdm
2. Mot s6 van dé an toan thwe phim hién nay tai Viét Nam

2.1 Téng quan cac mdi nguy vé an toan thuc pham
2.2 Chudi gia tri thuc phim va quan ly an toan thyc phdm
2.3 Truy xuit ngudn gbc va quan ly an toan thyc phim
2.4. Ap dung mét s6 md hinh thuc ph'fim an toan

Chuyén dé 7

Viin héa ing xir trong thyc hanh chim séc¢ dinh dudng

1. Mot sb ky niing giao tiép quan trong trong thywe hanh chim séc dinh dudng
1.1. K¥ nang thu thap thong tin
1.2.  K¥ ning phan hoi, cung cip thong tin va truyén thong gido duc dinh dudng
1.3. Ky nang tao dong luc dé bénh nhén tuan thu didu tri hogc thay ddi hanh vi
2. Mot s6 nguyén tic vé giao tiép Wng xir ciia can bg dinh dudng
2.1.  Véicong dong
2.2, Véinguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh
2.3.  Canbd y té v6i nhau
3. Thuyc hanh
3.1.  Xem xét tinh dao dirc ctia mot sb hanh vi
3.2.  Céch xtr ly mot sé tinh hubng phan rng qua muirc tir khach hang/bénh
nhan
. Quyén khach hang va mdi quan hé nhan vién y té - khach hang
4.1.  Quyén khach hang
4.2.  Céc md hinh vé mdi quan hé ctia nhan vién y té- khach hang

Eoy

Chuyén dé 8
Téng quan vé dao dirc y té
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1. Khai quat chung vé dao dirc va dao dirc nghé nghiép
1.1. Mot s6 khai niém chung
- Khai niém vé dao dirc
- Khai niém vé dao dirc nghé nghiép
- Khai niém vé dao dirc y té
1.2. Phanbiét dao duc va phéap luat
- Dic diém
--Phan loai
2. Mot sé nguyén tic co ban ciia dao dirc y té va khung dao dirc y té.
2.1, Ton trong ngudi bénh/ khach hang
- Khai niém
- Vai tro
2.2.  Lam viéc thién/ viéc c6 lgi
- Khai niém
- Vai tro
2.3. Cong bing
- Khéi niém
- Vai tro
2.4. Mot sb khung dao dirc y té
- Khung dao dirc y té ciia Kass
- Khung dao dirc y té ciia Nuffield

THUC TE

1. Muc dich

Sau khi tim hiéu thuc té, hoc vién ghi nhé va két nbi gitra ly thuyét voi thuc
hanh trong cong tac quan ly, cham séc dinh dudng cho ngudi dan thong qua quan sat
va trao ddi kinh nghiém thuc tién tai mot don vi y té cu thé.

2. Yéu ciu d6i voi co sé to chire dao tao, bdi dudng

- Uu tién céc co sé thuc dia 1a co quan cdng tac cia hoc vién, trong tredong hop hoc
vién c6 nhu cau thuc té & cac don vi khac thi co s& dao tao lién hé cho hoc vién.
Caccosdy té thuc hién cung cép dich vu/hoat dong dinh dudng tai tuyén tinh,
thanh ph, quan/huyén (Vi du: Khoa dinh dudng ciia bénh vién da khoa chuyén
khoa tuyén tinh/huyén, Phong dinh dudng ctia Phong kham da khoa khu vue...).

- Co s& dao tao, bdi dudng phan cong giang vién hd trg hoc vién trong viéc xay
dung ké hoach tim hiéu thuc té, cung cép thong tin va hd trg hoc vién thu thap
thong tin dép mg yéu ciu chuyén dé ma hoc vién lya chon.

- Néu hoc vién di thyc té tai chinh co quan ctia minh thi hoc vién chu dong bao cdo
CO quan vé ké hoach thuc té dé hoat dong thuc té thuan lgi va hi¢u qua.
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Néu hoc vién thuc t€ tai cac don vi do co s& dao tao sdp xep thi co s& dao tao, boi
dudng dé xuit co quan; don vi noi hoc vién dén thuc té chuin bj bao cao kinh
nghiém va tao dicu kién d€ hoc vién trao doi, chia sé kinh nghiém thyc tién.

3. Yéu cau doi véi hocvién

Dua vao cac ndi dung da dugc hoc trong ca chuong trinh, hoc vién xay dung ké

hoach tim hiéu thuc té. Khi l4p ké hoach tim hidu thuc t&, hoc vién tu Iya chon

mot hodc mét nhom chu dé ¢6 lién quan v&i nhau trong sb cac chuyén dé da hoc

dé tim hiéu sau hon tai co s& thuc té. Cac nhom noi dung cé thé g(“)m:

+ Cong tdc chinh tri va quan ly hanh chinh nha nudc trong qua trinh hoat dong
cuaco sd thuc dia.

+ Cong tac chuyén mon vé dinh dudng tai cic co s& di thuc té: vé nghién ciu
khoa hoc, vé cung cép va quan ly dich vu v.v...

+ Céc khia canh dao dtrc, giao tiép (mg xir trong hoat dong cung cép dich vu lién
quan t¢i dinh dudng va cham séc sirc khoe cong dong tai co s¢ di thuc té

+ Hoic két hop cta cac noi dung trén

Trong thoi gian tim hiéu thuc té, hoc vién chi dong lién hé véi co s¢ dé dang ky

tim hiéu thyc té theo dung thoi gian va ké hoach da dé ra.

Hoc vién chuén bj trude cau hoi hoic cha dé can lam rd trong qua trinh thuc té.

Céc cau héi, chi dé can tim hiéu trong qué trinh thuc té phai lién quan téi céc

chuyén dé da hoc trong chuong trinh.

Sau khi két thtic thoi gian tim hiéu thyc té, hoc vién c6 thé st dung céc thong tin

thu dugc tir dot thuc té dé phat trién thanh tidu luan cubi khoa.

TIEU LUAN CUOI KHOA

1. Muc dich

Déanh gia muc d6 két qua hoc tap cua hoc vién dat dugc qua chuong trinh.
Danh gi4 kha ning hiéu va van dung kién thtrc va k§ ning thu nhan dugc vao thuc
tién tai vi tri cong tac clia vién chirc dinh dudng.

2. Yéu cau

Cudi khoa bdi dudng, mdi hoc vién cin viét mot tidu luan giai quyét tinh hubng
trong hoat dong quan ly, chiam séc dinh dudng gin véi qua trinh thuc té va cong
viéc ma hoc vién dang ddm nhén.

Tiéu luan can thé hién dugc nhirng kién thirc va k¥ nang thu nhén dugc trong khoa
bodi dudng, trong qué trinh thuc té cong tc.

Sau d6 tiéu ludn can phén tich cong viéc ma hoc vién hién nay dang thyc hién tai
co quan, nhitng vuéng mic, kho khan gip phai trong qué trinh cong tac lién quan
t6i mot hodc mdt nhom cha dé da dugc hoc va dé xuit van dung céc kién thirc da
hoc vao cong viéc dé giai quyét nhitng vudng méc do.
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- Tiéu luan c6 do dai khoéng qua 20 trang A4 (khong ké trang bia, phin tai liéu tham
khao va phu luc), st dung phong chit Times New Roman, c¢& chit 13, cach dong
15

- Céch viét: trinh bay duogc céc vén dé vé ly thuyét va thue té, hiéu duge cac van dé
va van dung dugc ly thuyét trong thuc té, y kién néu ra cn c6 sb liéu ching minh
rd rang.

3. Noi dung tidu luén

Tiéu luan dugc trinh bay theo cac ciu phan sau:

Trang bia: Néu rd tén tiéu luan, tén tac gia
Phéan gioi thiéu: can ¢6 muc luc va danh muc tir viét tét, thuét ngit sir dung trong tiéu
luan (néu co)
Phén I - Pit van dé: Néu nhimng van dé ma hoc vién sé& tim hiéu, trinh bay trong tiéu
luan, loi ich ma tiéu luan dem lai cho linh vuc dinh dudng.
Phén II - Muc tiéu ciia tiéu ludn: néu nhimg muc tiéu chinh ma tiéu luin muén dat
duoc
Phan III - N§i dung chinh can trinh bay va ban luan, bao gbm:

1. Nhitng vn dé lién quan téi mot hodc mot nhom chi dé trong chuong trinh
hoc (nhu trén da lya chon) ma hoc vién gédp phai trong qua trinh cong tac

2. Nhing van d& d6 tuong tmg véi cac ndi dung 1y thuyét hoc vién da duge hoc
nhu thé nao (phén tich viéc ing dung véi thuc té cong viéc cua ban than hoc vién
trong vi tri cong tac hién tai)

3. Nhitng van dé twong tu/khia canh khac lién quan dén cac ndi dung ly thuyét
da duoc hoc xay ra trong qua trinh cong tac cla hoc vién tai don vi

4. Van dung nhitng ly thuyét da hoc dugc dé giai quyét nhimng van d& d6
Phan IV — Két luan va khuyén nghi: dua ra nhitng két luan chinh cho tiéu luan va
mot sb khuyén nghi/bai hoc rit ra tir viéc van dung ly thuyét vao thuc tién
Tai liéu tham khao: xem huéng dén cdch viét tai liéu tham khéo & muc IX
Phu luc: Nhirng thong tin b sung, sb liéu, tai liéu, hinh anh d& 1am rd hon c4c vén dé
trinh bay trong ndi dung chinh cia tiéu luan

4. Panh gia

- Hoc vién ndp tiéu luan cho co s& dao tao, bdi dudng trong vong 2 tuln ké tir khi
két thuc khoa boi dudng.

- Chim theo thang diém 10. Hoc vién khong dat tir diém 5 tré 1én thi viét lai tiéu
luan. Sau khi viét va chim lai, néu khong dat diém 5 trd 1én thi hoc vién khong
dugc cap ching chi.

IX. TRICH DAN TAI LIEU THAM KHAO
e Tai liéu tham khao gdm: sach, cic 4n pham, tap chi, hodc trang Web da doc va
duoc trich dan hodc dugc st dung dé hinh thanh y tudng nghién ciru.
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e Luu y: Hoc vién chi trich dén truc tiép, khong trich lai tir ngudn khdc. It nhit phai
6 50% tai liéu tham khao duoc xudt ban trong 10 nim gan day.
e Trinh tu se"lp xép theo dinh dang Vancouver, con goi 1a "hé théng th{r tu trich dan".
- Cau/doan trich din dugc danh sb theo thir tu trich dan trong bai viét. Khi do, sb
duoc dit trong ngodc don hodic dit & phia trén, lién sau cau/doan trich dan ngay
ca khi tén tac gia xuat hién trong doan vin,
- Néu c6 nhiéu tai liéu dugc trich din cho cung mdt y, dung ddu phay (khéng c6
khoang trang) giira cac sb. Vi du (1,3,5)
- Néu c6 day 3 sé lién tuc tré 1én thi dung d4u gach ni (khong c6 khoang tring)
gitra's6 dau va sb cudi cua day. Vi du: (2,3,4,5,8,9) viét tt lai thanh (2-5,8,9)
- Céc tai liéu c6 trich dan trong bai viét dugc xép trong danh muc tham khao cubi
bai, theo ding thi tu trich dan.
- Biéu tham khao (bibliographic record/notice bibliographique) dugc xip xép
theo thir tw xuit hién cua tai liéu trong vin ban, khong phan biét tai lidu tiéng
Viét va tiéng nude ngoai.
e Tai li¢u tham khdo 1a sach, luan &n, bao cao phai ghi déy da céc thong tin sau: Tén
cac tac gia hodic co quan ban hanh (Nam xuét ban) Tén sdch, ludn dn hodc bdo cdo,
Nha xuit ban, Noi xuét ban.

Mau:
Truong Pai hoc Y té cong cong. Quan ly nguén nhan lyc y té: Nha xudt ban Y hoc, Ha
Noi; 2018.

e Tai lidu tham khao 12 bai béo trong tap chi, trong mdt cudn sach ghi day du céc
thong tin sau: Tén cac tac gia (ndm cong bd) "Tén bai bao" Tén tap chi hodc tén
sdch, Tap (sb), Céc sb trang (gach ngang giita hai chit s6, ddu chdm két thuc).

Mau:

Huynh Ngoc Tuyét Mai, Nguyén Dtrc Thanh, Phung Thanh Hung. Dong lyc lam viéc
va mot sé yéu t6 anh hudng cia didu dudng tai 14 khoa 14m sang bénh vién bénh
Nhiét d6i, thanh phd Hd Chi Minh nam 2017. Tap chi Khoa hoc Nghién ctru va Phat
trién. 2017;1(1):69-77.

e Trich din tai liéu dugc dénh sé theo thér tu trich din trong bai viét. Khi d6, s dugc
dat trong ngodc don hodc ddt ¢ phia trén, lién sau cdu/doan trich dan ngay ca khi
tén tac gia xuét hién trong doan van.

e DGi véi tai liéu online, ghi tén tac gia, tén bai, website va dudng link, ngay truy
cap.

X. PANH GIA KET QUA HQC TAP

- Danh gia y thirc hoc tap cua hoc vién theo quy ché hoc tap cua co so dao tao, bdi
dudng;

- Hoc vién phai tham gia t5i thiéu 80% s6 budi hoc.
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Panh gia thong qua bai kiém tra (01 bai) va bai tidu luén cudi khéa (01 bai): Hoc
vién phai 1am diy du bai kiém tra, bai tiéu ludn cudi khéa; M5i bai phai dat tir 5
diém tré 1én thi duge ¢ip chimg chi.

Thang diém d4anh gia: Thang diém 10.
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