SO Y TE BINH PINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT THI XA HOAI NHON DPoc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 01 /PA-TTYT Hoai Nhon, ngay 26 thang 01 ndm 2022
PHUONG AN

~ Phong chang dich bénh truyen nhiém
trong dip Tet Nguyén Pan nam 2022 trén dia ban thi xa Hoai Nhon

I. CO SO PHAP LY XAY DUNG PHUONG AN

1. Luat Phong, chéng bénh truyén nhidm sé 03/2007/QH12;

2. Nghi dinh 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cua Thu tuéng Chinh phu
Quy dinh chi ti€t thi hanh mot s6 di€u cua Luat Phong, chong bénh truyen nhiém
vé ap dung bién phép cach ly y te, cudng ché cach ly y t¢ va chong dich dac thu
trong thoi gian co dich;

‘ 3. Quyét dinh s6 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cua Thu twéng Chinh phu
vé viéc cong bo dich bénh viém duong hé hap cap do nCoV gay ra;

4. Quyét dinh s6 364/QD-UBND ngay 10/02/2020 cia UBND tinh Binh
Binh,vé yiéc ban hanh Ké hoach dap trng vaéi tung cap do dich bénh viém duong
h6 hap cap do chung mai cua vi rat Corona (COVID-19) trén dia ban tinh Binh
binh;

5. Quyét dinh 3638/QD-BYT ngay 30/07/2021 cia Bo Y t& Ve viéc ban
hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-197;

6. Quyét dinh s6 3888/QD-BYT ngay 08/9/2020 cua Bo Y té ve viéc ban
hanh So6 tay “Hudng dan phong, chong COVID-19 tai cong dong trong trang thai
binh thuong maoi”;

7. Quyet dinh s6 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 cua Bo Y té ve viéc ban
hanh “ SO tay Hudng dan thuc hanh truy vét nguoi tiép xUc véi nguoi cO xét
nghiém SARS-CoV-2 duong tinh”;

8. Cong dién so 22/CP-BYT ngay 05/01/2022 cua Bo Y t& V& viéc ting
cuong thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 trudc bien thé mai
(Omicron) cua vi rut SARS-CoV-2;

9. Cong van s6 10737/BYT-DP ngay 17/12/2021 cua Bo Y té vé viéc
huéng dan gidm sat va phong chong COVID-19 bién thé Omicron;

10. Cong dién s6 55/CD-BYT ngay 11/1/2022 ciia B Y té vé viéc tang
cuong cong tac tiém chuang vac xin phong COVID-19;

~ 11. Cong van s6 375/BYT-MT ngdy 22/1/2022 ctia Bo Y t& vé viéc tao
diéu kién thuan lgi cho ngudi dan trong nudc ve qué nhan dip Tét Nguyén dan;
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“12. Phuong an s6 7T7/PA-TTKSBT ngéy 25 thang 01 nam 2022 cua Trung
tam kiém soat bénh ta: Phuong an phong chong dich bénh truyén nhieém trong dip
Tét Nguyén Ban nam 2022 trén dia ban tinh Binh Binh .

Il. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Kiém soét tinh hinh dich bénh truyén nhiém trén dia ban thi xa Hoai
Nhon trong dip Tét Nguyén Dan Nham Dan, dic biét 1a tinh hinh dich bénh
COVID-19 truéc tinh hinh bién chung Omicron d3 ghi nhan trong cong dong tai
mét s6 tinh/TP trong nudc.

- Phat hién som céc truong hop dwong tinh véi SARS-CoV-2 bién thé
Omicron sau khi nhap canh. Xu ly kip thoi, khong d€ dich lay lan trong cong dong,
han che thap nhat so mac va so tir vong do COVID-19 bién thé Omicron.

- Chuan bi sin sang phuong an dé trién khai thuc hién dap ang véi céc tinh
hudng dich bénh xay ra trén dia ban. Kiém soét tt tinh hinh dich bénh COVID-19,
bao vé tét nhat an toan sirc khoe, tinh mang nhan dan trong dip Tét Nguyén Dan.

2. Yéu cau

- Giam sat, phat hién som céc truong hop bénh truyén nhiém, cach ly kip
thoi va dieu tri tich cuc doi vai nguoi duong tinh véi SARS-CoV-2; han ché bénh
lay lan cong dong.

- Chuan bi day du nhan luc, phuong tién, trang thiét bi, thuoc, hda chat dé
dam bao cong tac dieu tra, giam sat, dieu tri bénh nhan.

- Phéi hop chit ché véi cac co quan, don vi lién quan dé trién khai cac hoat
dong theo quy dinh.

I11. CAC BIEN PHAP CHUNG

T6 chirc phan cong cén bo thuong tryc phong chong dich 24/24, chuan bi
tang cuong can bo dy bi san sang dap tmg trong truong hop dich bénh dien bien
phuc tap, dam bao nguoi bénh dugc tiep can vai y té kip thoi.

Tiép tuc didu tra, truy vét cac truong hop duong tinh véi SARS-CoV-2, cic
truong hop tiep xUc gan theo huéng dan tai Cong van so 11042/BYT-DP ngay
29/12/2021 cua Bo Y té veé viéc dieu chinh dinh nghia ca bénh COVID-109.

Tiép tuc giam sat cac truong hop duong tinh véi SARS-CoV-2 dieu tri tai
nha, dam bao nguoi bénh nghiém chinh chap hanh céc bién phap cach ly, diéu tri
theo quy dinh.

Ra soat cac truong hop nhap canh va thuc hién giam sat, cach ly theo
hudng dan tai Cong van sé 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 cua Bo Y té vé viéc
phong, chdng dich COVID-19 dbi voi nguoi nhap canh va Coéng van s
10943/BYT-MT ngay 24/12/2021 cua Bo Y té vé viéc hudng dan y té phong,
chéng dich COVID-19 déi véi ngudi duge phép nhap canh vao Viét Nam lam viéc
ngan ngdy (dudi 14 ngdy). Phat hién som cac trudng hop nhap canh duong tinh
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(néu c0) dé lay mau gui phan lap chung vi rt phat hién sém bién chung Omicron,
han ché dich bénh lay lan trong cong dong.

Tuyén truyén van dong han ché téi da cac hoat dong tap trung dong nguoi,
thuc hién tét cong tac phong, chéng dich COVID-19, dam bao cac hoat dong 18 hoi,
vui Xuan, ... thiét thuc, an toan, tiét kiém. Day manh truyén thong thong diép 5K va
dé cao y thuc phong, chéng dich cia ngudi dan, khéng lo 1a chil quan ngay ca khi
d3 tiém du 02 mii va mii tht 3 vic xin phong COVID-19. Ngudi dan tu theo doi
suc khoe, néu cd biéu hién nghi ngd mic COVID-19 nhu sét, ho, kho thé... thi han
ché tiép xuc va han ché di lai, thdng bao ngay cho y té dia phuong dé dugc hudng
dan, xét nghiém SARS-COV-2 va xt tri theo quy dinh.

Tang cuong kiém tra, giam séat viéc thuc hién céac bién phap phong, chéng
dich tai dia phuong theo dung quy dinh.

V. PHUONG AN CU THE KHI GHI NHAN CA BENH COVID-19
GIA TANG TRONG CONG PONG

1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tang cuong hoat dong cua cac Poi dap ung nhanh dap tng véi dich bénh
COVID-19 bién ching Omicron trén dia ban, tiép tuc phan cong can bo, t6 chuc
thuong truc chdng dich 24/7. To chuc thuong truc Ban chi dao phong, chong dich
bénh theo chi dao cua cip trén, huy dong ngudn luc, trién khai cac hoat dong
phong chdng dich bénh trén dia ban.

- B4o céo dién bién tinh hinh dich bénh COVID-19 hang ngay, tham muu
v6i UBND thi xa cac bi¢én phap phong chong dich d€ huy dong nguon lyc, trién
khai cac hoat dong phong chong dich bénh trén dia ban.

- To chire cac doan kiém tra giam sat, huong dan tai cac dia phuong va
danh gia vi¢c trien khai cong tac phong chong dich cua cac dia phuong, kip thoi
khac phuc nhitng han che, thiéu sot.

- Thuong xuyén danh gia hiéu qua cac bién phéap dap tng dé diéu chinh ké
hoach phu hgp véi tinh hinh thyc té.

2. COng tac giam sat, dw phong

- Tang cudng giam sét, quan 1y cac trudng hop nhap canh tir nudc ngoai vé
dia phuong; khi phat hién truong hop mac COVID-19 1a ngudi nhap canh vé dia
phuong, khan truong cach ly, lay mau gai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh dé
guri mau xét nghiém, giai trinh tu gen khang dinh.

- biéu tra dich t&, thong béo cho cac dia phuong lién quan dé phéi hop truy
vét than tdc, 1ap danh sé&ch tat ca nhimg ngudi tiép xdc gan va cé lién quan véi cac
bénh nhén, dac biét 1a bénh nhan duong tinh véi SARS-CoV-2 chiung Omicron,
thuc hién céch ly y té kip thoi, 1ay mau xét nghiém cac truong hop F1. Tang cuong
giam sat tai cong dong dé phét hién som cac truong hop nghi ngo, khoanh ving,
xu ly kip thoi, triét dé 6 dich khong dé lay lan ra cong ddng.
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- Tang cwong hé thong gidm sat nham phat hién sém céc 6 dich, chum ca
bénh c6 dien bien, dac diém bat thuong (so mac, dien bien nang hodc nhap vién, tu
vong tang bat thuong theo thoi gian, khu vuc dia 1y, doi tuong cu thé, ...).

- Tang cudng gidm sat cac chum ca bénh viém duong hd hap cap co yéu tb
dich té lién quan tai cac co s& khdm bénh, chira bénh va cong dong.

- Danh gia nguy co, danh gia cap do dich bénh COVID-19 thuong xuyén
deé trién khai céc bién phap dap (rng phu hop va hiéu qua.

- Thuong truc phong, chong dich 24/24 gio. Huy dong toi da lyc lwong
nhan viéq y té tham gia chong dich, dac biét la luc luong tham gia ho tro tai cac
Tram Y té luu dong.

- Tang cudng giam sét, thu thap mau bénh pham dé xét nghiém xac dinh su
luu hanh, bién doi, murc @6 lay lan caa dich bénh.

- Pam bao an toan phong chdng dich COVID-19 trong khu céng nghiép,
truong hoc sau dip Tét Nguyén dan, nguy co dich bung phéat sau dich 14 rat cao; t6
chtrc kiém tra cong tac phong, chéng dich tai cic co quan, don vi, to chic, doanh
nghiép, nhat Ia tai bénh vién, co sd san xuat, cho, ... yéu cau thuc hién nghiém céc
bién phap phong chdng dich COVID-19.

- Thudng xuyén cap nhat thong tin dé kip thoi chia sé thong tin, tham van
vé dich té cua bénh, hoat dong giam sat, phuong phap phat hi¢n, chan doan, bién
phap xt ly 6 6 dich, diéu tri bénh nhan, cach ly va phong, chdng dich bénh phi hop,
dong thoi hd trg cac ngudn luc trong phong chéng dich bénh.

3. Cong tac kham, chira bénh trong diéu tri, quan Iy ca bénh

- Trién khai nghiém tac diéu tri toan dién, phan tang diéu tri, giam toi da
cac truong hop tir vong theo chi dao cua So 'Y té.

, - Quép ly ghét ché cac truong hop diéu tri tai nha, dam bao bénh nhan duoc
tiep can, tu van diéu tri kip thoi.

- Thyc hién nghiém cong tic phan luong, phan tuyén; to chic thu dung,
dicu tri hi¢u qua. Cung ung va dam bao du thuoc, sinh pham xét nghiém, vat tu
tiéu hao, trang thiét bi, trang bi phong ho, ... dac biét 1a 6 xy y té tai cac co so diéu
tri.

- Thyc hién nghiém ngat cac quy trinh kham sang loc, phan loai bénh nhan

dé phong tranh nguy co lay nhlem tai cac co sO Y té; bao dam du oxy, may tho,
giudng cap cuu, cac didu kién can thiét khac trong thoi gian sém nhat.

4. Cong tac tiém ching vac xin

- Pay nhanh tién do tiém chung vac xin phong COVID-19 cho cac doi
tuong tur 12 tudi tro 1én.
- Ra soét, tiém Vet cho tat ca cac dbi tuong nguy co cao, ngudi tir 50 tudi

tré 1én, nguoi o bénh nén, dam bao an toan, hiéu qua; trién khai tiém mi b sung,
mili nhic lai véi cac truong hop du thoi gian theo hudng dan cua Bo Y té.
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- Quan ly, bao vé tdi da cac ddi twong nguy co cao (ngudi gia, ngudi o
bénh nén, nguoi suy giam mién dich, phu nit ¢6 thai) dam bao duoc tiém chung du
licu, duoc tiép can cac dich vu y t& nhanh nhat, tot nhat ngay tai dia phuong
(xd/phudng ); t chirc cac diém tiém chung luu dong, b tri tiém tai nha cho nhiing
nguoi di lai khé khan ...

- Tiép tuc day manh viéc 4p dung nén tang Ho so sirc khde dién tir dé quan
ly va theo ddi tién do tiém chung.
5. Cong tac truyén thong

- Tang cuong cdng tac truyén théng nang cao canh gic cua ngudi dan
trude bién the Omicron, khdng tu tip dong nguoi khi khang can thiét, thuc hign
nghiém 5K, tham gia tiém vic xin day du, dic biét nhimg ngudi nhap canh va gia
dinh phai thuc hién nghiém viéc khai bao y té, han ché tiép xlc véi nguoi xung
quanh, khong ra khoéi noi luu tra, xét nghiém SARS-CoV-2 khi méi nhap canh
theo quy dinh. Nang cao y thuac, trdch nhiém, tu giac thuc hanh cac bién phap
phong chdng dich bénh, bao vé sirc khoe ban than va cong ddng.

- Nguoi dan han ché di chuyén khi khdng can thiét trong dip Tét Nguyén
dan dé ¢am bao cong tac phong, chéng dich COVID-19, ciing nhu bao vé stc khoe
cho ban than, gia dinh va cong dong. Trudng hop do nhu cau phai dén/vé dia
phuong tir viing ¢6 dich, yéu cau phai khai bao y té, théng bao véi chinh quyén dia
phuong noi cu tra dé duoc huéng dan kip thoi cac bién phap phong, chong dich.
Sau Tet, nhu cau ngudi dan di lai va tré lai 1am viéc, sinh hoat tai cc tinh/TP la rat
cao, yéu cau ngudi dan thuc hién nghiém cac bién phap phong chdng dich, han ché
muc thap nhat Iay lan dich bénh trong cong dong.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh COVID-19 hang ngay trén trang théng tin
dién tir cua tinh Binh Dinh.

- Duy tri hoat dong s6 dién thoai duong day nong cc tuyén, huéng dan cho
ngudi dan cac bién phap phong chong dich, cach ly, theo dbi stc khoe, diéu tri tai
nha.

6. Cong tac hau can

‘ - Néang cao nang lyc thu dung, diéy tri cho bénh nhan COVID-19 theo phan
tang, chuyén tuyén dung qui dinh, han ché cac truong hop dién bién nang.

- Nang cao nang lyc y té~ co s0, chuan bj dam bao (,iﬁy du thude, vat tu,
trang thiet bi y t€, nhan lyc dam san sang déap tng cac tinh huong dich theo phuong
cham 4 tai cho.

- Ra soat, xay dung danh muc, s6 lwong thudc, sinh pham, vat tu hoa chat
va trang thiét bj y té thiét yéu dé duy tri dich vu y té thiét yéu & cac tuyén.



VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Y té thi x&

- Xay dung phuong 4n va trién khai thuc hién cdc bién phap dap Gng tinh
hinh dich bénh truyén nhiém trong dich Tét Nguyén DPan, dac biét 1a dich bénh
COVID-19 bien chung Omicron.

- Kién toan cac Boi dap ung nhanh, san sang dap ung kip thoi cac truong
hop dich bénh xay ra trén dia ban. To6 chirc thuong truc phong chong dich 24/24.

- T6 chirc diéu tra dich t& va trién khai xur ly dich kip thoi theo huéng dan;
ldy mau bénh gui vé Trung tm Kiém soat bénh tat tinh. Giam sét chat ché cac
truong hop nhap canh vé dia phuong, t6 chic cach ly, theo ddi suc khoe theo
hudng dan caa Bo Y té.

- T6 chuc thu dung, cach ly, diéu tri, quan ly ca bénh diéu tri tai nha theo
quy dinh. Ra soat, chuan bj cac tram y té luu dong san sang dap ¢ng tinh hinh dich
bénh truyén nhidm gia ting trong dip Tét Nguyén dan, dic biét 1a trong bdi canh ca
bénh COVID-19 bién chang Omicron di ghi nhan trong cong dong tai mot sé
tinh/TP trong nudc. Chuan bi day du thudc, trang bi, phuong tién diéu tri va cap
ctru bénh nhén, chuyén vién kip thoi cac trudng hop bénh nang, han ché thap nhat
nguy co tu vong.

- Thyc hién nghiém viéc kiem soat nhiém khuan, phong lay nhiém chéo va
thuc hién cac bién phap phong ho cho can bg vy te.

- Tricn khai va huéng dan hoat dong diéu tra va xir Iy triét dé 6 dich theo
quy dinh caa B4 Y te.

- Ra soat tiém chung vac xin cho déi tuong nguy co cao, nguoi tir 50 tuoi
trg 1€n, nguoi c6 bénh nén, dam bao an toan, hiéu qua; trién khai tiém miii bd sung,
mili nhic lai v6i cac truong hop du thoi gian theo hudng dan cua Bo Y té.

- Ra so4t, chuan bj trang thiét bi, phuong tién, hda chat, thudc, vat tu san sang
phuc vu cdng tac giam sat, xtr Iy 6 dich, thu dung, cip cau, xét nghiém, diéu tri bénh
nhan, xay dung ké hoach bd sung va trinh céc cip c6 tham quyén phé duyét.

- Pay manh hoat dong truyén thdng phong chéng dich bénh COVID-19
trong dip Tét Nguyén dan, dac biét 1a phong chong dich COVID-19 bién ching
Omicron tai dia phuong, dam bao dén Tét an toan, lanh manh. Tang cuong tuyén
truyén vé lgi ich cua tiém vac xin dé nguoi dan tham gia tiém chung day du, khong
cho doi, lya chon vic xin, dam bao st dung vac xin hiéu qua.

- Thuc hién ché do théng tin, bdo céo tinh hinh dich bénh truyén nhiém
theo quy dinh.

3. Pé nghi Bénh vién Pa khoa khu vuc Bong Son

- Xay dung ké hoach t chuc thu dung, cip ctu va diéu tri dich bénh, duy
tri hoat dong thuong xuyén cua bénh vién.
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- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong lay nhiém
chéo va thyc hién céc bién phap phong ho cho can bo y te.

- Kién toan cac doi cap cau luu dong, san sang hd trg cap ciu, diéu tri bénh
nhan khi c6 yéu cau; ho trg tuyén dudi vé mat chuyén mon, nhan luc, vat luc khi
can thiét.

- Chu dong thong bao cho cac don viy té du phong trong cdng tac thong tin,
béo céo ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh./.

KT.GIAM POC
Noi nhgn: PHO GIAM POC
-So¢'Y té (bao cdo);
- UBND thi xa ( bao céo);

- Phong Y té (phdi hop):

- BVDK KV Bong Son (phdi hop);

- Céac khoa, phong, TYT ( thuc hi¢n);
- Luu VT, KSBT.

Tran Thi Lé Kiéu
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