Mot chiéc khau trang N95 dung dwgc trong bao 1au? Chuyén gia chi cach

tai str dung an toan
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Anh: Getty Images.
Khiu trang N95 c6 kha nang loc khong khi cao, tuy nhién, gia thanh lgi kha dat dé. Dwoi day
la hwdng déan ciia chuyén gia vé cdch tdi siv dung logi khdu trang nay mot cdch an toan.

Du6i su bung phat cua cac ca nhiém COVID-19 tai Hoa Ky do bién thé Omicron,
cac chuyén gia y té khuyén nghi céng chung nén cin nhic deo loai khau trang c6 kha ning
bao vé cao hon nhu N95 hodac KNO95.

Téng thong My Joe Biden tuyén b My dang san xuat dai tra loai khau trang chat
lwong cao nay: "Toi biét rang tat ca ching ta déu khong mudn tiép tuc phai deo khau trang
nira. Nhung khau trang thuc su 13 cong cu vO cung quan trong dé ngan chan viéc lay
nhiem COVID-19, dic biét 1a voi bién thé siéu lay nhiem Omicron”.

Trung tim Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC) cting da khuyén
cdo nguoi dan nén deo khau trang "vira véi mdt minh".

Tong qth(‘)ng Biden thtra nhan rang: "Viéc mua loai khau trang nay doi véi 1~1hiéu nguoi dan
co thé 1a diéu khé khan boi gid cia chung cao hon va doi khi khong dé gi c6 thé mua
duoc".

Céc chuyén gia y té noi rang trén thuc té, co nhiéu bién phap dé tai sir dung khau
trang N95 hodac KN95 mét cach an toan.



C6 thé tai sir dung khau trang bao nhiéu 1an?

Co nhiéu bign phdp dé tdi sir dung khdiu trang KN95 mét cdch an toan.
Anh: GETTY IMAGES.

PGS.BS. Michael G. Knight, Pai hoc George Washington, cho biét: "Thong
thuong, dac bi¢t 1a trude dai dich, nhi€u loai khau trang dugc xem 1a loai chi sit dung mot
lan. Trén thyc t€, chung ta c6 thé st dung ching l1au hon mdt chut".

PGS. Knight cho rang diéu quan trong 1a khau trang phai con ""'nguyén ven",
dong thoi can phai xem ban da stir dung N6 bao nhiéu lan va trong bao nhiéu lau.

"Néu t6i chi deo khau trang di vao tiém tap hoa trong vong 45 phut thi t6i co thé sir
dung khau trang d6 thém khoang 2 ngay ntra."

Nhung néu ban deo mot chiéc khau trang ca ngay, vi du nhu trong sudt thoi gian
lam viéc trén co quan va ban bi toat mo hoi hodc no6i chuyén ca ngay khién cho khau trang
bi ban "thi ban khong thé str dung lai chiéc khau trang nay".

"Néu t6i deo khau trang trong vong 3 gio, ti c¢6 di tap thé duc va toat nhiéu mo hoi
thi chac chan chiéc khau trang d6 ciling da bi ban, khong thé st dung lai", PGS. Knight
noi.

"Va néu ban nhin thay chiéc khau trang bi ban thi d dén lic ban can phai thay mot
chiéc moi1."
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Néu ban deo 1 chiéc khau trang chi trong vong mot vai gi0 1 ngay thi "trong vong 4
— 5 ngay, ban nén thay chiéc khau trang d6", PGS. Knight cho biét.

Riéng dbi voi nhimg nhén vién chdm séc y té, CDC khuyén cao khong nén tai sir
dung khau trang N95 qua 5 lan.

Téi sir dung khau trang nhu thé ndo cho an toan?

Nén sdt khudn tay truwéc va sau khi thdo khiu trang. Anh minh hog.

Mot vai chuyén gia goi ¥ rang ban nén c6 mot vai chiéc khau trang dé sir dung thay
phién nhau.

Gido su Richard M. Carpiano, mdt nha khoa hoc xa hdi hoc va suc khde cong dé)ng
cua Dai hoc California, giai thich sau khi dung 1 chiéc khau trang N95, ban c6 thé cat nd
di vai ngay trudc khi str dung lai. Theo ong, viéc lam nay nham muc dich tao du thoi gian
cho virus ty chét di. Céc hat virus nay c6 thé ton tai trén bé mat khau trang.

GS. Carpiano khuyén moi nguoi nén cit khau trang di trong vong tir 24 — 48
gio trudc khi str dung lai.

PGS. Knight nhan manh moi nguoi nén vé sinh tay trudc va sau khi thao khau
trang, dong thoi nén cam vao phan day chun ¢ vanh tai, trdnh cham tay vao mat ngoai cua
khau trang.
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Nén cat khau trang N95 & dau giira cac 1an sir dung?

Theo Christopher Sulmonte, quan tri vién du an cua Pon vi kiém soat sinh hoc
Johns Hopkins, di€u quan trong nhat ban can lam d6 1a dé khau trang & noi thodng mat.

"Trén khau trang chic chin s& c6 mot chut dd 4m sau khi ban su dung, do d6 viéc
lam kho khau trang 1a diéu quan trong."

Christopher Sulmonte khuyén moi nguoi nén dit khau trang trong tai gidy hoic tui
ludi dé co6 khong khi luu thong va dam bao v¢ sinh.

Céc chuyén gia y té khac noi ring viéc cat giir khau trang ¢ noi sach sg&, kho ro s&
giup khau trang khong tiép xuc voi cac chat gady 6 nhiém gitta cac lan st dung va kéo dai
hiéu qua bao vé ctia ching.

Lam thé nao dé biét da t6i 1Gc phai thay khau trang méi?
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Chi tdi sit dung khdu trang con nguyén ven va viva khit véi mit. Anh: iStock.

Hay kiém tra khau trang N95 cua ban va quyét dinh xem n6 con an toan dé ban tlep
tuc st dung hay khong dwa trén 2 yéu td: tinh trang khau trang va d6 vira vin cta khiu
trang khi ban deo no.

Theo PGS. Knight, néu khau trang bi diit hodc rach nghia 1a ban khong thé sir dung
duoc chiing nira.
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Ban ciing khong thé tiép tuc sir dung khau trang d6 néu n6 "bi ban, du chi mét chut

"

nho

Néu ban hit hoi khi dang deo khau trang, nghia 1 "chat nhay ho hip di dinh vao

khau trang va ban khong thé ti€p tuc sir dung no6 nira".
PGS. Knight ciing cho biét d6 4m cua khéu trang 14 yéu t6 quan trong néu ban mudn tai sir
dung chung. Néu khau trang am ty nhién do hoi tho, ban c6 thé st dung lai. Nhung néu
khau trang am, u6t do nudc bot hoac mua thi nhat dinh ban phai thay ngay mdt chiéc
moi.

Khau trang KN95 va N95 khong thé lam sach bang cach giit thong thuong.

Bén canh d6, sy vira vin cta khau trang ciing rit quan trong.

GS. Carpiano cho biét néu ban thiy khau trang ctia minh khong bit chit sbng mii
va c¢6 khoang h¢ gitra khau trang va mat, do 1a ltc ban nén thay khau trang mai.

Theo nha san xuat khau trang N95 16n nhat Hoa Ky, cong ty 3M, khau trang chi
dugc tai st dung khi chung "van vira van véi mat, khong bi ban, hu héong hay khién ban
kho thd". Ho goi y nén dé cac khau trang ma ban muon tai st dung trong mot "chicc tii
gidy thong thoang" va rura tay cia ban sau moi lan str dung.

(Nguon: Washington Post)



