UBND TINH BINH DINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 2644 |SYT-NVY Binh Dinh, ngay 21 thang 7 nam 2021

V/y huN('mg dan thyc hién cach ly
va lay mau xét nghiém cho cong dén
deé phong, chong dich COVID-19

Kinh gtri:
- Céac Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh;
- Trung tam Kiém so4t bénh tat;
- Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé.

Thuc hién Cong vian sd 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctua Bo Y té vé
viéc giam thoi gian cach ly, thi diém cach ly y té F1 tai nha, quan ly diéu tri
bénh nhan COVID-19; Coéng vin sb 4298/UBND-VX ngay 19/7/2021 cua
UBND tinh vé viéc thuc hién huong din cua BO Y té vé giam thot gian cach ly,
thi diém cach ly y té F1 tai nha, quan 1y diéu tri bénh nhan COVID-19; Ké
hoach sé 76/KH-UBND ngay 19/7/2021 cua UBND tinh vé viéc to chiic tiép
nhan, cach ly cong dan Binh Dinh tir Thanh phé H6 Chi Minh vé tinh (dink
kém); S&' Y té hudng dan viéc thuc hién cach ly va lay mau xét nghiém déi véi
nguoi phai 4p dung bién phap cach ly y té nhu sau:

1. Cach ly tap trung dbi voi cac truong hop F1 yél nguoi nhdp canh (tru
cac truong hop theo quy dinh khac cia Ban Chi dao quoc gia phong, chong dich
COVID-19 va cua B§ Y t€¢) nhu sau:

- Thyc hién cach ly y té tap trung it nhat 14 ngay; ldy mau xét nghiém vao
ngay dau, ngay thu 4, ngay thir 7 va ngay thir 14. Sau khi hoan thanh cach ly tap
trung, tiép tuc theo ddi strc khoe tai nha/noi luu tra trong 14 ngay tiép theo.

- Riéng dbi voi cac cong dan dang sinh song/}am viéc tai Thanh phd Hb
Chi Minh dugc UBND tinh Binh Dinh t6 chirc don vé tinh:

+ Thyc hién cach ly tap trung it nhat 07 ngay; lay mau xét nghiém vao
ngay dau, ngay thir 4 va ngay tha 7.

+ Sau khi hoan thanh cach ly tap trung, tlep tuc céch ly tai nha/noi luu tra
07 ngay; lay mau xét nghiém vao ngay thir 7 ké tir ngay cach ly tai nha/noi luu
tra.

+ Khi hét thoi gian cach ly tai nha/noi luu tri can tiép tuc theo ddi st
khoe tai nha/noi luu tra trong 14 ngay tiép theo.

2. Cach ly tai nha/noi luu tri d6i v6i nguoi tir ving dich dén/vé tinh
(khong phai F1) nhu sau:

- Thyc hién cach ly tai nha/noi luu tra it nhat 14 ngay, ldy mau xét
nghiém vao ngay dau, ngay thir 4, ngay thir 7 va ngay tha 14;
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- Tiép tuc theo dbi strc khoe tai nha/noi luu tra trong 14 ngay tiép theo.
Dé nghi cong dan khi thyc hién céc bién phap cach lyy té/tu theo ddi strc khoe
tai nha/noi luu tro, néu co bét ky dau hiéu bat thuong vé suc khoe (mét moi, mat
vi gidc, mat khiru giac, sét, ho, kho the,...) can thong bao ngay cho co quan y té
dia phuong dé dugc kham, tu van, hudng dan diéu tri kip thoi; dam bao cong tac
phong chdng dich COVID-19 theo quy dinh.

3. Phuong phap xét nghiém: X¢ét nghiém RT-PCR (uu tién ldy mau gop)
hodc xet nghiém bang test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 theo timg tinh
hudng cu thé.

Sau khi thuc hién xét nghiém néu c6 két qua duong tinh thi khan truong
xtr ly nhu ca nghi nhiém COVID-19 theo quy dinh.

Cong vin nay thay thé cac vin ban sau diy ctia So Y té: Cong vin sb
2380/SYT-NVY ngay 05/7/2021 vé viéc hudng dan ldy mau xét nghiém SARS-
CoV-2 ddi véi cac truong hop F1; Cong vin sé 2409/SYT-NVY ngay 06/7/2021
vé viéc bo sung 1dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 ddi voi truong hop F1 tai thi
x4 Hoai Nhon; Cong vin s6 2452/SYT-NVY ngay 08/7/2021 vé viéc huéng dan
thue hién xét nghiém ddi véi ngudi dén/vé tinh tir ving dich.

Yéu ciu Thu trudng cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién./. 4.~

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- UBND tinh (bao céo);

- BCb PCD COVID-19 tinh;
- UBND cac huyén, Tx, Tp;
- Lanh dao S¢;

- Phong KH-TC;

- Luu: VT, NVY.

) Le Quang Hung
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