PHAU THUAT THAY KHOP HANG TRONG BENH LY
GAY CO XUONG bUI

Giy co xwong dui la mt bénh rit thwong gip & nhitng ngwoi gia, nhét la phu
nit. Cdc nha quan sdt thdy rang khodang 30-50% nhitng ngwoi bi gay cé xwong dii khong
bao gio tré lgi trinh trang chirc ning nhw trwde khi bi té ngd va can sw gitp dé ciia nguwoi
khac.

Tai sao ngudi gia thuong hay bi giy c6 xwong dui?

Co xwong dui 1a phan nbi tiép giira
chom va than xuong dui. N6 chiu mot lyc
tai rat 16n tir trén co thé xubng. Cau tric
giai phau c6 xuong dui rat dic biét, né co
ba bé xuong dan chéo nhau dé chiu stc
cing 1én cb xuong dui. Tuy nhién giita ba
bé xuong nay lai c6 mot diém khuyét hinh
tam giac goi la tam gidc Ward. DPay la
diém yéu nhét ciia c6 xuwong dui nén hay
bi gdy chd nay. Ngoai ra, ¢ nhitng ngudi
gia con cé trinh trang lodng xuong kém
theo. Xuong lodng s& bi gion va yéu nén
cling dé gy néu c6 mot chan thuong xay
ra.

Type I11. Partially displaced Type IV. Displaced fracture.
vertical fracture line generally
suggests poorer prognosis

Cac nguyén nhin thuong giy giy co xwong dui:

Nguoi gia chi can mot chan thuong nhe ciing ¢6 thé 1am gdy c6 xuong dui. Theo ghi
nhan cta ching t6i, nguyén nhan thudng gip nhat 13 té ngd trong sinh hoat hang ngay nhu té
trong nha tam, vap té khi thay quan dai dng, té khi ding trén ghé dé thap nhang....Ngoai ra doi
khi con gap t€ nga do tai nan giao thong.

Tri¢u chirng:

« Pau ving khép hang, dau lan xuéng dui va gbi. Cé khi ngudi bénh chi dau ving khép
gbi cho nén nhiéu ngudi tudng 1a minh chi bi gdy xuong vung khop gbi. Pau nhidu hon mdi
lac xoay tré hodc ngdi 1én ndm xudng.

« Chén c6 thé co nhe va khép vao, kéo dudi ra lam cho bénh nhan dau thém. Cé khi chan
giy ngan hon chan kia



Cac bién chirng sau gay co xwong dui:

Gay c6 xuong dui 1a mot bénh 1y ndng, n6 cang nang né€ hon khi xdy ra trén mdt nguoi
gia von dang ti€ém an nhi€u bénh 1y ndi khoa. Néu khong di€u tri hoac diéu tri khong ding
cach s¢€ xay ra nhiéu bién chung nhu sau:

« Tat mach: Vi gdy xuong va dau don cho nén ngudi gia bi giy c¢6 xuong dui phai nam
lau, it van dong. Piéu nay dé hinh thanh nhitng cuc mau dong trong long mach mau. Néu
nhimg cuc mau nay di chuyén dén phoi, ndo hoic tim s& giy ra bién ching tit mach & nhiing
co quan nay. Pay 14 bién chimg ning né, d6i khi nguy hiém tinh mang.

« Nhiém trung: do nam lau, phoi khong dugc thong khi tét cho nén dé bi viém phoi,
nhiém tring duong tiéu. .. lam cho bénh ning né va kho tri

« Loét da vung ti de: do dau dén nén nguoi gia khong dam cir dong 1am cho vung da bi ti
dé nhiéu sé& bi loét nhu loét ving cling cut, ving mic c ngoai, ving gdi...nhiig ving nay rat

kho lanh.
Phuwong phap diéu tri:

Tuy theo trinh trang stc khoé ctia nguoi bénh, thoi gian bi gy, chat lugng xuong va
kiéu giy ma bac si sé& dua ra cac phuong phap phiu thuat phu hop: két hop xuwong c6 xuong
dui, thay khép hang ban phan, thay khép hang toan phan. ..

1. Két hop xwong cé xwong dii :

Ap dung d6i v&i bénh nhan nho hon 50 tudi. Néu chom xwong dui khong lién, cic bac si
s& thuc hién phau thuat thay khép nhan tao.

2. Thay khép hdng bdn phan:

Sau khi vo cam, Bac si s& md cat bo phan chom xuong dui da bi giy, thay vao dé 1a
chom khdp nhén tao. Sau mo vai ngay nguoi bénh cé thé ngéi day, tap van dong chan, tap tho,
tranh nhitng bién chimg do nam 1au. Chinh vi vdy phau thuat ndy rat c6 loi cho nhitng ngudi
16n tudi, kha ning lién xuong kém. Pbi voi nhitng ngudi gia 16n tudi bi giy cd xwong dui
thong thuong ching toi 4p dung phuong phap thay khép ban phan giup giam dau va cho phép
nguoi bénh di lai som.

3. Thay khép hdng toan phan:

Bac si s& thay ca phan chom xuong dui va phan 6 c6i bén trén. So véi thay khép ban
phan, khép hang toan phan co tudi tho kéo dai hon. Tuy nhién k¥ thuat nay kho hon thay khép
ban phan, thoi gian phau thuat kéo dai hon. Chinh vi vay néu bénh nhan con sirc khoe, nhu cau
di lai con nhiéu thi cac bac si s& chon phuong phap nay.
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