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BENH VIEN PKKV BONG SON Poc lap - Tu do - Hanh phiic
$6:393 /KH-BV Hoai Nhon, ngay12 thang 5 nam 2021
KE HOACH

T6 chirc cach ly y té tai Bénh vién PKKV Bong Son
trong phong, chong dich COVID-19

Cén ¢t Quyét dinh s6 1551/QD-BYT ngay 03/4/2020 ctia B Y té ban hanh
“Hudng dan t6 chirc cach ly y té tai co s& kham, chita bénh trong phong, chong
dich Covid-197;

Cén cir Quyét dinh 3088/QD-BYT ngay 16/7/2020 cia BY Y & vé ban hanh
B0 tiéu chi bénh vién an toan phong chong dich Covid-19 va cac dich bénh viém
duong ho hap cap;

Thyc hién Chi dao tai Coéng van sO 1529/SYT-NVY ngay 08/5/2021 cua
SGY te ve viec xay dgng K¢ hoach t6 chirc cach ly y té tai co sé kham bénh, chira
bénh trong phong, chong dich COVID-19;

'Bénh vién da khoa khu vuc Bong Son xay dung lai ké hoach t chtc cach
ly y té tai Bénh vién phu hgp véi tinh hinh mé1 gom céc ndi dung sau:
I. MUC PiCH VA PHAM VI

1. Muc dich

Khoanh vung, cach ly tai c‘hcz) toan b@ khu vuc c6 ca Wbénh Xac giinh méac
Covid-19 tai Bénh vién BPKKYV Bong Son dé dap dich triét d€, khong dé dich lay
lan sang cac khu vuc khéac cia Bénh vién va cong dong.

(;a bénh dugc xac dinh c6 thé 1a: cac can bd y té; ngu,:(‘yi bénh dang diéu tri,
phuc hoi chue ndng; ngudi cham bénh nhén; nguoi cung cap dich vu (Nhan vién
cang tin, quay tap hoa, nhan vién gui xe), nguoi dén tham nguoi bénh; sinh vién,
hoc vién hoc tap tai Bénh vién BPKKV Bong Son duoc xac dinh mac Covid-19.

2. Pham vi

Ap dung Ké hoach nay khi t6 chirc va thiét‘lép cach ly tir mot khoa, phong
tr¢ 1én hodc cach ly toan bd Bénh vién PKKYV Bong Son
I1. NGUYEN TAC THU'C HIEN

1. Phai thyc hién cac bién phap cach ly ngay sau khi xac dinh ¢6 ca bénh
mac Covid-19 tai Bénh vién.

2. Dém bao an toan va duy tri hoat dong kham, chira bénh dbi véi cac bénh
nhan dang di€u tri ndi tra tai Bénh vién.

3. Khoéng lam lay lan dich bénh trong qua trinh t6 chirc thuc hién cach ly.



I11. PHAN LUONG CACH LY

‘ Khi phat hién co6 ca bénh tai mot khoa, phong thudéc Bénh vién PKKV
Bong Son thi thuc hién phan luong cach ly nhu sau:

1. Péi véi ca bénh:

Lap tirc chuyén ca bénh vé khu cach ly diéu trj ctia Bénh vién (Khu hanh
chinh cii). Thuc hién theo quy trinh nhu sau:

- Tai budng bénh: Pam bao ca bénh phai mang khau trang, dam bao khoang
cach trén 2m gilra ca bénh voi bénh nhén khac va tranh cac tiép xuc gan khong
can thiét v6i ca bénh.

- Truéng ban phong chéng dich hodc Bac sy truc 1anh dao phong chdng
dich s€ kich hoat quy trinh chuyén ca bénh dén khu cach ly diéu tri ctia Bénh vién
(Khu hanh chinh cii). Quy trinh dugc thuc hién trong tu nhu chuyén ca bénh nghi
ngd/mac Covid -19 tir Phong kham phan ludng dén khu cach ly diéu tri (di theo
duong cong s6 2).

2. DPéi véi bénh nhéin ndi trii va ngwoi chiam séc bénh nhéan ning khéng cé
nguy co mac Covid-19:

Lanh dao Bénh vién sé& diéu chuyen nhitng ngudi nay sang cac khoa, phong
khac khong c6 nguy co nhiém bénh dé tlep tuc diéu tri hodc chuyén dén co so
kham chira bénh khac phu hop (sau khi c6 y kién chi dao ctia Ban chi dao Phong
chdng dich tinh).

3. Doi véi bénh nhéin ndi trii va nhitng ngwoi chiam séc bénh nhén ning cé
nguy co mac Covid-19:

Thuc hién cach ly tai chd (tai khoa, phong dang diéu tri).
4. Doi vdi cdn b y té cé nguy co méc Covid-19:

- Thue hién cach ly tai 02 dja diém: D6i v6i nhan vién hé ndi thi cach ly
tai tang 3, khoa Noi TM-LK. Déi voi nhan vién hé Ngoai va cac b phan khéc thi
cach ly tai ting 5 khu Hanh chinh méi. Truong hop khu cach ly qua tai, tuy theo
tinh hinh s& xin y kién chi dao PCD tinh hodc dua cach ly tap trung hodc bb tri
mot khach san dé luu tra ngoai gid lam viéc va thuc hién theo hudng dan tai
Quyét dinh 1462/QD-BYT ngay 30/3/2020 ctia B Y té vé viéc Hudng dan tam
thoi cach ly tai khach san cho nhén vién y té trong phong, chéng dich Covid-19.

- Pbi voi cac truong hop khong c6 mit tai Bénh vién khi thiét lap vung
cach ly thi 1anh dao khoa, phong c6 ca bénh thdng béao cho ca nhan do dé tu van
theo doi1 stre khée, xét nghiém, diéu tri va cach ly tai nha theo quy dinh.

5. Péi vdi ngwoi cham soc b¢nh nhan (triv truong hgp cham séc bénh nhin
ndng), nguwoi cung cdp dich vu, ngwoi tham bénh nhdn va cdc truong hop
khéc:

- Néu tiép xtic gan véi ca bénh (F1): Thuc hién cach ly y té tai Khu céch
ly. Truong hop khu cach ly tai khu Hanh chinh cli qua tai thi Ban chi dao phong
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cl}éng dich Covid—1’9 Bénh vién sé xin y kién cta Ban chi dao PCD tinh chuyén
dén khu cach ly y t€ tap trung cua tinh.

- Néu tiép xuc v6i ngudi tiép xuc gan véi ca bénh (F2): Hudng dan tu theo
doi stre khoe va cach ly y t€ tai nha, noi luu trd theo quy dinh.

- Céc truong hop khac: Ty theo doi strc khoe tai nha, noi luu tra va han ché
dén noi cong cong.

IV. TO CHUC CACH LY TAI BENH VIEN PKKV BONG SON
1. Quy md khoanh viing va thiét 1ap vung cach ly

Can ctr vao két qua diéu tra dich t& dé quyét dinh quy mé cach ly, cu thé
nhu sau:

1.1. Pdi v6i Quy mé khoa, phong va quy mé lién khoa, phong

1.1.1. Dinh nghia

- Quy mo khoa, phong: Tai khoa, phong phat hién co6 tir mdt ca bénh.

- Quy md lién khoa, phong: Khi ca bénh ¢6 tiép xic voi nguoi & khoa,
phong khac lién ké hoac trong cung mot khu vyc.

1.1.2. Tram gac

- Bé tri tram gac & cong hoic cac 16i ra vao khu vuc khoanh ving. Phong
H CTC b0 tri bao vé va luc lugng xung kich Bénh vién tryc 24/24 gio hang ngay,
néu can Bénh vién c6 the yéu cau luc lugng cong an phuong Bong Son ho tro.

- Tuyét d6i khong cho phép nhitng nguoi khéng c6 nhiém vy vao ving
cach ly.

- Dit bién canh béo nén do, chit vang: “KHU VU'C CACH LY Y TE -
KHONG NHIEM VU MIEN VAO?”.

- Nhitng ngudi ra, vao khu vuc cach ly phai dugc do than nhiét.

- Bé tri diém rira tay voi xa phong va nudc sach. Truong hop khong bd tri
duoc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuan tay.

- Co6 thung mau vang ¢ nap day, c6 dap chan va co 1ot tii mau vang dung
chat thai lay nhiém, c6 dan nhén “CHAT THAI CONGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”. Tat ca cac loai chat thai phat sinh trong khu vuc cach ly déu duogc coi 1a
chat thai lay nhiém.

1.1.3. Puong ra vao va noi khir khudn

- Bé tri dudng ra vao phu hop cho phuong tién van chuyén.

- Noi khu khuan bd tri gan cong ra vao hoic 16i ra vao. BA tri Cég: diém rira
tay co san xa phong va nudc sach. Truong hop khong bo tri duoc diém rira tay
thi phai c6 dung dich sat khuan tay.

- T4t ca cac vphu‘ong tién van chuyén, dung cu/tai dung chét thai, d6 vai
phai dugc khir khuan bé mat trudce khi ra khoi khu vuc cach ly.
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- B6i voi may moc, thiét bi y té thi khir khuan bé mit bang cach lau bing
con 70 dg trude khi ra khoi khu vuc cach ly.

1.1.4. Khoanh vung khu viec cach ly

Khoanh viing khu vuc cach ly bang hang rao mém hoic hang rao cimg.
1.1.5. B6 tri cac phan khu trong khu viee cdch ly

- Phan khu danh cho ngudi bénh dugc cach ly:

+ T chuc, sap xép lai cac budng, phong theo nguyén tic ngudi co cing
nguy co duoc bd tri vao cung phong, nhitng ngudi bénh ¢ nguy co thip hon
duoc b tri vao phong khac; bd tri phong dém gan 16i ra dé nhan vién y té thay
dd, khtr khuan trude khi ra khoi khu vue cach ly.

+ Néu can thiét c6 thé trung dung cic khoa/phong lién ké hodc trong cing
khu vuc dé€ phuc vu viéce cach ly.

+Khoa, phong thuc hién sip xép giudng bénh dam bao khoang cach 2m,
khoa Kiém soat nhiém khuan thuc hién vé sinh khir khuan, thong khi, phuong
tién bao v€ cd nhan, xu 1y chat thai va cadc dung cu can thiét khac trong khu vuc
cach ly.

- Phong TCHC va Khoa KSNK-Dinh dudng b tri va dam bao cac diéu
kién an udng, sinh hoat cho can bo y té dugc cach ly tai Bénh vién hodc khach
san luu trG cho can bd y té ‘ngoai gio lam viée.(du kién khach san Hai Son hoic
hhach san Thay Ai trudc cong bénh vién)

- B6 phan Cang tin bénh vién dam bao diéu kién an uéng, sinh hoat cho
nguoi bénh, ngudi cham s6c bénh nhan nang hodc cac truong hop phai cach ly
khéac.

- B6 phan Cang tin bénh vién va khoa Kiém soat nhiém khuan dam bao
cung cap cac dich vu (an uong, giat 1a, van chuyén va xu ly chat thai,...) dé duy
tri hoat dong cuia khu vuc cach ly. Dung cung cap dich vu trong truong hop cé ca
bénh thudc don vi/khu vuc cung cap dich vu.

- Khu vuyec tiép nhan do tiép té:

+ Tai tram géc, thiét 1ap 1 ban tiép nhan do tiép té giri vao cho nguoi duoc
cach ly.

+ Nguoi tiép té dén ding ky vo1 nguoi bao vé tryc va de d6 tlep té tai ban
tiép nhan, trong d6 ghi rd tén, tudi ngudi tiép nhan va ngudi tiép té.

+ Nghiém cidm mang vat dung cua nguoi cach ly ra khoi khu vue cach ly
khi chua duoc khitr khuan.

1.1.6. Bam bao an ninh, an toan, trdt ty trong khu viee cach ly

- Phong Hanh chinh t6 chuc trién khai cac bién phap dam bao an ninh, an
toan, trat tu trong khu vuc céch ly.
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- Nguoi dang thuc hién nhiém vu tai khu vuc cach ly dugc phép vao, ra
khu vuc cach ly khi thuc thi cong vu hodc dugc phép di chuyén tir khu vuc cach
ly dén khu vuc nghi tap trung duoc chi dinh va phai tuan thu nghiém ngit viéc
phong chong lay nhiém.

1.1.7. Xt Iy truong hop tir vong do mdc Covid-19
- Khong t6 chuc 18 tang dé phong chéng lay nhiém.

- Xtr Iy thi hai theo hudng dan ban hanh kém theo Cong vin sd 495/BYT-
MT.

1.2. Poi véi quy md toan bd Bénh vién
1.2.1. Pinh nghia

Quy md toan bo Bénh vién: Khi ca bénh c6 tiép xtic voi nhiéu ngudi thude
nhiéu khoa, phong trong co s¢ kham, chita bénh hodc khi khong xac dinh dugc
pham vi va nguon 1ay nhiém.

1.2.2. Tram gac

- B6 tri tram gac & cong 6 2 ctia Bénh vién (dong cong sb 1). Cac cong co
nguoi truc 24/24 gio hang ngay do luc lugng cong an va bao vé¢ dadm nhiém.

- Tuyét d6i khong cho phép nhitng ngudi khong c6 nhiém vu vao Bénh
vién.

- D3t bién canh béo nén do, chit vang: “KHU VUC CACH LY Y TE -
KHONG NHIEM VU MIEN VAO”,

- Nhitng nguoi ra, vao Bénh vién bénh phai dugc do than nhiét.

- B6 tri diém rira tay voi xa phong va nude sach. Truong hop khong b tri
duoc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuan tay.

- Co thung mau vang c6 nap day, c6 dap chan va co 1ot tii mau vang dung
chat thai lay nhiém, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”, ,Tat ca cac loai chat thai phat sinh trong co s& kham, chita bénh déu duoc
coi la chat thai 1ay nhiém.

1.2.3. Puong ra vao va diém khir khudan phwong tién van chuyén
- B6 tri dudng ra cho phuong tién van chuyén ¢ cong sd 2 va s 3.

- Noi khir khuan bb tri gin cong ra vao. BS tri cac diém rira tay c6 san xa
phong va nudc sach. Truong hop khong bo tri duge diém rua tay thi phai c6 dung
dich sat khuan tay.

- Tat ca cac phuong ti¢n, d6 vat van chuyén ra, vao Bénh vién phai duoc
khtr trung.

1.2.4. Khoanh vung céch ly
Khoanh viing Bénh vién bang hang rao cimg (cong sd 1 va sb 3)
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1.2.5. Bé tri cdc phén khu trong Bénh vién

Ngay sau khi ban hanh quyét dinh cach ly toan bd Bénh vién, 1anh dao
Bénh vién thuc hién ngay nhiing ndi1 dung sau:

- Ngung hoat dong cua cac phong kham tai khoa Kham bénh, dong thoi
thong bao khong tiép nhén bénh nhan chuyén tir cac tuyén dudi dén, trir truong
hop déc biét phai c6 y kién ctia Ban chi dao tinh.

- Khong chuyén bénh nhan qua lai giita cac khoa, bénh nhan dang diéu trj
tai khoa nao thi tiép tuc diéu tri tai khoa d6. B4 tri buéng bénh diéu trj riéng cho
cac d6i twong nhan vién y té, bénh nhan va ngudi nha bénh nhan dugc phén loai
1a F1,F2 cua cac ca bénh nghi ngo riéng ddi véi nhirg d6i twong con lai. Nhing
bénh nhan khi c6 két qua khang dinh nhidm Covid-19 thi s& chuyén vé khu diéu
tri cach ly tap trung va tuan thu theo quy trinh.

- Yéu cau thuc hién phong hd chuan cho bénh nhan, nguoi nha bénh nhan,
nguoi bénh cung phong diéu tri véi bénh nhan nghi ngd (deo khau trang, sat
khuan tay nhanh, khoang cach an toan 2 m, nam phong riéng ...).

- P6i v6i cac truong hop bénh nang vuot kha nang diéu tri, xiny kién Ban
chi dao phong chéng dich tai Bénh vién dé dé xuat hd tro ctia tuyén trén.

- Khoa KSNK-Dinh Dudng phéi hop voi phong Dleu Dudng, phong
TCHC, to CTXH va cac khoa lam sang thong ké suat an, nhu yéu pham can thiét
dé cung cap. Cu thé: Pbi véi suit an ctia bénh nhan va nguoi nha bénh nhén lién
hé Quan An Nhu Y, Nha hang Thién Huong, Nha hang Trung Phu va Cin tin
bénh vién cung ung.

1.2.6. Khu vuec tiép nhdn do tiép té

- Tai tram gac & cong so 1, thiét 1ap ban tiép nhan do tiép té giri vao cho
nguoi dugce cach ly.

- Nguoi tiép té dén diang ky v6i nguoi bao ve truc va de do6 tlep té tai ban
tiép nhan, trong d6 ghi rd tén, tudi ngudi tiép nhan va nguoi tiép té.

- Nghiém cAm mang vat dung ctia nguoi cach ly ra khoi Bénh vién khi chua
duoc khir khuan.

1.2.7. Bam bao an ninh, an toan, trat ty trong bénh vién

- Bénh vién phéi hop v6i co quan cong an phudng Bong Son trién khai cac
bi¢n phap dam bao an ninh, an toan, trat ty trong bénh vién.

- Pam béo cong tac phong chéng chay nod.

- Khoéng t6 chire cac hoat dong tap trung dong nguoi tai Bénh vién.

- Nguoi dang thuc hién nhiém vy tai Bénh vién dugc phép vao, ra Bénh
vién khi thyc thi cong vu hoac dugc phép di chuyén dén khu vuc an, nghi tap
trung ngoai Bénh vién duoc chi dinh va phai tuan thi nghiém ngat viéc phong
chong lay nhiém.



1.2.8. Xur Iy cac truong hop tur vong

Thue hién nhu trudng hop ddi véi Quy mo khoa, phong va quy mé lién
khoa, phong.
1.3. Luu y:
Dbi voi ca bénh c6 lién quan dén hoat dong cung cap dich vu tai Bénh vién:
- Néu lién quan dén mot khoa, phong thi 4p dung quy mé khoa, phong;
- Néu lién quan dén nhiéu hon mot khoa, phong khac lién ké thi 4p dung
quy mo lién khoa, phong;
- Néu lién quan dén nhiéu khoa, phong thi 4p dung quy mé toan bo Bénh
vién.
I1. Quyét dinh thiét 1ap viing cach ly
1. Giam d6c Bénh vién quyét dinh thiét 1ap cach ly d6i véi quy mé khoa,
phong va quy mo lién khoa, phong.
~ 2. Ban Chi dao Phong, chéng dich Covid-19 tinh quyét dinh t,hiét 1ap cach
ly d61 v6i quy md toan b Bénh vién trén co s¢ dé nghi cua Giam doc S0 Y t€ va
Giam doc Bénh vién.
I11. Cac ngi dung khac:
1. Khu diéu tri cdch ly
T4t ca nhan vién y :[é ctia khoa Truyén Nhiém chia ca kham, chita bénh cho
bénh nhan COVID-19 diéu tri tai khu cach ly.
2. Phong T6 chive hanh chinh
- Tham muu cho Ban giam ddc va ra Quyét dinh cach ly
- Bam bao céc dieu kién an udng, sinh hoat cho can b y té duoc cach ly
tai bénh vién. Hop dong khach san luu tri cho can b y te ngoai gio lam viéc
thuc hién theo hudng dan tai Quyet dinh 1462/QD-BYT ngay 30/3/2020 cua Bo
Y t€ v€ “Huong dan tam thoi cach ly tai khach san cho can bg y t€ trong phong,
chong dich COVID-19”.
~ -Hop d6ng 03 co s dam bao cung cap du suat an hang ngay trong thoi gian
it nhat 21 ngay cho nhan vién y t&, nguoi bénh, nguoi cham séc bénh nhén nang
hoac cac truong hop khac phai cach ly tai bénh vién.

, - bam bao cung tng cac diCh’Vl.l tién tich, nhu yéu pham can thiét (an
uong, giat la, van chuyén va xur ly chat thai, van chuyén bénh nhan,...) d¢ duy
tri hoat dong cua bénh vién.

- Xay dung phuong an bd tri nhan luc khi c6 dich bénh xay ra

3. Khoa Dwgc; TTBYT

- Mua sdm, chuan bi sdn du co sd thudc, hod chat, vt tu, trang phuc phong
hd, khau trang,... trong thoi gian khoang 03 thang.
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4. Khoa Kiém sodt nhiém khudn-Dinh dwing

- Thyc hién cAc yéu cau vé budng, phong, sap xép giuong bénh, vé sinh
khu khuan, thong khi, phuong tién bao vé ca nhan, xur ly chat thai va cac dung
cu can thiet khac de phong tranh lay nhiem bénh COVID-19 trong khu vyc cach
ly duoc thuc hién theo Quyet dinh s6 5188/Qb- BYT ngay 14/12/2020 “Hudng
dan phong va kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 trong co s¢ kham bénh, chira
bénh”. Hang ngay cac khoa, phong lau khur khuén it nhat 02 lan/ngay; phun khu
khuan vao cuoi ngay

- Tham muu xay dyng quy trinh dam bao phong chéng lay nhiém Covid-
19 trong quéa trinh van chuyén bénh nhan ra vao, tiép nhan cap ctu va diéu trj
hang ngay.

- Phéi hop véi phong TCHC trong viée cung cap xuét dn va cic nhu yéu
pham khéc.
5. Phong KHTH; Piéu dwing
- Chuén bi sén phuong tién dé hop, giao ban, hdi chén,... truc tuyén qua
Zalo
- Trién khai tu vin kham chita bénh tir xa
- Xay dung ké hoach diéu tri va phuong phap thuc hién quy trinh k¥ thuat

- Thuc hién cap nhét,’béo c4o tinh hinh dich, ca bénh vé Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh va S& Y t€ theo quy dinh.

- Lap danh sach nhitng nguo1 da dén kham, diéu tri; sinh Viér}, hpc sinh hoc
vién dén thuc tap tai Bénh vién trong thoi gian ¢6 lién quan dich té € thong bao
cho co quan y té dia phuong thuc hién cach ly theo quy dinh.

6. Phong TCKT
Chuér} bi san sang 1§inh phi mua sam thudc, hqé chét, vat tu, trang phuc
phong ho, khau trang, an uong,... trong thoi gian it nhat 3 thang.
~ Trén day l1a Phuong an T6 chuc cach ly y té tai Bénh vién trong phong,
chong dich Covid-19. Yéu cau lanh dao khoa, phong trién khai thyc hién va pho
bién dén toan thé nhan vién trong khoa, phong./.

Noi nhan:
- S& Y té Binh Pinh;
- BCDBPCD Bénh vién;
- Luu: VT, KHTH.

Tran Qudc Viét
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